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Pedro Costa “Jornalista, escritor,
morador quase sempre da Barra
Seca e dono de bar.

Enfermeira Iris Netina Marins
Gerente UBS Ipiranguinha

MBA Gestão em Saúde FGV

Cesar Prates é advogado de

Ubatuba e atua no direito

empresarial, imobiliário, registral

e tributário no Cone Leste Paulista.

O Janeiro Branco é uma iniciativa

muito valorizada pelos

colaboradores. Especialmente no
cenário contemporâneo, em que a
conscientização sobre a
importância da saúde mental ganha
destaque nas empresas. 

Por ser um movimento que
promove a reflexão e o diálogo
sobre o bem-estar psicológico, o
setor de Gestão de Pessoas deve
investir em ações que contemplem
esse mês simbólico. Até porque,
estratégias certeiras ajudam a
zelar pela qualidade de vida e

aumentar a retenção de talentos. 
Nesta edição abordamos

o significado do Janeiro Branco e

sua aplicação nas empresas,
destacando a importância da saúde
mental no ambiente de trabalho.
Nele, trazemos dicas para
implementação dessa prática, além
de mostrar estratégias para engajar
os colaboradores. Também
reunimos sugestões para manter
um ambiente de trabalho saudável
ao longo do ano.

O que é Janeiro Branco?

O Janeiro Branco é
uma campanha criada em 2014 por
psicólogos brasileiros para
conscientizar a população sobre a
importância da saúde mental.

Vale destacar que janeiro não foi

escolhido ao acaso, e sim como
uma estratégia para incentivar as
pessoas a refletirem sobre suas
vidas. Afinal, nada mais oportuno
do que aproveitar o início de um
novo ano para repensar metas e
cuidar de si. 

Além disso, a cor representa uma

página em branco como
oportunidade de escrever uma nova
história, priorizando o cuidado com
o bem-estar mental. Além disso, o
movimento destaca a necessidade
de desconstruir tabus relacionados
à saúde mental.

A intenção do Janeiro Branco
é promover um ambiente

acolhedor  em que as pessoas
sintam-se à vontade para expressar
suas emoções e buscar apoio
quando necessário. Em 2024, o
lema do Janeiro Branco é: ”Saúde

mental enquanto há tempo”,
reforçando a necessidade do
cuidado com esse tema.

Importância da saúde mental nas

empresas

A saúde mental dos colaboradores
deve ser uma prioridade para as
organizações, pois o bem-estar
geral das equipes é, além de
um compromisso ético,
fundamental para metas e
resultados. Algumas
estatísticas que reforçam
isso são:

* Funcionários saudáveis
são mais 31% mais
produtivos e engajados  para
contribuírem de maneira
efetiva com o negócio,
segundo um estudo da
Universidade da Califórnia; 

* Promover a saúde mental
nas empresas também está
relacionado à prevenção de

doenças, redução do absenteísmo

em 20% e aumento da satisfação

no trabalho.
Assim, esse cuidado passa pela

Gestão de Pessoas, setor
responsável por cuidar dos
colaboradores, contribuindo para a
construção de uma cultura
organizacional sólida e positiva.

Além disso, existem algumas
prioridades. O Ministério da Saúde
(MS) publicou uma atualização na
lista de enfermidades
 relacionadas ao trabalho. No
documento foram incluídas 165
novas patologias, como:

* Síndrome Burnout;
* Ansiedade;
* Depressão, entre outras.
Sendo assim, esses dados ajudam

o RH a identificar quais podem ser

as principais ameaças à saúde dos

colaboradores, e o que priorizar em
suas ações internas.

A saúde financeira e a saúde

mental estão intimamente

ligadas. Quando as pessoas estão
financeiramente seguras, elas têm
menos estresse e ansiedade, o que
pode contribuir para uma melhor
saúde mental. Por outro lado,
quando as pessoas estão com
problemas financeiros, elas podem
experimentar estresse, ansiedade,
depressão e outras questões
mentais.

Janeiro Branco: 8 Ações para
promover a Saúde Mental no

ambiente de trabalho

Grupo Alongamento UBS Ipiranguinha,  palestra sobre Janeiro Branco.

Um estudo realizado pela
Universidade de Pittsburgh
descobriu que pessoas com dívidas

têm duas vezes mais chances de

desenvolver problemas de saúde

mental do que pessoas sem

dívidas.  Outro estudo, realizado
pela Universidade de Harvard,
descobriu que pessoas que estão
financeiramente seguras têm
menos chances de desenvolver
doenças cardíacas, derrames e
problemas de saúde mental.

Então, é importante que as

empresas se preocupem com a

saúde financeira dos seus

colaboradores. Oferecer apoio aos
colaboradores que enfrentam
problemas financeiros pode ajudar
a melhorar a sua saúde mental e o
seu desempenho no trabalho.

Uma forma de entender como
ajudar colaboradores que
enfrentam problemas financeiros
é realizar pesquisas de bem-estar

financeiro. Essas pesquisas podem
ajudar as empresas a identificar os
problemas de renda mais comuns
enfrentados pelos colaboradores,
bem como as suas necessidades.

As pesquisas de bem-estar
financeiro podem ser realizadas de
forma anônima, para que os
colaboradores se sintam mais à
vontade para responder às
perguntas. As perguntas podem
abordar temas como:

* Renda e despesas
* Dívidas
* Investimentos
* Planejamento financeiro
* Educação financeira
Com base nos resultados das

pesquisas, as empresas podem
desenvolver programas de apoio
financeiro para os colaboradores.
Esses programas podem incluir:

* Orientação financeira
* Consultoria financeira
* Educação financeira
* Ajuda financeira direta
Oferecer benefícios corporativos

relevantes  para os colaboradores
também pode contribuir para a sua
saúde financeira. Benefícios como
seguro saúde, seguro odontológico,
seguro de vida, plano de
previdência privada e vale-
transporte podem ajudar os
colaboradores a economizar
dinheiro.

Além disso, as empresas podem

oferecer benefícios flexíveis, que
permitem que os colaboradores
escolham os benefícios que melhor

atendem às suas necessidades. Por
exemplo, as empresas podem
oferecer opções de crédito
responsável, planos de saúde,
planos de previdência privada e
planos de seguro de vida.

Ao se preocupar com a saúde
financeira dos colaboradores, as
empresas estão investindo no bem-
estar mental  e físico dos seus
funcionários. Isso pode contribuir
para aumentar a produtividade,
reduzir o absenteísmo e melhorar
a satisfação dos colaboradores.
Agora que você já entendeu qual o
panorama da saúde mental no
Brasil, trouxemos dicas de
como promover o Janeiro Branco na
empresa de uma maneira estratégia
eficaz. 

Dicas que o RH pode aplicar:
1 - Promova a conscientização

Inicie o ano compartilhando
informações sobre o Janeiro Branco,
explicando sua importância e como
ele se relaciona com o ambiente
de trabalho. 

Promova palestras, workshops ou

webinars conduzidos por
profissionais da área, abrindo
espaço para esclarecer dúvidas e
desmistificar tabus sobre saúde
mental. 

2 - Crie espaços de diálogo

Estimule a abertura de diálogos

sobre saúde mental no ambiente de
trabalho. Isso pode ser feito por
meio de grupos de discussão, canais

de comunicação interna ou sessões

de aconselhamento.
Uma ideia que pode impulsionar

o engajamento é a disponibilização
de uma caixinha de dúvidas ou
desabafos.

D i s p o n i b i l i z e   m a t e r i a i s

informativos, como cartilhas e
vídeos, para os colaboradores
poderem se informar sobre o
assunto.

3 - Incentive práticas de bem-estar

Introduza atividades que
promovam o bem-estar mental,

como sessões de mindfulness, yoga

no escritório ou intervalos  para
descanso durante o expediente.

Também vale implementar
políticas que incentivem o

equilíbrio entre trabalho e vida

pessoal, como flexibilidade de
horários ou dias de trabalho
remoto.

4 - Capacite líderes e gestores

Ofereça treinamentos específicos

para líderes e gestores sobre como
lidar com questões de saúde mental
no trabalho.

A Gestão de Pessoas
deve estimular a liderança

participativa, que esteja atenta aos
sinais de estresse e ansiedade
entre os membros da equipe. E o
mais importante: tenha certeza de
que os líderes tenham uma
comunicação assertiva e
acolhedora. 

5 - Tenha um programa de saúde

mental

Crie um programa que funcione
como uma  rede de apoio

psicológico  para enfrentar as
situações de estresse. 

A primeira parte deste trabalho é
aplicar uma pesquisa, de
preferência anônima, sobre quais
as necessidades e sugestões dos
colaboradores. 

Em seguida, o RH pode estruturar
um cronograma que contemple
essas ideias.

6 - Crie espaços de troca

Seja por rodas de conversa, artigos
anônimos e outros canais, crie um

espaço para que os
colaboradores troquem
experiências.

Nessas ocasiões, a
comunicação entre todos

flui melhor, a empatia e o

bem-estar no trabalho se

destacam. A proximidade
abre um canal entre a
empresa e o colaborador,
o que pode facilitar para
que ele peça ajuda se algo
não estiver bem. 

7 - Parceria com

psicólogos

Nas empresas de grande
porte é comum ter um psicólogo na
equipe. No entanto, empresas
menores nem sempre conseguem
manter esse profissional no
quadro. 

A solução para isso é firmar
parcerias com psicólogos
para oferecer sessões de

psicoterapia e acompanhamento. As
consultas podem ter subsídio da
empresa, resultando em desconto
para o colaborador. É certeza de um
bom investimento para ambos. 

8 - Incentive um check-up na saúde

Muitas condições psicológicas
também afetam ou são derivadas
de problemas de saúde física. 

Por isso, uma medida eficiente
é incentivar os colaboradores a

fazerem exames completos. 
Assim, é possível identificar se

existe alguma questão mais
profunda, relacionada à
alimentação, exercícios físicos, que
esteja impactando seu dia a dia
também.

Ao priorizar a conscientização,
engajar os colaboradores e
implementar práticas de bem-estar,
as organizações fortalecem suas
equipes e contribuem para uma
sociedade mais saudável e
resiliente.

O cuidado com a saúde mental
deve ser uma prioridade constante!

Paulo Caruso sacava do bolso
rapidamente sua caneta em
seguida puxava um guardanapo
e com um traço veloz o rosto de
alguém no bar já estava
traçado. Assim seguia aqueles
anos noventa, noites adentro no
balcão do Bar Piratininga. Entre
uma caricatura e outra, o
barman Passarinho seguia
servindo uma sequência de
copos de uísque ao seu
sorridente cliente habitue.
Dessa amizade surgiu o convite
para que o Passarinho fosse seu
padrinho de casamento. O dono
do bar, este que vos escreve,
emprestou seu Fordinho 1929
para a cerimônia do casório
com a simpática amada Júlia.
Daí nascia uma amizade que
sempre acompanharia nossas
estórias em festas de rua do
bar, piano na calçada para
comemorar a primavera, ora
a chegada do outono onde as
folhas das árvores da rua
caiam sobre o piano como se
o céu batesse palmas em
silêncio para um pequeno
bando de boêmios alegres.

Nas comemorações do
aniversário de São Paulo
tendo o Paulo sempre como
nosso anfitrião, saíamos
todos os anos numa caravana
de carros antigos percorrendo
com uma banda de Jazz
tocando num carro aberto, de
bar em bar pela cidade que
nos recebia com muita festa.
Atrás dessa carreata alegre, e

Cartunista do coração

Paulo Caruso

bem antes da lei seca, nos
seguia um dos carros antigos
lotados de cerveja patrocinada
pela Brahma, antes de ser
Ambev. Pedro e Paulo, bem
depois dos dois apóstolos, iam
à frente daquele insano e lento
cortejo musical, saudando a
todos pelo trajeto com nossos
chapéus de paletas. Muitas
vezes, vinha do Rio seu irmão
gêmeo Chico Caruso, aí  a
alegria nossa e do Paulo
literalmente duplicava.

Depois fui morar na casa que
ele morou muitos anos, e lá
também continuamos a fazer
festas memoráveis com o
Paulo no piano noites inteiras.
Juntos fomos pais com a
diferença de um dia, eu do
Pedrinho e ele do Lucas. E dá-

lhe festa de aniversário
comemorando juntos na
mesma casa em que moramos,
onde os anos felizes foram
sempre nos levando no enredo
da música e da poesia.

 Era 4 de Março de 2023 no
Pira Bar, o amigo acabava de
partir, a música parou por um
instante, as caricaturas ali
presentes não seriam mais
traçadas, o silêncio imperava.
Todos imóveis como um
desenho a ser feito, queriam
apenas ouvir o som de um
piano distante que acabava de
chegar entre as estrelas, que
sorriam em brilho, enquanto
abriam alas para uma nova
festa começar.

pedrocosta.pira@uol.com.br

Por Cesar Prates

O mês ainda não terminou e
já tivemos mais
acontecimentos que em muitos
trimestres dos anos anteriores,
os alagamentos e
deslizamentos são tragédias
anteriormente anunciadas e
por mais de 40 anos vemos as
famílias que residem no fim da
avenida Rio Grande do Sul no
mesmo sofrimento.

De que adiantou dar
escrituras para muitos deles se
a dignidade de viver em uma

Para o bem de todos
área de preservação
permanente com controle de
enchentes lhes foi retirada.
Agora temos também a Avenida
Iperoig com borda infinita ou
talvez a Veneza Ubatubana como
uma obra de arte da engenharia
moderna. E dá-lhe resserviço
como pontuou o Magistrado na
r. decisão histórica da semana.
Isso que os “amigos da Abin”
deveriam investigar: onde
esconderam o prumo e o nível
dos engenheiros envolvidos!!!!
Há tempos não vemos mais se
falar em dragagem do Rio
Tavares e apenas em
investimentos com paliativos na
aquisição de cestas básicas,
colchões e botes de salvamento.

Numa visita recente ao Vale do
Sol vimos outros riscos que até
pouco tempo atrás eram
impensáveis de existir na
cidade. Muito se reclama da
judicialização da
administração pública, todavia
se não é o judiciário se
manifestar com pulso forte,
como o fez nesta semana na
comarca quando se decidiu
sobre a volta dos suplentes de

vereadores e muito bem
pontuado na sentença, com
muita firmeza e profunda
preocupação com a cidade, já
que narrou uma série de
desmandos que vem
acontecendo e há muito tempo,
que impactam na vida das
pessoas, sejam elas de baixa,
média ou de alta renda,
moradores ou turistas e os
adquirentes de imóveis na
planta já que a falta de energia
da administração municipal em
redigir uma proposta de TAC da
construção civil esta pondo em
risco o emprego de mais de 3
mil funcionários diretos da
construção civil, mais uns 6 mil
colaboradores indiretos e mais
de 1,1 mil corretores de imóveis,
uma centena de fornecedores e
sem contar dos impostos e
emolumentos notariais. É do
dito popular que onde um não
quer dois não brigam, e assim,
foi bem acertada a convocação
pela Câmara, na lavra do seu
decano, para o secretário de
arquitetura se explicar por que
na República de Coaquira nem
todas canoas não são iguais.

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091
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Pessoa encontrada

Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Política

Em patrulhamento por Ubatuba a equipe da
base Móvel I50201 logrou êxito em localizar o
Sr Gustavo,  rapaz com necessidade especial saiu
da cidade de Caraguatatuba e veio para Ubatuba.
Com o apoio dos grupos de vigilância solidaria
sua foto circulou bastante e assim graças as
informações neste grupo foi feito contato com

ESTIVERAM NESTA OCORRÊNCIA O SD PM DE MELO, SD PM CARVALHO, SD PM RIBEIRO,
SD PM LUCIANA, SD PM ANTUNES, SD PM ROFINO E CB PM ANDREA.

Polícias militares localizam
homem desaparecido

sua genitora que veio da cidade vizinha para
buscar e o mesmo que está de volta em casa. A
família ficou muito contente e feliz com a equipe
de policiais que com muito empenho e dedicação
cumpriram a missão dada.

O CONSEG de Ubatuba parabeniza os policiais
militares.

Foto: Marcelo Caltabiano

No último dia 25 de janeiro foi
proferida sentença de mérito,
pelo MM Juiz Gilberto Alaby, na
ação de mandado de segurança
impetrada pelos suplentes de
vereadores dando prazo de 15
dias para que sejam
convocados pela presidência da
edilidade. Com pulso firme, e
contrariamente à manifestação
da parte contraria, o Magistrado
decidiu em favor da convocação
lembrando que não estaria a
atender interesse particular de
cada suplente e sim da
coletividade, já que pelo artigo
primeiro da carta cidadã de 1988
todo poder emana do povo e em
seu nome será exercido.

Numa sentença breve traçou
uma verdadeira aula de direito
constitucional impondo os
limites de cada poder, mas
também demonstrando sua

Judiciário forte,
Democracia viva!

indignação com o estado atual
de abandono que se encontra
a cidade. Fez ainda, clara
menção a insegurança na
construção civil por falta de
legislação adequada, atual e
alinhada com o estatuto das
cidades.

Evidente que novamente
caberá ao Poder Judiciário a
palavra f inal  já que o
amadorismo e a
irresponsabi l idade dos que
estão prevaricando é tamanha
que devem ser denunciados
até por organização criminosa,
já que há mais de ano as
i legal idades são denunciadas
e quem tem o poder dever de
ofício de tomar providência
escolhe a passos de tartaruga
a quem embargar. Da sentença
do mandado de segurança
ainda cabe uma série de

recursos até seu trânsito em
julgado que é quando a
decisão é definitiva e assim, é
cedo ainda para
comemorações ou até fotos e
visitações a gabinetes.  É
notório que a tripartição dos
poderes proposta por Charles-
Louis de Secondat,  há quase
280 anos, ainda é a melhor
estratégia de desconcentração
do poder pol ít ico e que os
freios e contrapesos
equil ibram e harmonizam
mesmo que necessária a
ingerência com vias a evitar a
volta do absolutismo. Já que
tomaram de César é nas
palavras de Cicero as
Catil inárias para nos devolver
a respeitabi l idade da Res
publica com a elegância de
esti lo e notabil idade para o
bem de todos.

Veneza Ubatubana ou Piscinão Iperoig?

Deu na net...

Avenida com borda infinita?
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De Minas pra cá...

Minas Gerais

Das GERAIS...

* PAULO ROBERTO ANDRADE,
professor,  jornal ista ,  la -

dainhense, radicado há 37

anos na melhor cidade do
mundo, Ubatuba.

Sugestões de pautas, orçamentos
de editais e publicidade

acidadeubatuba@gmail.com
WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Uma das mineiras mais
populares de Ubatuba e sempre
evolvida com as causas sociais,
Geruza é uma figura de
destaque em nossa
comunidade. Com atuação em
áreas como educação,
desenvolvimento social e saúde
ela tem um papel considerável
no desenvolvimento da cidade.

Geruza Ribeiro Rocha nasceu
em Marmelópolis-MG em 21 de
maio de 1959. Veio para
Ubatuba nos anos 1980, onde
desde o início desenvolveu
várias atividades de
desenvolvimento social com
crianças no bairro do Perequê
Mirim. Com espírito
empreendedor, sempre esteve à
frente de vários negócios, com
seu caráter de mulher
trabalhadora, prestativa, leal e
aguerrida, se dedica a tudo o
que faz com muita
determinação.

Aqui cabe destacar a
atuação de Geruza auxiliando
várias comunidades do
município, quando atou na
prefeitura em várias
secretarias, onde era o elo de
ligação da comunidade com a
prefeitura, situação em que
apresentava diretamente à
administração municipal as
demandas e reivindicações
das comunidades.

Essa destemida mineira
trabalhou também por muito
tempo promovendo a
formação de ubatubenses no
ensino superior possibi-
litando que muitos jovens e
adultos conseguissem fazer
um curso superior por meio de
um polo que representava
várias Universidades do

Geruza Rocha, espírito de
mobilização e participação

Mineira de coragem e com
participação notável

Brasil na modalidade EAD,
levando à formação de mais
de mil pessoas.

No campo da saúde atuou
durante longo tempo
prestando serviço à Santa

Casa de Ubatuba, onde
arregimentava voluntários,
trabalhava na captação de
recursos e na divulgação das
ações desse hospital
fi lantrópico, o único do
município. Mulher de fé,
também participou de várias
pastorais católicas, como
Amor Exigente e Pastoral da
Sobriedade, com reco-
nhecimento da comunidade
católica.

Paralelamente a tudo isso
ainda desenvolveu e
desenvolve trabalhos na área
de recuperação de
dependentes químicos,
encaminhando pessoas para
parceiros como a Casa da
Esperança de Guaratinguetá.
Por tudo que Geruza
representa para Ubatuba, os
nossos sinceros agrade-
cimentos para essa mineira
que achou entre nós o lugar
escolhido para viver e
contribuir para a grandeza
dessa cidade.

Mulher  de fé  com Dom José Carlos

Chacorowski, bispo de Caraguatatuba

Eles eram os transportadores

de mercadorias entre o sul,
sudeste e centro-oeste

Um dos pratos mais
consumidos na região
Metropolitana de Belo
Horizonte é o Tropeiro, O feijão-
tropeiro. Um prato tradicional
preparado com bacon, linguiça
calabresa, azeite, cebola, alho,
feijão cozido, caldo de bacon,
ovos, cheiro-verde, farinha de
mandioca, sal e pimenta.
Misturava-se tudo em um prato
só. Era o que os tropeiros
comiam quando paravam para
descansar.

A palavra tropeiro deriva-se
de tropa, tropa de animais
(burros, cavalos, gado e mulas).
Logo o tropeiro era quem
conduzia esses animais. Eram
grupos de homens corajosos
que transportavam as
mercadorias entre as regiões do
Brasil. Faziam em média 40
quilômetros por dia, em lombo
de mulas, burros ou cavalos.
Nessa atividade itinerante
esses homens, durante a época
colonial do Brasil conduziam o
gado, do Rio Grande do Sul para
Minas Gerais, São Paulo e Rio
de Janeiro e, na volta, levavam
bens e mercadorias para suprir
as vendas do interior.

A atividade dos tropeiros
começa na segunda metade do
século XVI, quando a criação de
gado no Rio Grande do Sul
começava a desenvolver com o
estabelecimento das missões
jesuítas. A catequização dos
índios guarani nas missões não

Tropeiros de Minas

Tropeiro de Minas

teve sucesso, mas os rebanhos
logo atraíram a atenção
daqueles que vinham do
sudeste e centro-oeste em
busca de escravos.

Quando no século XVII
começou a corrida ao ouro e
pedras preciosas em Minas
Gerais, os que para lá foram,
dedicavam todo o seu tempo à

mineração e nem os escravos
eram dispensados para a
lavoura. Assim a importação de
bens ficou a cargo dos tropeiros
que passaram a abastecer a
região de gado, alimentos e
produtos manufaturados. O
tropeiro conduzia o gado por
trilhas conhecidas ou criadas
por eles, mas mesmo assim as
viagens podiam durar várias
semanas. No século XVIII, a
atividade dos tropeiros já se
estendia aos territórios de
Goiás, Mato Grosso, São Paulo
e Rio de Janeiro.

A figura do tropeiro se
identificava pela sua
vestimenta adaptada à viagem
árdua: manta, camisa de
flanela, chapéu e botas que o
protegiam das variações do
clima. Acampava todas as
noites protegido apenas pela
manta e pelas tendas feitas de
couro. Cozinhava ainda a sua
refeição na fogueira que
também o aquecia.

Esse tipo brasileiro foi
fundamental para fomentar o
desenvolvimento do interior e
estimular a fixação das
populações. Hoje muitas rotas
de tropeiros são rodovias
federais e estaduais, que
abrangem extensas áreas onde
eles singravam transportando
gado e mercadorias. Dessas
rotas de tropeiros surgiram
várias cidades, verdadeiros
pontos de paradas desses
heróis brasileiros. Hoje ainda
existem tropeiros que fazem
trilhas entre o sul de Minas, Rio
de Janeiro e Vale do Paraíba em
São Paulo com finalidade
cultural e para não deixar
morrer a tradição.
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Rotas de tropeiro

Trilha de tropeiros

Shopping Iperoig - Loja 113

A mais nova loja de
enfeites para festas
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Aniversariantes da semana

Padre Marcelo R. Thurmann,
43 anos, completa neste ano 15
anos de Sacerdócio e sete anos
à frente da Paróquia Nossa
Senhora das Dores.

Assumiu os trabalhos nessa
comunidade que compreende os
bairros do Itaguá ao Lazaro,
antes até o Rio Escuro em
janeiro de 2017. Desde quando
chegou sempre atuante na
manutenção da comunidade no
que se refere a estrutura física
e espiritual, bem como trabalho
social.

Após sua chegada recebeu na
cidade a imagem peregrina de
Nossa Senhora Aparecida
mobilizando assim as várias
paróquias da cidade. Concluiu
alguns detalhes da matriz,
reformou as capelas do Lázaro,
Enseada, Perequê-Mirim, bem
como conseguiu espaço para as
missas na Toninhas que até
então era feito em um
restaurante.

Estes anos a frente da
paróquia se destaca na
acolhida a todos que procuram
a paróquia dobrando a
frequência das missas e
sacramentos. Ao longo destes

Matheus Toledo Mario GabrielHamerson da Skinapão

Airton Salles Bigode da komboza

Camilo Kempinas Candinho

Carlos Monteiro, “Fuska” Clarysvaldo do Cartório

Fabinho Teixeira Leite

Lais Buller

Para homenagear

um ente querido,

 mande a foto

do aniversariante

da semana

para o e-mail
acidadeubatuba@gmail.com

Manoela RomeroDirceu Nunes

Sergio Moretti

Comemoração

Padre Marcelo comemora
sete anos na Paróquia Nossa
Senhora das Dores no Itaguá

sete anos o padre realizou mais
de 450 batizados, 150
casamentos, sem contar as
diversas visitas e atendimentos
a todos que procuram a

comunidade, um padre que não
para e sempre está disponível a
quem o procura.

No tempo da pandemia o
Padre resistiu por um bom
período com a igreja aberta no
atendimento ao povo que
precisava desse apoio
espiritual, bem como foi o
primeiro a voltar a celebrar com
o povo enquanto ainda muitas
outras paróquias continuavam
fechadas. Em parceria com o
grupo CONDE entregou mais de
350 cestas básicas às famílias
que estavam em dificuldades
econômicas devido o “fique em
casa” da Pandemia.

Neste final de ano Padre
Marcelo coroou seus sete anos
à frente desta paróquia com a
inauguração do novo espaço de
festa e eventos, bem como para
extensão da igreja com mais de
280 m². Espaço que agora é
usado pela comunidade melhor
se acomodar nas missas, bem
como para festas eventos que
são contínuos como o já
tradicional Forró do Padre.

São 15 anos de sacerdócio e
13 deles dedicados a cidade de
Ubatuba, sendo 7 na paróquia
do Itaguá, mas seu trabalho vai
além da experiência de fé, pois
o padre Marcelo sempre está
atento ás questões políticas e
sociais de nossa cidade.

Nossa gratidão a Deus pelo
dom da vida e do sacerdócio
desse homem que tem se
dedicado sempre mais ás
nossas famílias em nossa
comunidade.

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091
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Surf

Evento une esporte,
preservação ambiental e
diversão na Praia Grande

A Praia Grande de Ubatuba
será palco da última etapa do
Circuito Filipe Toledo Kids On
Fire neste sábado e domingo, 27
e 28 de janeiro de 2024.

Idealizado pelo campeão
mundial de surf, Filipe Toledo, o
evento promete reunir os
talentos mais promissores nas
categorias Sub 12, Sub 14 e Sub
16, tanto no feminino quanto no
masculino. Nomes como Kalani
Robles, Bryan Almeida, Matheus
Jhones, Gabriela Cury, Mariana
Elias e Isabel Meyer lideram o
ranking, preparando-se para
uma competição acirrada.

Mais do que um espetáculo
nas ondas, o circuito destaca-
se por sua iniciativa ambiental.

Última etapa do circuito Filipe
Toledo Kids On Fire acontece

neste final de semana
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O Projeto Tamar, Tamoio
Ubatuba, Instituto Argonauta,
Aquário de Ubatuba e Monitores
Mirins Costeiros estarão
presentes compartilhando
informações de
conscientização ambiental com
atletas e público.

"Este não é apenas um
campeonato, mas sim uma

celebração da paixão pelo surf,
do surgimento de talentos e,
acima de tudo, um
compromisso com a
preservação do nosso
ecossistema" ressalta o
campeão Para Filipe Toledo.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

O Grupamento de Bombeiros
Marítimos - GBMar, informou
que na manhã deste sábado
(27), banhistas visualizaram
um corpo na praia de Trindade,

Grupamento de Bombeiros
Marítimos é acionado por banhistas
na praia de Trindade na cidade de

Paraty- RJ, que avistaram um corpo

Polícia

É possível que seja da jovem de 20 anos  desaparecida no
Rio Poruba, em Ubatuba, de acordo com suas roupas

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Divulgação/GBMar

na cidade de Paraty, Rio de
janeiro, e acionaram o
policiamento. As
características das vestes
batem com a da moça de 20

anos que desapareceu na praia
do Puruba, em Ubatuba, porém
a confirmação só será dada
após o reconhecimento de
algum familiar....

 O Impact Hub Ubatuba
convida a comunidade e
visitantes para a 1ª Feira de Arte
& Cultura: V i Vendo Arte, um
evento que promete transformar
os dias 25 a 28 de janeiro em
uma celebração única, das 18h
às 22h, com shows diários a
partir das 20h (couvert artístico
R$ 15,00/pessoa).

A entrada para ver a feira e
exposição é gratuita.

Com foco no fortalecimento da
identidade cultural e da
economia territorial da região,
a Feira destaca-se por
proporcionar uma imersão nas
diversas formas de expressão
artística. Entre as atividades
programadas, estão exposições
de artes visuais, apresentações
musicais de artistas locais,
lançamento do Núcleo do
Museu da Pessoa de Ubatuba,
além de uma feira de produtos
gastronômicos, artesanato e
cosméticos de produtores
locais.

O Impact Hub Ubatuba tem se
dedicado ao impulsionamento
dos produtos da
sociobiodiversidade e à
incorporação de impacto
socioambiental aos negócios já
existentes. Através de jornadas
formativas, do Empório e do
Espaço Cultural, a instituição
busca fomentar a cultura de
impacto positivo na cidade.

Durante o feriado, a 1ª Feira
de Arte & Cultura proporcionará
visibilidade a artistas plásticos
e músicos locais, destacando o
talento e a diversidade cultural
do Litoral Norte de São Paulo. A
exposição de artes visuais
contará com obras de 8 artistas,
e os shows autorais de 3
músicos especiais prometem
cativar o público com diferentes
estilos musicais.

As artes plásticas, a música e
a gastronomia desempenham
papéis fundamentais na
expressão da identidade,
sentimentos e vivências da
comunidade local. A feira
representa um convite para
explorar Ubatuba através da
arte, do artesanato, do paladar
e, o Museu da Pessoa permite
acessar a riqueza cultural e
histórica por meio das
biografias de pessoas notáveis
da cidade.

A 1ª Feira de Arte & Cultura é
fruto de parcerias com: o
Coletivo de Artistas Plásticos do
IHU, os fornecedores do
Empório e da Rede
Agroecológica Caiçara, o Núcleo
do Museu da Pessoa de
Ubatuba, e os músicos
convidados. Entre os destaques
musicais, teremos Ana Canoa,
enfatizando aspectos da
cultura popular e da natureza;
Ângelo Zuim; Felipe Soares,
sanfoneiro com som
instrumental, e Ieda Terra, com
Canções Brejeiras.

Aproveite para conhecer mais
sobre a Galeria de Artes do IHU
e os produtos locais do
Empório. Venha participar
dessa experiência enri-

Exposição

1ª Feira de Arte & Cultura: Vi Vendo Arte
Litoral Norte, SP - 25 a 28 de janeiro

quecedora, mergulhando na
cultura, arte e sabores que
fazem de Ubatuba um paraíso
único. V i Vendo Arte, venha
vivenciar essa experiência
conosco!

Exposição de Artes Visuais: O
Impact Hub Ubatuba abriga
atualmente uma exposição
permanente de oito talentosos
artistas visuais locais. Durante
a feira, esta exposição será
ampliada com novas obras,
proporcionando uma
experiência visual
enriquecedora.  Artistas
participantes: Erica Sanches,
Jimena Correa, Katia Zirnberger,
Luis Maia, Marina Stock, Nina
Cast, Pedrinha e Pedro Santana.

Shows Autorais: O palco será
tomado por 3 músicos locais,
todos compositores, cada um
com seu estilo único. Ana
Canoa, com seu violão e voz, traz
elementos da cultura popular
e da natureza; Ângelo Zuim,
multi instrumentista, cantor,
enfatiza a cultura popular
caiçara e Felipe Soares,
sanfoneiro do chorinho ao
instrumental diversificado.

Lançamento do Núcleo do Museu

da Pessoa de Ubatuba: espaço
dedicado à preservação das
memórias e histórias locais que
demarcam as diferentes fases
de Ubatuba e caracterizam sua
cultura multifacetada. Uma
cidade que abriga comunidades
tradicionais originárias e
migrantes de diferentes
localidades que hoje convivem
e compõem “o jeito de ser
caiçara”, nossa identidade
territorial.

Feira de Produtos Locais: Além
das expressões artísticas, a
feira oferecerá uma variedade
de produtos gastronômicos,
artesanato e cosméticos, todos
produzidos por talentosos
empreendedores locais.

Impacto Socioambiental: Como

parte das linhas estratégicas
do Impact Hub Ubatuba, o
evento visa fortalecer a
identidade cultural e
econômica da região,
impulsionando a cultura, os
produtos da
sociobiodiversidade e
incorporando impacto
socioambiental aos negócios
locais.

Local e Horário:

Impact Hub Ubatuba
Rua Guaicurus, 310, Barra da

Lagoa
Horário: 18h às 22h, com shows

a partir das 20h (couvert
artístico: R$15,00/pessoa).

Sobre o Impact Hub Ubatuba:

O Impact Hub Ubatuba é mais
do que um espaço de
coworking; é um ponto de
encontro para pessoas
comprometidas em causar
impacto positivo na região. Com
uma exposição permanente de
artistas locais, um empório
dedicado à sociobiodiversidade
e agora a 1ª Feira de Arte &
Cultura, o Impact Hub se
consolida como um catalisador
cultural e econômico.

Venha vivenciar essa
celebração única da cultura
local na 1ª Feira de Arte &
Cultura: V i Vendo Arte. Uma
oportunidade imperdível para
conhecer, apoiar e se encantar
com a riqueza artística de
Ubatuba.Para mais
informações, acesse nossos
materiais aqui e siga-nos no
I n s t a g r a m
@impacthububatuba.

Serviço:

Data: 25 a 28 de janeiro de 2024
Horário: 18h às 22h (shows

diários às 20h)
Local: Impact Hub Ubatuba,

Rua Guaicurus, 310, Barra da
Lagoa, Ubatuba, SP Couvert
Artístico: R$15,00/pessoa 20h.
V isita a exposição e feira é
gratuita.

Com acessibilidade.

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091
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Vendo ou alugo a rua Mato Grosso 168, apto 103, fundos 1º andar. Edifício Solare.
2 dorms, sendo uma suíte com 1 vaga coberta. Armário náutico, prédio com piscina e área gourmet no térreo.

Armários planejados novos. Condomínio 550.00. IPTU 1800 anual. Valor: 530.000.00, 80 m² úteis.

Aceito permuta até 40 % por auto novo ou imóvel em Ubatuba ou Caçapava - Tratar: (12) 97406-7091



Página 12 Ubatuba, sábado e domingo, 27 e 28  de janeiro de 2024

Festival Palco Culturando

Pode se programar e levar toda a
família. O Festival Palco Culturando
(FPC), etapa Ubatuba, encerra neste
sábado, 27, as apresentações
musicais na concha acústica do
Tamar, sob o comando do
apresentador Ton Vieira, O Produton.
Contará com performance de dança
e, ainda, intervenções de Erika Alzate
e Pink Cumagai. A programação tem
início a partir das 16 horas com
feirinha da Rede Agroecológica
Caiçara.

O palco da concha acústica será
dividido com as apresentações do
saxofonista Santú, de Paraty, Banda
Lira Padre Anchieta, Companhia de
Dança de Ubatuba, cantora Kethy
Oliveira e encerra com Danny Ribeiro,
destaque no The Voice Brasil 2023,
que subirá ao palco às 21 horas. O
Tamar fica na rua Antônio Atanázio,
273, Jardim Paula Nobre.

Neste domingo encerra o festival na
praia do Perequê-Açu, em parceria
com a AARCCA, no rancho caiçara a
partir das 9 horas, com vivência
caiçara, feitio da canoa, explanação
sobre a tradição da corrida de canoa
caiçara, vivência com a canoa no mar
e encerra às 12 horas com o fandango
caiçara de Ubatuba. O rancho caiçara
fica na Avenida Governador Abreu
Sodré, 1067.

Toda a programação do FPC é
gratuita. A realização é da Semear
Produções e Governo do Estado de
São Paulo, via Secretaria da Cultura,
Economia e Indústria Criativas –
PROAC/ICMS. Conta com apoio
cultural do Açúcar Caravelas,
institucional da Prefeitura de
Ubatuba e parcerias da Fundação
Projeto Tamar e Jornal A Cidade.

O Festival Palco Culturando adiou
as atividades externas que
ocorreriam na Praça Anchieta e nas
praias da Maranduba e Grande,
devido as fortes chuvas que atingem
o Litoral Norte e que alteraram toda
a programação de verão nas quatro
cidades da região. Novas datas serão
anunciadas pelos canais oficiais do
FPC.

TON VIEIRA, “O PRODUTON”

Ton possui um currículo extenso.
Atuou como MC/Comunicador Social
na Associação Aliança Família e
Criança, que desenvolve ações para
mais de 500 crianças e famílias na
comunidade Jorge Ogushi e região,
integrantes da Zona Leste de São
Paulo. Em 2019, O Produton mudou-
se para Ubatuba, onde foi abraçado
pela cultura e arte local, acolhido por
um grande artista, mestre João Terra!
Incentivador cultural das
Comunidades Tradicionais e dos
fazedores de arte, passou a integrar
alguns coletivos no município, tais
como: o antigo Maracatu Itaomi, no
Slam Independente desde a primeira
edição em 2019. É “malandro” e
produtor da GRESMAI,

Escola de Samba do Itaguá. É um dos
Produtores Executivos do FICSU
(Festival Internacional de Cinema do
Surf) realizado no HOU Vermelha do
Norte. Apresentador do concurso “A
mais bela negra” no Teatro Municipal
e MC do evento “Consciência Negra”,
Ambos idealizados pela Fundart. MC
do concurso Moda Praia, idealizado
pelo Fundo Social de Ubatuba.
Apresentador da Mostra “Existe
Cinema em Ubatuba”, idealizado
pelo Apoenã no Projeto Tamar).
Integra o bloco das águas, com a
participação cênica, lúdica e
imersiva, idealizado pela Casa de
Madeira / Espaço Cultural. Foi o
mediador da primeira Feira de TBC
(Turismo de Base Comunitária),
idealizada pela Setur. Inclusive, com
tudo que aprende com a luta dos
povos, compartilha de forma
orgânica, em um formato de
documentário, evidenciando a
importância do TBC e do
protagonismo dos povos indígenas,
quilombolas e caiçaras de Ubatuba-
SP. Apresentador do evento Raizes
Culturais, idealizado no Projeto
Araponga. É também o Produtor
Executivo e Apresentador do “FLU”,
primeiro Festival Literário de
Ubatuba. Atua no musical “Boi de
Conchas”, apresentado no Teatro
Municipal  e dirigido por Júlio Mendes
e Claudia Gil. Apresentou o filme
“Visionários da Quebrada”. Produtor
Executivo da diplomação, do
processo licitatório da Ilha Anchieta.
Apresentador e Produtor Executivo
da inauguração do Green Haven Ilha
Anchieta.

ERIKA ALZATE
Nascida na Colômbia, onde se

formou em artes cênicas, Erika é atriz,
produtora, diretora e arte educadora
de circo e teatro, há mais de 15 anos
atuando por vários países de América
do Sul e centro América, com
diferentes números circenses

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
A Associação dos Engenheiros e Arquitetos de Ubatuba-AEAU,

por meio de seu Presidente, Eng. Civ. José Carlos Vital, Creasp
n° 0601004824, CONVOCA nos termos do estatuto, em seu
art. 35, §1º, os associados para participarem da assembleia
geral ordinária que se realizará no dia 16 de fevereiro de
2024 (sexta-feira), em sua sede em 1ª (primeira) chamada às
18h e, em 2ª (segunda) chamada às 18h15min., que terá como
pauta a alteração do Estatuto Social, bem como assuntos
diversos. Sendo que, desde já fica fixado no quadro de avisos
da entidade, para qualquer dúvida.

Ubatuba, 24 de janeiro de 2024.
Eng. Civ. José Carlos Vital- Presidente AEAU

Editais e Comunicados

A família de Maria Aparecida Matsuoka, comunica o seu
falecimento, ocorrido na quinta-feira, 25, e agradece as
manifestações de pesar recebidas com a perda desta este
querida.

Nós da equipe do Jornal A Cidade desejamos que seus
familiares e amigos encontrem em Deus o conforto necessário
para suportar e superar esse momento dor.

Nota de pesar

Ubatuba, 16 de janeiro de 2.024.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Na melhor forma de direito, ficam os senhores condôminos do
CONDOMINIO ROCHE VILLE, convocados a participar da
Assembleia Geral Ordinária, no próximo dia 29 de janeiro de
2.023, às 19:00 horas, em primeira convocação.

Na eventualidade de em primeira convocação não constar a
participação virtual dos condôminos que representem pelo
menos 2/3 dos votos totais, a referida assembleia será realizada
no mesmo dia acima mencionados, às 19:0 horas, em segunda
convocação às 20h e ficará disponível até as 21:00 horas do
mesmo dia, com qualquer número de presentes.

A assembleia será realizada exclusivamente no formato digital,
conforme lei nº 14.010/2020, artigo 12º, através do link abaixo:

https://meet.google.com/vhd-sviy-qvm
A lista de presença será emitida no dia seguinte da assembleia,

com os nomes, e-mails, data e hora da votação.
Ordem do dia:
1) Prestação e aprovação de contas do ano de 2.023 e previsão

orçamentária para o exercício de 2.024;
2) Deliberação quanto a retomada da cobrança do fundo de

reserva;
3) Remuneração do síndico;
4) Deliberação quanto ao valor da taxa ordinária do condomínio;
5) Deliberação quanto as manutenções gerais que demandam

urgência, especialmente em relação ao telhado das casas, que é
comum às residências, bem como quanto a estrutura elétrica;

6) Votação quanto ao rateio extra para realizar as manutenções
do item 3;

7) Deliberação quanto as medidas a serem adotadas no casos
do inadimplentes persistentes, considerando as despesas
processuais;

Lembramos que as resoluções tomadas em assembleia são
obrigatórias para todos, mesmo para os ausentes e divergentes.

Os condôminos que eventualmente estejam em débito com o
condomínio, não poderão votar nas deliberações, conforme
ARTIGO 1.335 III DO CÓDIGO CIVIL.

Como o formato da assembleia é digital, não será necessário a
assinatura da lista de presença, pois a plataforma irá apresentar
o nome, CPF e e-mail de quem votou.

Caso desejem autorizar um procurador para essa votação,
deverá enviar um e-mail para: gasparettojuris@gmail.com, até 2
dias antes da assembleia, informando o nome do proprietário,
sua unidade e o e-mail do procurador.

Será cadastrado o e-mail do procurador e esse deverá acessar
o link da reunião.

Atenciosamente.

ALEXANDRE HENRIQUE CELLA

Festival Palco Culturando apresenta
música, dança e intervenções artísticas,

destaques deste sábado no Tamar
apresentados principalmente na
rua. Hoje faz parte da Trupe do Circo
Pipoca de Ubatuba, onde moro a dois
anos. Atua como malabarista,
pirófagista, aerista e acrobata, com
números originais e exclusivos de
autoria própria.

PINK CUMAGAI
Pink Cumagai é graduada em

Comunicação Mercadológica pela
UMESP e pós graduada em Projetos
Culturais na USP. Atua na área da
dança e circo, utilizando o bambolê
como instrumento para integrar e
interagir. Realiza oficinas, vivências,
produção e performance com
bambolês. Artista e Produtora
autônoma, conheceu em 2015 a
dança com bambolê, desde então
vem desenvolvendo sua pesquisa
com bambolês como uma linguagem
lúdica e poética. Atualmente é
integrante da CIA Bambolística,
grupo de bambolístas performers
que fazem intervenções, oficinas e
produções de bambolês nas ruas e
espaços públicos de São Paulo.
Idealizadora da Bambolizar, empresa
especializada em atividades para
crianças e adultos com bambolês,
performance com bambolês
normais, de led, fogo e desenvolve
soluções bambolisticas.   Nas
vivências com a Cia Bambolística,
desenvolve e participa da criação e
produção de projetos, oficinas,
intervenções, números, exposições
entre outras atividades.
Confecciona e decora os bambolês
que utiliza nas apresentações, como
bambolês dobráveis, de fogo, de led,
na qual também realiza a venda. Nas
vivências com a Bambolizar
desenvolve a produção de oficinas
recreativas e oficinas de confecção
de bambolês para empresas como
Sesc e escolas.

SANTÚ SAXOFONISTA

Santú é um artista urbano brasileiro
que desenvolveu um projeto solo de
saxofone com acompanhamentos e
começou a rodar as ruas de estados
brasileiros, desde dezembro de
2015, após trabalhar como
saxofonista durante 10 anos em uma
banda de rock and roll.

Em 2019 o projeto teve seu ápice
na visibilidade após sair em matérias
de jornais renomados na televisao
de Curitiba, Santos, entre outros. O
projeto tem a ideia de ajudar a elevar
a qualidade da arte urbana no Brasil
a um nível europeu, com
apresentações simples, todavia
sofisticada. O artista tem alcançado,
graças suas apresentações urbanas,
o cenário de eventos de gala, como
casamentos, formaturas e
participações em grandes eventos.

BANDA LIRA PADRE ANCHIETA
A Banda Lira Padre Anchieta é um

grupo instrumental tradicional com
mais de 60 anos de formação
realizando concertos e
apresentações musicais no
município de Ubatuba. Ao longo das
últimas seis décadas, o projeto se
multiplicou e deu origem à
Associação Lira Padre Anchieta que
abrange, além da Banda Lira Padre
Anchieta, a Orquestra Sinfônica
Jovem de Ubatuba, grupos de
câmara, como o Retreta Maestro
Pedrinho, Grupo FreeSom e Sons da
Lira, e o projeto Lira do Amanhã, que
conta com 12 oficinas, dentre elas
estão instrumentos de sopro, cordas
friccionadas, percussão e canto
coral.

COMPANHIA DE DANÇA DE
UBATUBA

A Companhia de Dança de Ubatuba
estreou ANDANÇAS em abril de 2023.
A obra parte de uma narrativa
comum no cenário brasileiro, que é
o movimento migratório do
Nordeste, e apresenta um recorte
acerca da vida de uma figura real,
José Cordeiro de Souza (em
memória), dando luz à
representatividade de uma parcela
do povo nordestino que por anos tem
deixado suas terras em busca de
melhores condições para se viver
nas grandes metrópoles. A obra é
composta pela mistura do Jazz com
as Danças Urbanas, e um tempero de
brasilidade. Tem a assinatura de
Brisa Diamante como coreógrafa e
diretora artística, e a participação
de Carla Bettin nas criações
coreográficas.

ANDANÇAS já foi convidada para
dançar no encerramento da Semana
da Dança da Fundação Cultural
Cassiano Ricardo, no Teatro
Municipal de São José dos Campos,
na abertura do Festival de Dança da
Festa de Peão de Barretos, na Mostra
da Fundaci, em Ilhabela e na
abertura da solenidade da Câmara
Municipal de Ubatuba. Além disso,
foi aprovada pelo PROAC, Programa

de Fomento à Cultura do Governo do
Estado de SP e irá circular em 2024
pelo Vale Histórico.

A Companhia de Dança de Ubatuba
é gerida pela Associação Endança.

KETHY OLIVEIRA

Aos 14 anos foi convidada para
participar de uma banda e shows
foram surgindo. Seu primeiro grande
passo na carreira de cantora foi em
2007, quando passou em teste para
cantar em um cruzeiro marítimo
internacional e atuou ao lado de
grandes nomes da MPB, tal como
Herbert V iana. Em 2017
interrompeu a carreira, em virtude
do falecimento do seu pai. No
entanto, em 2018 realizou o seu
maior sonho ao ser convidada para
cantar na Festa Peão de Barretos.
Ainda neste ano lançou seu primeiro
trabalho autoral.

Também influenciadora e talento
na comunicação, ocupou espaço
como apresentadora no Festival
Palco Culturando na Festa do Peão
de Barretos. Foi destaque na coluna
G1 e Folha de São Paulo ao cantor em
Barretos em 2022 e em 2023 cantou
ao lado de nomes renomados da
MPB. Nesta edição do Festival Palco
Culturando sobe novamente ao
palco, desta vez em Ubatuba.

DANNY RIBEIRO
Danny Ribeiro, diademense

atualmente morando em Ubatuba,
teve contato com a música ainda
criança por influência dos pais.
Participou de bandas e corais da
igreja abrindo portas para festivais
e concursos de música em Itu e
região, onde morou na
adolescência. Já participou de
programas como: Eliana, Ratinho e
Programa Raul Gil no SBT por
diversas vezes e em 2023 foi a
primeira representante de Ubatuba
na última temporada do The Voice
Brasil na Rede Globo, onde virou as
quatro cadeiras e levantou os
jurados. Em seu projeto solo trás no
repertório suas influências mais
fortes entre elas Beyoncé, Jessie J,
Whitney Houston e Tina Turner,
fazendo de seu show uma
experiência única.

TON “O PRODUTON”

Ton possui um currículo extenso.

Atuou como MC/Comunicador Social
na Associação Aliança Família e
Criança, que desenvolve ações para
mais de 500 crianças e  famílias na
comunidade Jorge Ogushi e região,
integrantes da Zona Leste de São
Paulo. Em 2019, O Produton mudou-
se para Ubatuba, onde foi abraçado
pela cultura e arte local, acolhido por
um grande artista, mestre João Terra!
Incentivador cultural das
Comunidades Tradicionais e dos
fazedores de arte, passou a integrar
alguns coletivos no município, tais
como: o antigo Maracatu Itaomi, no
Slam Independente desde a primeira
edição em 2019. É “malandro” e
produtor da GRESMAI,

Escola de Samba do Itaguá. É um
d o s  P r o d u t o r e s  E x e c u t i v o s  d o
FICSU (Fest ival  Internacional  de
Cinema do Surf) realizado no HOU
Ve r m e l h a  d o  N o r te .
A p r e s e n t a d o r  d o  c o n c u r s o  “ A
m a i s  b e l a  n e g ra ”  n o  Tea t ro
M u n i c i p a l  e  M C  d o  e v e n t o
“ C o n s c i ê n c i a  N e g r a ” ,  A m b o s
ideal izados pela Fundart.  MC do
concurso Moda Praia,  ideal izado
p e l o  F u n d o  S o c i a l  d e  U b a t u b a .
Apresentador da Mostra “Existe
Cinema em Ubatuba”, idealizado
pelo Apoenã no Projeto Tamar).
Integra o bloco das águas, com a
p a r t i c i p a ç ã o  c ê n i c a ,  l ú d i c a  e
imersiva, idealizado pela Casa de
Madeira / Espaço Cultural.  Foi o
m e d i a d o r  d a  p r i m e i r a  F e i r a  d e
T B C  ( Tu r i s m o  d e  B as e
C o m u n i t á r i a ) ,  i d e a l i z a d a  p e l a
S et u r.  I n c l u s i ve ,  co m  t u d o  q u e
aprende  com a  lu ta  dos  povos ,
compart i lha  de forma orgânica,
em um formato de documentário,
e v i d e n c i a n d o  a  i m p o r t â n c i a  d o
TBC e do protagonismo dos povos
i n d í g e n a s ,  q u i l o m b o l a s  e
c a i ça ras  d e  U b a t u b a - S P.
Apresentador  do  evento  Ra i zes
Cultura is ,  ideal izado no Projeto
Araponga. É também o Produtor
E x e c u t i v o  e  A p r e s e n t a d o r  d o
“FLU”, primeiro Festival Literário
de Ubatuba. Atua no musical “Boi
d e  C o n c h a s ” ,  a p r e s e n t a d o  n o
Teatro Municipal   e  dir ig ido por
J ú l i o  M e n d e s  e  C l a u d i a  G i l .
Apresentou o f i lme “ V is ionár ios
d a  Q u e b r a d a ” .  P r o d u t o r
E x e c u t i v o  d a  d i p l o m a ç ã o ,  d o
p r o c e s s o  l i c i t a t ó r i o  d a  I l h a
A n c h i e t a .  A p r e s e n t a d o r  e
P r o d u t o r  E x e c u t i v o  d a
inauguração do Green Haven Ilha
Anchieta .

Ajude a Polícia a ajudar você!

Disque: 190
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Alugo apartamento para temporada, c/ 2 dormitórios
Para no máximo 6 pessoas. Contato: +55 12 98708-8596 - WhatsApp

Guia do Imóvel - Vendas - Locações

Aceita carro de valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
Aceita carro como parte
de pagamento com valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.

(12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, aptº 22

Valor: R$ 299.000,00 - 1 dormitório com 45.m²
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Proteção

Declaração de estoque do
produto deve ser feita até dia

2 de fevereiro

Profissionais da pesca de
camarão em Ubatuba devem
ficar atentos. No próximo
domingo, 28, tem início o
período de defeso do crustáceo,
período em que fica proibida a
pesca de arrasto com tração
motorizada de espécies de
camarão como rosa, sete-
barbas, branco, santana ou
vermelho e barba-ruça.

A norma, que se estende até
30 de abril, é válida para os
estados da Região Sul, Rio de
Janeiro e São Paulo, e foi
estabelecida pela Portaria SAP/
MAPA nº 656, de 30 de março
de 2022 (https://www.in.gov.br/
en/web/dou/-/portaria-sap/
mapa-n-656-de-30-de-marco-
de-2022-389926946). Por isso,
a Secretaria Municipal de Pesca
e Agricultura SMPA) alerta que
os profissionais deste
segmento devem preencher a
Declaração de Estoque de
Camarões até dia 2 de fevereiro
( 5º dia útil do início do período
de defeso) disponibilizada no
site do Ministério da
Agricultura, Pecuária e
Abastecimento pelo link: https:/
/www.gov.br/agricultura/pt-br/
assuntos/aquicultura-e-pesca/
declaracoes-de-estoque.

A SMPA presta apoio aos
pescadores, orienta sobre as
documentações e faz a gestão
do mercado de peixe.

Período

O Defeso protege a
reprodução e garante a
sustentabilidade das
populações de camarões. A
prática preserva o equilíbrio
dos ecossistemas marinhos e
assegura a continuidade da
atividade pesqueira a longo
prazo.

“Durante o período de
proibição da pesca, os

Pesca: Defeso do camarão
tem início no domingo, 28

Sugestões de pautas, orçamentos

de editais e publicidade
WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

pescadores profissionais
artesanais têm direito ao Seguro
Defeso, um benefício garantido
pela Previdência Social.
Associados a órgãos como
sindicato, colônia ou
associação da categoria, que
tenham cooperação com INSS,
podem solicitar o seguro defeso
por meio destas entidades ou
diretamente nas agências do
INSS, com agendamento prévio”,
explicou a secretária de Pesca
e Agricultura, Márcia Rangel.

Descumprimento

No defeso, quem for flagrado
desrespeitando a Instrução
Normativa Ibama nº189/2008,

pode ser processado por crime
ambiental e estará sujeito a
multa cujo valor varia de
acordo com a quantidade de
camarão, além da apreensão
dos equipamentos de pesca.
Nesse período, é permitida
somente a pesca do camarão-
branco, desde que não seja
realizada por arrasto com
tração motorizada.

O Ibama, em parceria com a
Polícia Ambiental, intensifica a
fiscalização em mar para inibir
a pesca irregular e, em terra,
com a inspeção de pontos de
venda.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Dois dormitórios, sala, cozinha conjugada; área de serviço,
Vaga para 1 carro - Valor R$ 1.900,00  - Incluso condomínio,

IPTU e aluguel. Fiador ou caução - Tratar: (12) 97406-7091

Apartamento mobiliado para locação definitiva no centro de Ubatuba

Classificados

VENDE-SE

Carrinho Kiddo

seminovo - 3 em 1

Valor: R$ 1.200,00
Tratar: (12)97406-7091 (WhatsApp)

Alugo loja com 10 m²,
no Shopping Iperoig
Rua Esteves da Silva,

147. Entrar em
contato pelo telefone:

(12) 97406-7091.
Incluído: IPTU,

condomínio, internet
e luz. Valor mensal:

R$ 1.500,00

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091

Guia do Imóvel - Vendas e Locação

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

Estas placas foram encontradas durante o alagamento na
cidade, elas estão na Rua Usina Velha, 320, no Perequê-Açú.
Falar com Aguilar pelo fone: (12) 97408-0274

Placas encontradas
Comunicado


