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Policias militares
localizam homem
desaparecido
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Ultima etapa do circuito
Filipe Toledo Kids On
Fire acontece neste
final de semana
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GBMar e acionado por
banhistas na praia de
Trindade, em Parati-RJ
que avistaram um corpo

Foto:Divulgacdo/GBMar

Maiores detalhes
na pagina 10

Foto: Marcelo Caltabiano

Judiciario forte, Democracia viva!
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Confira todos os detalhes na matéria da pagina 04

Padre Marcelo Pesca: Defeso do
comemora sete camarao tem inicio
anos na Paroquia

Nossa Senhora das
Dores no Itagua

Confira as datas que iniciam e terminam
o defeso na regiao na pag. 15

Padre Marcelo R. Thurmann

Leia na pag. 08
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Editorial

Para o bem de todos

Por Cesar Prates

O més ainda ndo terminou e
ja tivemos mais
acontecimentos que em muitos
trimestres dos anos anteriores,
0s alagamentos e
deslizamentos sdo tragédias
anteriormente anunciadas e
por mais de 40 anos vemos as
familias que residem no fim da
avenida Rio Grande do Sul no
mesmo sofrimento.

De que adiantou dar

escrituras para muitos deles se
a dignidade de viver em uma

Cesar Prates é advogado de
Ubatuba e atua no direito
empresarial, imobiliario, registral

e tributario no Cone Leste Paulista.

Cronica

area de preservagao
permanente com controle de
enchentes lhes foi retirada.
Agora temos também a Avenida
Iperoig com borda infinita ou
talvez a Veneza Ubatubana como
uma obra de arte da engenharia
moderna. E da-lhe resservico
como pontuou o Magistrado na
r. decisdo histérica da semana.
Isso que os “amigos da Abin”
deveriam investigar: onde
esconderam o prumo e o nivel
dos engenheiros envolvidos!!!!
Ha tempos ndo vemos mais se
falar em dragagem do Rio
Tavares e apenas em
investimentos com paliativos na
aquisicdo de cestas basicas,
colchdes e botes de salvamento.

Numa visita recente ao Vale do
Sol vimos outros riscos que até
pouco tempo atrds eram
impensaveis de existir na
cidade. Muito se reclama da
judicializagao da
administragdo publica, todavia
se ndo é o judiciario se
manifestar com pulso forte,
como o fez nesta semana na
comarca quando se decidiu
sobre a volta dos suplentes de

vereadores e muito bem
pontuado na sentenga, com
muita firmeza e profunda
preocupacdo com a cidade, ja
gque narrou uma série de
desmandos que vem
acontecendo e ha muito tempo,
que impactam na vida das
pessoas, sejam elas de baixa,
média ou de alta renda,
moradores ou turistas e os
adquirentes de imdveis na
planta ja que a falta de energia
da administragdo municipal em
redigir uma proposta de TAC da
construgao civil esta pondo em
risco o emprego de mais de 3
mil funciondrios diretos da
construgao civil, mais uns 6 mil
colaboradores indiretos e mais
de 1,1 mil corretores de imdveis,
uma centena de fornecedores e
sem contar dos impostos e
emolumentos notariais. E do
dito popular que onde um nao
quer dois ndo brigam, e assim,
foi bem acertada a convocacao
pela Camara, na lavra do seu
decano, para o secretario de
arquitetura se explicar por que
na Republica de Coaquira nem
todas canoas nao sdo iguais.

Cartunista do coragao

Paulo Caruso sacava do bolso
rapidamente sua caneta em
seguida puxava um guardanapo
e com um trago veloz o rosto de
alguém no bar ja estava
tragcado. Assim seguia aqueles
anos noventa, noites adentro no
balcao do Bar Piratininga. Entre
uma caricatura e outra, o
barman Passarinho seguia
servindo uma sequéncia de
copos de uisque ao seu
sorridente cliente habitue.
Dessa amizade surgiu o convite
para que o Passarinho fosse seu
padrinho de casamento. O dono
do bar, este que vos escreve,
emprestou seu Fordinho 1929
para a ceriménia do casério
com a simpatica amada Julia.
Dai nascia uma amizade que
sempre acompanharia nossas
estdrias em festas de rua do
bar, piano na calgada para
comemorar a primavera, ora
a chegada do outono onde as
folhas das arvores da rua
caiam sobre o piano como se
0 céu batesse palmas em
siléncio para um pequeno
bando de boémios alegres.

Nas comemorag¢des do
aniversario de Sdao Paulo
tendo o Paulo sempre como
nosso anfitrido, saiamos
todos os anos numa caravana
de carros antigos percorrendo
com uma banda de Jazz
tocando num carro aberto, de
bar em bar pela cidade que
nos recebia com muita festa.
Atrds dessa carreata alegre, e

Paulo Caruso

bem antes da lei seca, nos
seguia um dos carros antigos
lotados de cerveja patrocinada
pela Brahma, antes de ser
Ambev. Pedro e Paulo, bem
depois dos dois apdstolos, iam
a frente daquele insano e lento
cortejo musical, saudando a
todos pelo trajeto com nossos
chapéus de paletas. Muitas
vezes, vinha do Rio seu irmao
gémeo Chico Caruso, ai a
alegria nossa e do Paulo
literalmente duplicava.
Depois fui morar na casa que
ele morou muitos anos, e I3
também continuamos a fazer
festas memoraveis com o
Paulo no piano noites inteiras.
Juntos fomos pais com a
diferenga de um dia, eu do
Pedrinho e ele do Lucas. E da-

Pedro Costa “Jornalista, escritor,
morador quase sempre da Barra
Seca edono de bar.

Ihe festa de aniversario
comemorando juntos na
mesma casa em que moramos,
onde os anos felizes foram
sempre nos levando no enredo
da musica e da poesia.

Era 4 de Margo de 2023 no
Pira Bar, o amigo acabava de
partir, a musica parou por um
instante, as caricaturas ali
presentes nao seriam mais
tracadas, o siléncio imperava.
Todos imdveis como um
desenho a ser feito, queriam
apenas ouvir o som de um
piano distante que acabava de
chegar entre as estrelas, que
sorriam em brilho, enquanto
abriam alas para uma nova
festa comegar.

pedrocosta.pira@uol.com.br

Rua Wisard, 161 - Vila Madalena
Sao Paulo - SP
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Falando de Saude

Janeiro Branco: 8 Acoes para
promover a Saude Mental no
ambiente de trabalho

Grupo Alongamento UBS Ipiranguinha, palestras

0 Janeiro Branco é uma iniciativa
muito valorizada pelos
colaboradores. Especialmente no
cendrio contemporaneo, em que a
conscientizagao sobre a
importancia da saude mental ganha
destaque nas empresas.

Por ser um movimento que
promove a reflexdo e o didlogo
sobre o bem-estar psicolégico, o
setor de Gestdo de Pessoas deve
investir em a¢des que contemplem
esse més simbdlico. Até porque,
estratégias certeiras ajudam a
zelar pela qualidade de vida e
aumentar a retengao de talentos.

Nesta edigdo abordamos
o significado do Janeiro Branco e
sua aplicagdo nas empresas,
destacando a importancia da saude
mental no ambiente de trabalho.
Nele, trazemos dicas para
implementac¢do dessa pratica, além
de mostrar estratégias para engajar
0s colaboradores. Também
reunimos sugestdoes para manter
um ambiente de trabalho saudavel
ao longo do ano.

O que é Janeiro Branco?

0 Janeiro Branco é
uma campanha criada em 2014 por
psicélogos brasileiros para
conscientizar a populagdo sobre a
importancia da saude mental.

Vale destacar que janeiro nao foi
escolhido ao acaso, e sim como
uma estratégia para incentivar as
pessoas a refletirem sobre suas
vidas. Afinal, nada mais oportuno
do que aproveitar o inicio de um
novo ano para repensar metas e
cuidar de si.

Além disso, a cor representa uma
pagina em branco como
oportunidade de escrever uma nova
histdria, priorizando o cuidado com
o bem-estar mental. Além disso, o
movimento destaca a necessidade
de desconstruir tabus relacionados
a salde mental.

A intencdo do Janeiro Branco
é promover um ambiente
acolhedor em que as pessoas
sintam-se a vontade para expressar
suas emocdes e buscar apoio
quando necessario. Em 2024, o
lema do Janeiro Branco é: "Saude
mental enquanto ha tempo”,
reforcando a necessidade do
cuidado com esse tema.

Importancia da satide mental nas
empresas

A saude mental dos colaboradores
deve ser uma prioridade para as
organizagOes, pois o bem-estar
geral das equipes é, além de
um compromisso  ético,
fundamental para metas e
resultados. Algumas
estatisticas que reforcam | =
isso sdo: '

* Funciondrios sauddveis |§
sdo mais 31% mais =
produtivos e engajados para
contribuirem de maneira |
efetiva com o negdcio,
segundo um estudo da
Universidade da Califérnia;

* Promover a saude mental
nas empresas também estd
relacionado a prevengao de
doencgas, redugdo do absenteismo
em 20% e aumento da satisfagdo
no trabalho.

Assim, esse cuidado passa pela
Gestdo de Pessoas, setor
responsdvel por cuidar dos
colaboradores, contribuindo para a
construgdo de uma cultura
organizacional sélida e positiva.

Além disso, existem algumas
prioridades. O Ministério da Saude
(MS) publicou uma atualizagdo na
lista de enfermidades
relacionadas ao trabalho. No
documento foram incluidas 165
novas patologias, como:

* Sindrome Burnout;

* Ansiedade;

* Depressdo, entre outras.

Sendo assim, esses dados ajudam
o RH a identificar quais podem ser
as principais ameagas a saude dos
colaboradores, e o que priorizar em
suas agbes internas.

A saude financeira e a saude
mental estdo intimamente
ligadas. Quando as pessoas estdo
financeiramente seguras, elas tém
menos estresse e ansiedade, o que
pode contribuir para uma melhor
salde mental. Por outro lado,
quando as pessoas estdo com
problemas financeiros, elas podem
experimentar estresse, ansiedade,
depressdo e outras questdes
mentais.

& .

obre Janeiro Branco.

Um estudo realizado pela
Universidade  de  Pittsburgh
descobriu que pessoas com dividas
tém duas vezes mais chances de
desenvolver problemas de satude
mental do que pessoas sem
dividas. Outro estudo, realizado
pela Universidade de Harvard,
descobriu que pessoas que estdo
financeiramente seguras tém
menos chances de desenvolver
doengas cardiacas, derrames e
problemas de saide mental.

Entdo, € importante que as
empresas se preocupem com a
saide financeira dos seus
colaboradores. Oferecer apoio aos
colaboradores que enfrentam
problemas financeiros pode ajudar
a melhorar a sua satude mental e o
seu desempenho no trabalho.

Uma forma de entender como
ajudar colaboradores que
enfrentam problemas financeiros
é realizar pesquisas de bem-estar
financeiro. Essas pesquisas podem
ajudar as empresas a identificar os
problemas de renda mais comuns
enfrentados pelos colaboradores,
bem como as suas necessidades.

As pesquisas de bem-estar
financeiro podem ser realizadas de
forma andnima, para que os
colaboradores se sintam mais a
vontade para responder as
perguntas. As perguntas podem
abordar temas como:

* Renda e despesas
Dividas
Investimentos
Planejamento financeiro
Educacdo financeira

Com base nos resultados das
pesquisas, as empresas podem
desenvolver programas de apoio
financeiro para os colaboradores.
Esses programas podem incluir:

* Orientagdo financeira

* Consultoria financeira

* Educagdo financeira

* Ajuda financeira direta

Oferecer beneficios corporativos
relevantes para os colaboradores
também pode contribuir para a sua
saude financeira. Beneficios como
seguro satde, seguro odontoldgico,

*
*
*
*

seguro de vida, plano de
previdéncia privada e vale-
transporte podem ajudar os
colaboradores a economizar
dinheiro.

Além disso, as empresas podem
oferecer beneficios flexiveis, que
permitem que os colaboradores
escolham os beneficios que melhor

atendem as suas necessidades. Por
exemplo, as empresas podem
oferecer opg¢bBes de crédito
responsavel, planos de saude,
planos de previdéncia privada e
planos de seguro de vida.

Ao se preocupar com a salde
financeira dos colaboradores, as
empresas estdo investindo no bem-
estar mental e fisico dos seus
funciondrios. Isso pode contribuir
para aumentar a produtividade,
reduzir o absenteismo e melhorar
a satisfacdo dos colaboradores.
Agora que vocé ja entendeu qual o
panorama da saude mental no
Brasil, trouxemos dicas de
como promover o Janeiro Branco na
empresa de uma maneira estratégia
eficaz.

Dicas que o RH pode aplicar:

1 - Promova a conscientizagao

Inicie o ano compartilhando
informagGes sobre o Janeiro Branco,
explicando sua importancia e como
ele se relaciona com o ambiente
de trabalho.

Promova palestras, workshops ou
webinars conduzidos por
profissionais da 4érea, abrindo
espaco para esclarecer duvidas e
desmistificar tabus sobre saude
mental.

2 - Crie espagos de dialogo

Estimule a abertura de didlogos

Enfermeira Iris Netina Marins
Gerente UBS Ipiranguinha
MBA Gestao em Saude FGV

sobre saude mental no ambiente de
trabalho. Isso pode ser feito por
meio de grupos de discussao, canais
de comunicagdo interna ou sessoes
de aconselhamento.

Uma ideia que pode impulsionar
0 engajamento é a disponibilizacdo
de uma caixinha de duvidas ou
desabafos.

Disponibilize materiais
informativos, como cartilhas e
videos, para os colaboradores
poderem se informar sobre o
assunto.

3 - Incentive praticas de bem-estar

Introduza atividades que
promovam o bem-estar mental,
como sessoes de mindfulness, yoga
no escritério ou intervalos para
descanso durante o expediente.

Também  vale implementar
politicas que incentivem o
equilibrio entre trabalho e vida
pessoal, como flexibilidade de
horarios ou dias de trabalho
remoto.

4 - Capacite lideres e gestores

Ofereca treinamentos especificos
para lideres e gestores sobre como
lidar com questdes de salide mental
no trabalho.

A Gestdo de Pessoas
deve estimular a lideranga
participativa, que esteja atenta aos
sinais de estresse e ansiedade
entre os membros da equipe. E o
mais importante: tenha certeza de

que os lideres tenham wuma
comunicagao assertiva e
acolhedora.

5 - Tenha um programa de saude
mental

Crie um programa que funcione
como umarede de apoio
psicolégico para enfrentar as
situagbes de estresse.

A primeira parte deste trabalho é
aplicar uma  pesquisa, de
preferéncia anénima, sobre quais
as necessidades e sugestdes dos
colaboradores.

Em seguida, o RH pode estruturar
um cronograma que contemple
essas ideias.

6 - Crie espacos de troca

Seja por rodas de conversa, artigos
andnimos e outros canais, crie um
espaco para que o0S
colaboradores troquem
experiéncias.

Nessas ocasides, a
comunicagao entre todos
flui melhor, a empatia e o
bem-estar no trabalho se
destacam. A proximidade
" abre um canal entre a
| empresa e o colaborador,
0 que pode facilitar para
que ele pega ajuda se algo
ndo estiver bem.

7 - Parceria
psicélogos

Nas empresas de grande
porte é comum ter um psicélogo na
equipe. No entanto, empresas
menores nem sempre conseguem
manter esse profissional no
quadro.

A solugdo para
parcerias com psicélogos
para oferecer sessoes de
psicoterapia e acompanhamento. As
consultas podem ter subsidio da
empresa, resultando em desconto
para o colaborador. E certeza de um
bom investimento para ambos.

8 - Incentive um check-up na saude

Muitas condi¢des psicoldgicas
também afetam ou sdo derivadas
de problemas de saude fisica.

Por isso, uma medida eficiente
é incentivar os colaboradores a
fazerem exames completos.

Assim, é possivel identificar se
existe alguma questdo mais
profunda, relacionada a
alimentacdo, exercicios fisicos, que
esteja impactando seu dia a dia
também.

Ao priorizar a conscientizagdo,
engajar os colaboradores e
implementar praticas de bem-estar,
as organizagOes fortalecem suas
equipes e contribuem para uma
sociedade mais sauddvel e
resiliente.

O cuidado com a saude mental
deve ser uma prioridade constante!

com

isso é firmar
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Politica

Judiciario forte,
Democracia viva!

No ultimo dia 25 de janeiro foi
proferida sentengca de mérito,
pelo MM Juiz Gilberto Alaby, na
acdo de mandado de seguranca
impetrada pelos suplentes de
vereadores dando prazo de 15
dias para que sejam
convocados pela presidéncia da
edilidade. Com pulso firme, e
contrariamente a manifestacdo
da parte contraria, o Magistrado
decidiu em favor da convocag¢do
lembrando que ndo estaria a
atender interesse particular de
cada suplente e sim da
coletividade, ja que pelo artigo
primeiro da carta cidada de 1988
todo poder emana do povo e em
seu nome serd exercido.

Numa sentencga breve tracou
uma verdadeira aula de direito
constitucional impondo os
limites de cada poder, mas
também demonstrando sua

Deu na net...

indignagdo com o estado atual
de abandono que se encontra
a cidade. Fez ainda, clara
meng¢do a inseguranca na
construgdo civil por falta de
legislagdo adequada, atual e
alinhada com o estatuto das
cidades.

Evidente que novamente
cabera ao Poder Judicidrio a
palavra final ja que o
amadorismo e a
irresponsabilidade dos que
estdo prevaricando é tamanha
que devem ser denunciados
até por organizagdo criminosa,
jd que hd mais de ano as
ilegalidades sao denunciadas
e quem tem o poder dever de
oficio de tomar providéncia
escolhe a passos de tartaruga
a quem embargar. Da sentenga
do mandado de seguranca
ainda cabe uma série de

Foto: Marcelo Caltabiano

recursos até seu transito em

julgado que ¢é quando a
decisdo é definitiva e assim, é
cedo ainda para

comemoragles ou até fotos e
visitacBes a gabinetes. E
notdério que a triparticao dos
poderes proposta por Charles-
Louis de Secondat, hd quase
280 anos, ainda é a melhor
estratégia de desconcentragdo
do poder politico e que os
freios e contrapesos
equilibram e harmonizam
mesmo que necessadria a
ingeréncia com vias a evitar a
volta do absolutismo. Ja que
tomaram de César é nas
palavras de Cicero as
Catilinarias para nos devolver
a respeitabilidade da Res
publica com a elegancia de
estilo e notabilidade para o
bem de todos.

B |
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Veneza Uba
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tubana ou Piscinao Iperoig?
Avenida com horda infinita?

RESTAURANTE (aminide®ena

SELF-SERVICE
COMA A VONTADE

RS 24,99

(©) GLDSUBATUBA

ROD OSWALDO CRUZ 2695

COM CHURRASCO

as sextas, sahados e e domingos

(12)99610-8692

EM FRENTE A0 DEPOSITO DO ALEMAO

Pessoa encontrada

Policias militares localizam
homem desaparecido

ESTIVERAM NESTA OCOR

RENCIAOSD P
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MELO, SD PM CARVALHO, SD PM RIBEIRO,

SD PM LUCIANA, SD PM ANTUNES, SD PM ROFINO E CB PM ANDREA.

Em patrulhamento por Ubatuba a equipe da
base Mdvel 150201 logrou éxito em localizar o
Sr Gustavo, rapaz com necessidade especial saiu
da cidade de Caraguatatuba e veio para Ubatuba.
Com o apoio dos grupos de vigilancia solidaria
sua foto circulou bastante e assim gragas as
informacdes neste grupo foi feito contato com

sua genitora que veio da cidade vizinha para
buscar e 0 mesmo que estd de volta em casa. A
familia ficou muito contente e feliz com a equipe
de policiais que com muito empenho e dedica¢ao
cumpriram a missao dada.

O CONSEG de Ubatuba parabeniza os policiais
militares.
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ALPESJ

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizades com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Informacoes: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

* Recepeao: (12) 99745-6694

* reservas(@pousadaalpes.com.br
* WhatsApp - * Instagram - * Facebook - * Google Maps

A 160 km de Sao Pauloeal
Rua Urbano Moreira Filho, 319

Flavio Henrique de C. Placido

OAB/SP 122.862

Advocacia Trabalhista

Rua Maranhao, 181 - Centro - Ubatuba-SP - CEP:11.690-402
WhatsApp Trabalhista (12) 99205-0755

Tel.: (12) 3832-7373 - E-mail:advflavioplacido@

hotmail.com

1 km de Campos do Jordao
- Santo Antonio do Pinhal - SP
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Das GERALS...

De Minas pra ca...

Geruza Rocha, espirito de
mobhilizacao e participacao
Mineira de coragem e com
participagao notavel

Uma das mineiras mais
populares de Ubatuba e sempre
evolvida com as causas sociais,
Geruza é uma figura de
destaque em nossa
comunidade. Com atuagdao em
areas como educacgado,
desenvolvimento social e satde
ela tem um papel considerdvel
no desenvolvimento da cidade.

Geruza Ribeiro Rocha nasceu
em Marmelépolis-MG em 21 de

Minas Gerais

Tropeiros de Minas

br

Eles eram os transportadores
de mercadorias entre o sul,
sudeste e centro-oeste

Um dos pratos mais
consumidos na regiao
Metropolitana de Belo
Horizonte é o Tropeiro, O feijdo-
tropeiro. Um prato tradicional
preparado com bacon, linguiga
calabresa, azeite, cebola, alho,
feijdo cozido, caldo de bacon,
ovos, cheiro-verde, farinha de
mandioca, sal e pimenta.
Misturava-se tudo em um prato
s6. Era o que os tropeiros
comiam quando paravam para
descansar. :
A palavra tropeiro deriva-se®
de tropa, tropa de animais “
(burros, cavalos, gado e mulas).
Logo o tropeiro era quem
conduzia esses animais. Eram
grupos de homens corajosos
que transportavam as
mercadorias entre as regides do
Brasil. Faziam em média 40
quilémetros por dia, em lombo
de mulas, burros ou cavalos.
Nessa atividade itinerante
esses homens, durante a época
colonial do Brasil conduziam o
gado, do Rio Grande do Sul para
Minas Gerais, Sao Paulo e Rio
de Janeiro e, na volta, levavam

ditos das fotos: www.tropeirosdasgerais.com

TROFEIRO DE MINAS.

o Rrigg, ru de Pocesolora3e Bur da Sameira,n

Tropeiro de Minas

maio de 1959. Veio para
Ubatuba nos anos 1980, onde
desde o inicio desenvolveu
varias atividades de
desenvolvimento social com
criancas no bairro do Perequé
Mirim. Com espirito
empreendedor, sempre esteve a
frente de vérios negdcios, com
seu carater de mulher
trabalhadora, prestativa, leal e
aguerrida, se dedica a tudo o

que faz com muita
determinacgao.
Aqui cabe destacar a

atuacdo de Geruza auxiliando
varias comunidades do
municipio, quando atou na
prefeitura em varias
secretarias, onde era o elo de
ligagdo da comunidade com a
prefeitura, situagdao em que
apresentava diretamente a
administragcao municipal as
demandas e reivindicag¢des
das comunidades.

Essa destemida mineira
trabalhou também por muito
tempo promovendo a
formacdo de ubatubenses no
ensino superior possibi-
litando que muitos jovens e
adultos conseguissem fazer

Brasil na modalidade EAD,
levando a formac¢do de mais
de mil pessoas.

No campo da saude atuou

Casa de Ubatuba, onde
arregimentava voluntarios,
trabalhava na captagdo de
recursos e na divulgag¢do das

bens e mercadorias para suprir
as vendas do interior.

A atividade dos tropeiros
comegca na segunda metade do
século XVI, quando a criagao de
gado no Rio Grande do Sul
comecava a desenvolver com o
estabelecimento das missdes
jesuitas. A catequizacdo dos
indios guarani nas missdes nao

— Mato Grosso
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teve sucesso, mas os rebanhos
logo atrairam a atencgdo
daqueles que vinham do
sudeste e centro-oeste em
busca de escravos.

Quando no século XVII
comegou a corrida ao ouro e
pedras preciosas em Minas
Gerais, 0os que para la foram,
dedicavam todo o seu tempo a

ANTIGA ROTA DOS TROPEIROS | -

mineragdo e nem 0Ss escravos
eram dispensados para a
lavoura. Assim a importagdo de
bens ficou a cargo dos tropeiros
que passaram a abastecer a
regido de gado, alimentos e
produtos manufaturados. O
tropeiro conduzia o gado por
trilhas conhecidas ou criadas
por eles, mas mesmo assim as
viagens podiam durar varias
semanas. No século XVIII, a
atividade dos tropeiros ja se
estendia aos territérios de
Goias, Mato Grosso, Sdo Paulo
e Rio de Janeiro.

A figura do tropeiro se
identificava pela sua
vestimenta adaptada a viagem
ardua: manta, camisa de
flanela, chapéu e botas que o
protegiam das variagdes do
clima. Acampava todas as
noites protegido apenas pela
manta e pelas tendas feitas de
couro. Cozinhava ainda a sua
refeicdo na fogueira que
também o aquecia.

Esse tipo brasileiro foi
fundamental para fomentar o
desenvolvimento do interior e
estimular a fixacdo das
populagdes. Hoje muitas rotas
de tropeiros sao rodovias

um curso superior por meio de
um polo que representava
varias Universidades do

durante longo tempo
prestando servigo a Santa

acdes desse hospital
filantrépico, o Uunico do
municipio. Mulher de fé,
também participou de varias
pastorais catdlicas, como
Amor Exigente e Pastoral da
Sobriedade, com reco-
nhecimento da comunidade
catdlica.

Paralelamente a tudo isso
ainda desenvolveu e
desenvolve trabalhos na area
de recuperagao de
dependentes quimicos,
encaminhando pessoas para
parceiros como a Casa da
Esperanca de Guaratingueta.

Por tudo que Geruza
representa para Ubatuba, os
nossos sinceros agrade-

cimentos para essa mineira
que achou entre nés o lugar
escolhido para viver e
contribuir para a grandeza
dessa cidade.

* PAULO ROBERTO ANDRADE,
professor, jornalista, la-
dainhense, radicado ha 37
anos na melhor cidade do
mundo, Ubatuba.

Mulher de fé com Dom José Carlos
Chacorowski, bispo de Caraguatatuba

Sugestoes de pautas, orcamentos
de editais e publicidade
acidadeubatuba@gmail.com
WhatsApp do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

federais e estaduais, que
abrangem extensas areas onde
eles singravam transportando
gado e mercadorias. Dessas
rotas de tropeiros surgiram
varias cidades, verdadeiros
pontos de paradas desses
herdis brasileiros. Hoje ainda
existem tropeiros que fazem
trilhas entre o sul de Minas, Rio
de Janeiro e Vale do Paraiba em
Sdo Paulo com finalidade
cultural e para nao deixar
morrer a tradigdo.

A mais nova loja de
enfeites para festas

4

UBATUBA
E REGIAQ
METROPOLITANA
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AREA PRIVATIVA

contato@villaincorporacoes.com.br
+55 12 98249-0138 (V)
+55 11 2645-0009

www.villaincorporacoes.com.br

@villaincorporacoes f @incorporacoes.villa

Acesse

Enderego do Empreendimento: Projeto arquitetonico:
Rua Benedito Francisco de Oliveira
Bairro Astdrias, Guaruja-SP.

Area total do terreno: 900 m?
88 unidades
1 dormitério cada apto. Studio de 50 m? de 4rea (til
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Comemoracao

Padre Marcelo comemora
sete anos na Pardquia Nossa
Senhora das Dores no Itagua

Padre Marcelo R. Thurmann,
43 anos, completa neste ano 15
anos de Sacerdécio e sete anos
a frente da Pardquia Nossa
Senhora das Dores.

Assumiu os trabalhos nessa
comunidade que compreende 0s
bairros do Itagua ao Lazaro,
antes até o Rio Escuro em
janeiro de 2017. Desde quando
chegou sempre atuante na
manuten¢do da comunidade no
que se refere a estrutura fisica
e espiritual, bem como trabalho
social.

Apds sua chegada recebeu na
cidade a imagem peregrina de
Nossa Senhora Aparecida
mobilizando assim as varias
pardquias da cidade. Concluiu
alguns detalhes da matriz,
reformou as capelas do Lazaro,
Enseada, Perequé-Mirim, bem
COMO conseguiu espago para as
missas na Toninhas que até
entdao era feito em um
restaurante.

Estes anos a frente da
pardquia se destaca na
acolhida a todos que procuram
a pardquia dobrando a
frequéncia das missas e

sacramentos. Ao longo destes
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sete anos o padre realizou mais
de 450 batizados, 150
casamentos, sem contar as
diversas visitas e atendimentos
a todos que procuram a

LUCOES

PELOS CAT

comunidade, um padre que nao
para e sempre esta disponivel a
quem o procura.

No tempo da pandemia o
Padre resistiu por um bom
periodo com a igreja aberta no
atendimento ao povo que

precisava desse apoio
espiritual, bem como foi o
primeiro a voltar a celebrar com
0 povo enquanto ainda muitas
outras pardquias continuavam
fechadas. Em parceria com o
grupo CONDE entregou mais de
350 cestas bdsicas as familias
que estavam em dificuldades
econdmicas devido o “fique em
casa” da Pandemia.

Neste final de ano Padre
Marcelo coroou seus sete anos
a frente desta pardquia com a
inauguracao do novo espago de
festa e eventos, bem como para
extensao da igreja com mais de
280 m?. Espago que agora é
usado pela comunidade melhor
se acomodar nas missas, bem
como para festas eventos que
sdo continuos como o ja
tradicional Forré do Padre.

Sdo 15 anos de sacerdédcio e
13 deles dedicados a cidade de
Ubatuba, sendo 7 na pardquia
do Itagua, mas seu trabalho vai
além da experiéncia de fé, pois
o padre Marcelo sempre esta
atento as questdes politicas e
sociais de nossa cidade.

Nossa gratidao a Deus pelo
dom da vida e do sacerddcio
desse homem que tem se
dedicado sempre mais as
nossas familias em nossa
comunidade.

Sugestoes de pautas,

WhatsApp
do Jornal A Cidade

orcamentos de
editais e publicidade

(12) 97406-7091

Aniversariantes da semana

Matheus Toledo

Dirceu Nunes
,

¥

Sergio Moretti

Hamerson da Skinapao

Para homenagear
um ente querido,
mande a foto
do aniversariante

da semana

para o e-mail
acidadeubatuba(@gmail.com

UBATUBA
E REGHAD
METROPOLITANA

Mario Gabriel

Candinho
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Surf

Ultima etapa do circuito Filipe
Toledo Kids On Fire acontece
neste final de semana

Evento une esporte,
preservacdao ambiental e
diversao na Praia Grande
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serd palco da ultima etapa do
Circuito Filipe Toledo Kids On
Fire neste sabado e domingo, 27
e 28 de janeiro de 2024.
Idealizado pelo campedo
mundial de surf, Filipe Toledo, o
evento promete reunir os
talentos mais promissores nas
categorias Sub 12, Sub 14 e Sub
16, tanto no feminino quanto no
masculino. Nomes como Kalani
Robles, Bryan Almeida, Matheus
Jhones, Gabriela Cury, Mariana
Elias e Isabel Meyer lideram o
ranking, preparando-se para
uma competicao acirrada.
Mais do que um espetaculo
nas ondas, o circuito destaca-
se por sua iniciativa ambiental.

Exposicao

nabuscadelas

Foto

2,
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O Projeto Tamar, Tamoio
Ubatuba, Instituto Argonauta,
Aquario de Ubatuba e Monitores

Mirins Costeiros estardo
presentes compartilhando
informacgdes de

conscientizagdo ambiental com
atletas e publico.

"Este ndo é apenas um
campeonato, mas sim uma

celebragdo da paixdo pelo surf,
do surgimento de talentos e,

acima de tudo, um
compromisso com a
preservagao do nosso

ecossistema" ressalta o

campedo Para Filipe Toledo.
Fonte: Secretaria de

Comunicagdo / PMU

12 Feira de Arte & Cultura: Vi Vendo Arte
Litoral Norte, SP - 25 a 28 de janeiro

O Impact Hub Ubatuba
convida a comunidade e
visitantes para a 12 Feira de Arte
& Cultura: Vi Vendo Arte, um
evento que promete transformar
os dias 25 a 28 de janeiro em
uma celebragdo Unica, das 18h
as 22h, com shows diarios a
partir das 20h (couvert artistico
RS 15,00/pessoa).

A entrada para ver a feira e
exposicdo é gratuita.

Com foco no fortalecimento da
identidade cultural e da
economia territorial da regido,
a Feira destaca-se por
proporcionar uma imersao nas
diversas formas de expressdo
artistica. Entre as atividades
programadas, estdo exposi¢cdes
de artes visuais, apresentagdes
musicais de artistas locais,
langamento do Nucleo do
Museu da Pessoa de Ubatuba,
além de uma feira de produtos
gastronOmicos, artesanato e
cosméticos de produtores
locais.

O Impact Hub Ubatuba tem se
dedicado ao impulsionamento
dos produtos da
sociobiodiversidade e a
incorporagdo de impacto
socioambiental aos negdcios ja
existentes. Através de jornadas
formativas, do Empdrio e do
Espago Cultural, a instituicdo
busca fomentar a cultura de
impacto positivo na cidade.

Durante o feriado, a 12 Feira
de Arte & Cultura proporcionard
visibilidade a artistas pldsticos
e musicos locais, destacando o
talento e a diversidade cultural
do Litoral Norte de Sdao Paulo. A
exposicdo de artes visuais
contard com obras de 8 artistas,
e os shows autorais de 3
musicos especiais prometem
cativar o publico com diferentes
estilos musicais.

As artes plasticas, a musica e
a gastronomia desempenham
papéis fundamentais na
expressao da identidade,
sentimentos e vivéncias da
comunidade local. A feira
representa um convite para
explorar Ubatuba através da
arte, do artesanato, do paladar
e, o0 Museu da Pessoa permite
acessar a riqueza cultural e
historica por meio das
biografias de pessoas notdveis
da cidade.

A 12 Feira de Arte & Cultura é
fruto de parcerias com: o
Coletivo de Artistas Plasticos do
IHU, os fornecedores do
Empdrio e da Rede
Agroecoldgica Caigara, o Nucleo
do Museu da Pessoa de
Ubatuba, e os musicos
convidados. Entre os destaques
musicais, teremos Ana Canoa,
enfatizando aspectos da
cultura popular e da natureza;
Angelo Zuim; Felipe Soares,
sanfoneiro com som
instrumental, e leda Terra, com
Cangdes Brejeiras.

Aproveite para conhecer mais
sobre a Galeria de Artes do IHU

e os produtos locais do
Empdrio. Venha participar
dessa experiéncia enri-

exposicdo de artes

Katia Zirnberger
Pedro Santana
Pedrinha
Marina Stock
Luis Maia
Jimena Correa
Nina Cast

Erica Sanches

Rua Guaicurus, 310 - Barra da Lagoa

19 Feira de Arte e Cultura

Shows as 20h
*couvert artistico
Dia 25 - Ana Canoa
Dia 26 = Felipe Soares
W twan  Dia 27 - ledae Zuim
" | Did28- Angelo Zuim

Guasea culinaria vegetal
Carla Stolf Doces
Flintin

Policia
Grupamento de Bombeiros
Maritimos e acionado por hanhistas

na praia de Trindade na cidade de
Paraty- RJ, que avistaram um corpo

E possivel que seja da jovem de 20 anos desaparecida no
Rio Poruba, em Ubatuba, de acordo com suas roupas

Divulga¢do/GBMar

20 da . e 0 0 TT

O Grupamento de Bombeiros
Maritimos - GBMar, informou
que na manha deste sdbado
(27), banhistas visualizaram
um corpo na praia de Trindade,

na cidade de Paraty, Rio de
janeiro, e acionaram o
policiamento. As
caracteristicas das vestes
batem com a da moga de 20

anos que desapareceu na praia
do Puruba, em Ubatuba, porém
a confirmacdo so sera dada
apos o reconhecimento de
algum familiar....

Sugestoes de pautas,
orcamentos de
editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

quecedora, mergulhando na
cultura, arte e sabores que
fazem de Ubatuba um paraiso
Unico. Vi Vendo Arte, venha
vivenciar essa experiéncia
conosco!

Exposicdo de Artes Visuais: O
Impact Hub Ubatuba abriga
atualmente uma exposigdo
permanente de oito talentosos
artistas visuais locais. Durante
a feira, esta exposicdo sera
ampliada com novas obras,

proporcionando uma
experiéncia visual
enriquecedora. Artistas

participantes: Erica Sanches,
Jimena Correa, Katia Zirnberger,
Luis Maia, Marina Stock, Nina
Cast, Pedrinha e Pedro Santana.

Shows Autorais: O palco serd
tomado por 3 musicos locais,
todos compositores, cada um
com seu estilo Unico. Ana
Canoa, com seu violdo e voz, traz
elementos da cultura popular
e da natureza; Angelo Zuim,

multi instrumentista, cantor,
enfatiza a cultura popular
caicara e Felipe Soares,

sanfoneiro do chorinho ao
instrumental diversificado.

Langamento do Nticleo do Museu
da Pessoa de Ubatuba: espaco
dedicado a preservacdo das
memdarias e histérias locais que
demarcam as diferentes fases
de Ubatuba e caracterizam sua
cultura multifacetada. Uma
cidade que abriga comunidades
tradicionais originarias e
migrantes de diferentes
localidades que hoje convivem
e compdem “o jeito de ser
caicara”, nossa identidade
territorial.

Feira de Produtos Locais: Além
das expressdes artisticas, a
feira oferecera uma variedade
de produtos gastronémicos,
artesanato e cosméticos, todos
produzidos por talentosos
empreendedores locais.

Impacto Socioambiental: Como

parte das linhas estratégicas

do Impact Hub Ubatuba, o
evento visa fortalecer a
identidade cultural e
econdmica da regiao,
impulsionando a cultura, os
produtos da
sociobiodiversidade e
incorporando impacto
socioambiental aos negdcios
locais.

Local e Horario:
Impact Hub Ubatuba
Rua Guaicurus, 310, Barra da

Lagoa
Horario: 18h as 22h, com shows
a partir das 20h (couvert

artistico: R$15,00/pessoa).

Sobre o Impact Hub Ubatuba:

O Impact Hub Ubatuba é mais
do que um espago de
coworking; é um ponto de
encontro para pessoas
comprometidas em causar
impacto positivo na regido. Com
uma exposi¢cdo permanente de
artistas locais, um empdrio
dedicado a sociobiodiversidade
e agora a 12 Feira de Arte &
Cultura, o Impact Hub se
consolida como um catalisador
cultural e econdémico.

Venha vivenciar essa
celebragdo unica da cultura
local na 12 Feira de Arte &
Cultura: Vi Vendo Arte. Uma
oportunidade imperdivel para
conhecer, apoiar e se encantar

com a riqueza artistica de
Ubatuba.Para mais
informagGes, acesse nossos

materiais aqui e siga-nos no
Il n s t a g r a m

@impacthububatuba.

Servigo:

Data: 25 a 28 de janeiro de 2024

Horario: 18h as 22h (shows
diarios as 20h)

Local: Impact Hub Ubatuba,
Rua Guaicurus, 310, Barra da
Lagoa, Ubatuba, SP Couvert
Artistico: R$15,00/pessoa 20h.
Visita a exposicdo e feira é
gratuita.

Com acessibilidade.

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091

gp:;a','a Radio Gaivota Ubatuba
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= Alexa, abra Rddio Gaivota:,

.. Ubatuba. . .
— Alexa,.tocar Rddio Gajvota
. Ubatuba. « %"
Vem com a gente!

Agora na Alexa da Amazon.
E so baixar o aplicativo no seu celular e fazer o cadastro no site da Amazon.

Radio Gaivota FM 104,9 voando no seu dial!
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Vendo ou alugo a rua Mato Grosso 168, apto 103, fundos 1° andar. Edificio Solare.

2 dorms, sendo uma suite com 1 vaga coberta. Armario nautico, prédio com piscina e area gourmet no térreo.
Armarios planejados novos. Condominio 550.00. IPTU 1800 anual. Valor: 530.000.00, 80 m? tteis.
Aceito permuta até 40 % por auto novo ou imovel em Ubatuba ou Cacapava - Tratar: (12) 97406-7091
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Festival Palco Culturando
Festival Palco Culturando apresenta

musica, danca e intervengoes artisticas,
destaques deste sabado no Tamar

Pode se programar e levar toda a
familia. O Festival Palco Culturando
(FPC), etapa Ubatuba, encerra neste
sabado, 27, as apresentagdes
musicais na concha acustica do
Tamar, sob o comando do
apresentador Ton Vieira, O Produton.
Contard com performance de danga
e, ainda, intervengdes de Erika Alzate
e Pink Cumagai. A programagdo tem
inicio a partir das 16 horas com
feirinha da Rede Agroecolégica
Caicara.

O palco da concha acustica sera
dividido com as apresentag¢des do
saxofonista Santu, de Paraty, Banda
Lira Padre Anchieta, Companhia de
Danga de Ubatuba, cantora Kethy
Oliveira e encerra com Danny Ribeiro,
destaque no The Voice Brasil 2023,
que subira ao palco as 21 horas. O
Tamar fica na rua Antonio Atanazio,
273, Jardim Paula Nobre.

Neste domingo encerra o festival na
praia do Perequé-Agu, em parceria
com a AARCCA, no rancho caigara a
partir das 9 horas, com vivéncia
caicara, feitio da canoa, explanagdo
sobre a tradi¢cdo da corrida de canoa
caicara, vivéncia com a canoa no mar
e encerra as 12 horas com o fandango
caicara de Ubatuba. O rancho caigara
fica na Avenida Governador Abreu
Sodré, 1067.

Toda a programagdo do FPC é
gratuita. A realizagdo é da Semear
Produgbes e Governo do Estado de
Sdo Paulo, via Secretaria da Cultura,
Economia e Industria Criativas —
PROAC/ICMS. Conta com apoio
cultural do Acucar Caravelas,
institucional da Prefeitura de
Ubatuba e parcerias da Fundagdo
Projeto Tamar e Jornal A Cidade.

O Festival Palco Culturando adiou
as atividades externas que
ocorreriam na Praga Anchieta e nas
praias da Maranduba e Grande,
devido as fortes chuvas que atingem
o Litoral Norte e que alteraram toda
a programacao de verdao nas quatro
cidades da regido. Novas datas serdo
anunciadas pelos canais oficiais do
FPC.

TON VIEIRA, “O PRODUTON”

Ton possui um curriculo extenso.
Atuou como MC/Comunicador Social
na Associa¢do Alianga Familia e
Crianga, que desenvolve agdes para
mais de 500 criangas e familias na
comunidade Jorge Ogushi e regido,
integrantes da Zona Leste de Sdo
Paulo. Em 2019, O Produton mudou-
se para Ubatuba, onde foi abragado
pela cultura e arte local, acolhido por
um grande artista, mestre Jodo Terra!
Incentivador cultural das
Comunidades Tradicionais e dos
fazedores de arte, passou a integrar
alguns coletivos no municipio, tais
como: o antigo Maracatu Itaomi, no
Slam Independente desde a primeira
edicdo em 2019. E “malandro” e
produtor da GRESMAI,

Escola de Samba do Itagud. E um dos
Produtores Executivos do FICSU
(Festival Internacional de Cinema do
Surf) realizado no HOU Vermelha do
Norte. Apresentador do concurso “A
mais bela negra” no Teatro Municipal
e MC do evento “Consciéncia Negra”,
Ambos idealizados pela Fundart. MC
do concurso Moda Praia, idealizado
pelo Fundo Social de Ubatuba.
Apresentador da Mostra “Existe
Cinema em Ubatuba”, idealizado
pelo Apoend no Projeto Tamar).
Integra o bloco das aguas, com a
participagdo cénica, ludica e
imersiva, idealizado pela Casa de
Madeira / Espaco Cultural. Foi o
mediador da primeira Feira de TBC
(Turismo de Base Comunitdria),
idealizada pela Setur. Inclusive, com
tudo que aprende com a luta dos
povos, compartilha de forma
organica, em um formato de
documentario, evidenciando a
importancia do TBC e do
protagonismo dos povos indigenas,
quilombolas e caicaras de Ubatuba-
SP. Apresentador do evento Raizes
Culturais, idealizado no Projeto
Araponga. E também o Produtor
Executivo e Apresentador do “FLU”,
primeiro Festival Literario de
Ubatuba. Atua no musical “Boi de
Conchas”, apresentado no Teatro
Municipal e dirigido por Julio Mendes
e Claudia Gil. Apresentou o filme
“Visiondrios da Quebrada”. Produtor
Executivo da diplomagdo, do
processo licitatério da Ilha Anchieta.
Apresentador e Produtor Executivo
da inauguragdo do Green Haven llha
Anchieta.

ERIKA ALZATE

Nascida na Colombia, onde se
formou em artes cénicas, Erika é atriz,
produtora, diretora e arte educadora
de circo e teatro, ha mais de 15 anos
atuando por vdrios paises de América
do Sul e centro América, com
diferentes numeros circenses

apresentados principalmente na
rua. Hoje faz parte da Trupe do Circo
Pipoca de Ubatuba, onde moro a dois
anos. Atua como malabarista,
piréfagista, aerista e acrobata, com
numeros originais e exclusivos de
autoria proépria.

PINK CUMAGAI

Pink Cumagai é graduada em
Comunicagdo Mercadoldgica pela
UMESP e pos graduada em Projetos
Culturais na USP. Atua na drea da
danga e circo, utilizando o bambolé
como instrumento para integrar e
interagir. Realiza oficinas, vivéncias,
producdo e performance com
bambolés. Artista e Produtora
autébnoma, conheceu em 2015 a
danca com bambolé, desde entdo
vem desenvolvendo sua pesquisa
com bambolés como uma linguagem
lidica e poética. Atualmente é
integrante da CIA Bambolistica,
grupo de bambolistas performers
que fazem intervencgdes, oficinas e
producdes de bambolés nas ruas e
espacos publicos de Sdo Paulo.
Idealizadora da Bambolizar, empresa
especializada em atividades para
criangas e adultos com bambolés,
performance com bambolés
normais, de led, fogo e desenvolve
solugdes bambolisticas. Nas
vivéncias com a Cia Bambolistica,
desenvolve e participa da criagdo e
producdo de projetos, oficinas,
intervencdes, numeros, exposi¢des
entre outras atividades.
Confecciona e decora os bambolés
que utiliza nas apresenta¢bes, como
bambolés dobrdveis, de fogo, de led,
na qual também realiza a venda. Nas
vivéncias com a Bambolizar
desenvolve a producgdo de oficinas
recreativas e oficinas de confecgdo
de bambolés para empresas como
Sesc e escolas.

SANTU SAXOFONISTA

Santu é um artista urbano brasileiro
que desenvolveu um projeto solo de
saxofone com acompanhamentos e
comecgou a rodar as ruas de estados
brasileiros, desde dezembro de
2015, apdés trabalhar como
saxofonista durante 10 anos em uma
banda de rock and roll.

Em 2019 o projeto teve seu dpice
na visibilidade apds sair em matérias
de jornais renomados na televisao
de Curitiba, Santos, entre outros. O
projeto tem a ideia de ajudar a elevar
a qualidade da arte urbana no Brasil
a um nivel europeu, com
apresentacdes simples, todavia
sofisticada. O artista tem alcangado,
gragas suas apresentag¢des urbanas,
o cendrio de eventos de gala, como
casamentos, formaturas e
participacdes em grandes eventos.

BANDA LIRA PADRE ANCHIETA

A Banda Lira Padre Anchieta é um
grupo instrumental tradicional com
mais de 60 anos de formagdo
realizando concertos e
apresentacdes musicais no
municipio de Ubatuba. Ao longo das
ultimas seis décadas, o projeto se
multiplicou e deu origem a
Associagdo Lira Padre Anchieta que
abrange, além da Banda Lira Padre
Anchieta, a Orquestra Sinfdnica
Jovem de Ubatuba, grupos de
camara, como o Retreta Maestro
Pedrinho, Grupo FreeSom e Sons da
Lira, e o projeto Lira do Amanhd, que
conta com 12 oficinas, dentre elas
estdo instrumentos de sopro, cordas
friccionadas, percussdo e canto
coral.

COMPANHIA DE
UBATUBA

A Companhia de Danga de Ubatuba
estreou ANDANCAS em abril de 2023.
A obra parte de uma narrativa
comum no cendrio brasileiro, que é
o movimento migratério do
Nordeste, e apresenta um recorte
acerca da vida de uma figura real,
José Cordeiro de Souza (em
memdria), dando luz a
representatividade de uma parcela
do povo nordestino que por anos tem
deixado suas terras em busca de
melhores condi¢des para se viver
nas grandes metrépoles. A obra é
composta pela mistura do Jazz com
as Dangas Urbanas, e um tempero de
brasilidade. Tem a assinatura de
Brisa Diamante como coredgrafa e
diretora artistica, e a participagdo
de Carla Bettin nas criagdes
coreograficas.

ANDANCAS ja foi convidada para
dangar no encerramento da Semana
da Danga da Fundagdo Cultural
Cassiano  Ricardo, no Teatro
Municipal de Sdo José dos Campos,
na abertura do Festival de Danga da
Festa de Pedo de Barretos, na Mostra
da Fundaci, em Ilhabela e na
abertura da solenidade da Camara
Municipal de Ubatuba. Além disso,
foi aprovada pelo PROAC, Programa
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20h - Kethy Oliveira t‘a ‘argem Grande do Sul-5P)
21h - Danny Ribeiro (Ubatuba-5P)

de Fomento a Cultura do Governo do
Estado de SP e ira circular em 2024
pelo Vale Histdrico.

A Companhia de Danga de Ubatuba
é gerida pela Associacdo Endanga.

KETHY OLIVEIRA

Aos 14 anos foi convidada para
participar de uma banda e shows
foram surgindo. Seu primeiro grande
passo na carreira de cantora foi em
2007, quando passou em teste para
cantar em um cruzeiro maritimo
internacional e atuou ao lado de
grandes nomes da MPB, tal como
Herbert Viana. Em 2017
interrompeu a carreira, em virtude
do falecimento do seu pai. No
entanto, em 2018 realizou o seu
maior sonho ao ser convidada para
cantar na Festa Pedo de Barretos.
Ainda neste ano langou seu primeiro
trabalho autoral.

Também influenciadora e talento
na comunicagdo, ocupou espago
como apresentadora no Festival
Palco Culturando na Festa do Pedo
de Barretos. Foi destaque na coluna
G1 e Folha de S3o Paulo ao cantor em
Barretos em 2022 e em 2023 cantou
ao lado de nomes renomados da
MPB. Nesta edi¢do do Festival Palco
Culturando sobe novamente ao
palco, desta vez em Ubatuba.

DANNY RIBEIRO

Danny Ribeiro, diademense
atualmente morando em Ubatuba,
teve contato com a musica ainda
crianga por influéncia dos pais.
Participou de bandas e corais da
igreja abrindo portas para festivais
e concursos de musica em Itu e
regiao, onde morou na
adolescéncia. Ja participou de
programas como: Eliana, Ratinho e
Programa Raul Gil no SBT por
diversas vezes e em 2023 foi a
primeira representante de Ubatuba
na ultima temporada do The Voice
Brasil na Rede Globo, onde virou as
quatro cadeiras e levantou os
jurados. Em seu projeto solo trds no
repertério suas influéncias mais
fortes entre elas Beyoncé, Jessie J,
Whitney Houston e Tina Turner,
fazendo de seu show uma
experiéncia unica.

TON “O PRODUTON”

Ton possui um curriculo extenso.
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Atuou como MC/Comunicador Social
na Associagdo Alianga Familia e
Crianga, que desenvolve agdes para
mais de 500 criancas e familias na
comunidade Jorge Ogushi e regido,
integrantes da Zona Leste de Sdo
Paulo. Em 2019, O Produton mudou-
se para Ubatuba, onde foi abracado
pela cultura e arte local, acolhido por
um grande artista, mestre Jodo Terra!
Incentivador cultural das
Comunidades Tradicionais e dos
fazedores de arte, passou a integrar
alguns coletivos no municipio, tais
como: o antigo Maracatu Itaomi, no
Slam Independente desde a primeira
edicdo em 2019. E “malandro” e
produtor da GRESMAI,

Escola de Samba do Itagua. E um
dos Produtores Executivos do
FICSU (Festival Internacional de
Cinema do Surf) realizado no HOU
Vermelha do Norte.
Apresentador do concurso “A

mais bela negra” no Teatro
Municipal e MC do evento
“Consciéncia Negra”, Ambos

idealizados pela Fundart. MC do
concurso Moda Praia, idealizado
pelo Fundo Social de Ubatuba.
Apresentador da Mostra “Existe
Cinema em Ubatuba”, idealizado
pelo Apoend no Projeto Tamar).
Integra o bloco das dguas, com a
participagdo cénica, ludica e
imersiva, idealizado pela Casa de
Madeira / Espaco Cultural. Foi o
mediador da primeira Feira de

TBC (Turismo de Base
Comunitaria), idealizada pela
Setur. Inclusive, com tudo que

aprende com a luta dos povos,
compartilha de forma organica,
em um formato de documentario,
evidenciando a importancia do
TBC e do protagonismo dos povos
indigenas, quilombolas e
caigaras de Ubatuba-SP.
Apresentador do evento Raizes
Culturais, idealizado no Projeto
Araponga. E também o Produtor
Executivo e Apresentador do
“FLU”, primeiro Festival Literario
de Ubatuba. Atua no musical “Boi
de Conchas”, apresentado no
Teatro Municipal e dirigido por
Julio Mendes e Claudia Gil.
Apresentou o filme “Visionarios
da Quebrada”. Produtor
Executivo da diplomac¢do, do

processo licitatério da |Ilha
Anchieta. Apresentador e
Produtor Executivo da

inauguracdo do Green Haven llha
Anchieta.
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Confira
também nossa
super oferta no
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Nota de pesar 24

A familia de Maria Aparecida Matsuoka, comunica o seu
falecimento, ocorrido na quinta-feira, 25, e agradece as
manifestacdes de pesar recebidas com a perda desta este
querida.

Nds da equipe do Jornal A Cidade desejamos que seus
familiares e amigos encontrem em Deus o conforto necessario
para suportar e superar esse momento dor.

Editais e Comunicados

EDITAL DE CONVOCACAO

A Associacao dos Engenheiros e Arquitetos de Ubatuba-AEAU,
por meio de seu Presidente, Eng. Civ. José Carlos Vital, Creasp
n° 0601004824, CONVOCA nos termos do estatuto, em seu
art. 35, §19, os associados para participarem da assembleia
geral ordindria que se realizard no dia 16 de fevereiro de
2024 (sexta-feira), em sua sede em 12 (primeira) chamada as
18h e, em 22 (segunda) chamada as 18h15min., que terd como
pauta a alteragdo do Estatuto Social, bem como assuntos
diversos. Sendo que, desde ja fica fixado no quadro de avisos
da entidade, para qualquer duvida.

Ubatuba, 24 de janeiro de 2024.
Eng. Civ. José Carlos Vital- Presidente AEAU

Ubatuba, 16 de janeiro de 2.024.
EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Na melhor forma de direito, ficam os senhores condéminos do
CONDOMINIO ROCHE VILLE, convocados a participar da
Assembleia Geral Ordindria, no préximo dia 29 de janeiro de
2.023, as 19:00 horas, em primeira convocacao.

Na eventualidade de em primeira convoca¢ao ndo constar a
participagdo virtual dos condéminos que representem pelo
menos 2/3 dos votos totais, a referida assembleia sera realizada
no mesmo dia acima mencionados, as 19:0 horas, em segunda
convocacado as 20h e ficara disponivel até as 21:00 horas do
mesmo dia, com qualquer numero de presentes.

A assembleia sera realizada exclusivamente no formato digital,
conforme lei n2 14.010/2020, artigo 129, através do link abaixo:

https://meet.google.com/vhd-sviy-qvm

A lista de presenca sera emitida no dia seguinte da assembleia,
com os nomes, e-mails, data e hora da votagao.

Ordem do dia:

1) Prestacdo e aprovacgao de contas do ano de 2.023 e previsao
orgamentdria para o exercicio de 2.024;

2) Deliberagdo quanto a retomada da cobranga do fundo de
reserva;

3) Remuneragao do sindico;

4) Deliberagao quanto ao valor da taxa ordinaria do condominio;

5) Deliberacdo quanto as manutencgées gerais que demandam
urgéncia, especialmente em relagdo ao telhado das casas, que é
comum as residéncias, bem como quanto a estrutura elétrica;

6) Votagdo quanto ao rateio extra para realizar as manutengdes
doitem 3;

7) Deliberacdo quanto as medidas a serem adotadas no casos
do inadimplentes persistentes, considerando as despesas
processuais;

Lembramos que as resolu¢cdes tomadas em assembleia sdo
obrigatorias para todos, mesmo para os ausentes e divergentes.

Os conddéminos que eventualmente estejam em débito com o
condominio, ndao poderdo votar nas deliberagdes, conforme
ARTIGO 1.335 11l DO CODIGO CIVIL.

Como o formato da assembleia é digital, ndo serad necessdrio a
assinatura da lista de presenca, pois a plataforma ird apresentar
o nome, CPF e e-mail de quem votou.

Caso desejem autorizar um procurador para essa votagao,
devera enviar um e-mail para: gasparettojuris@gmail.com, até 2
dias antes da assembleia, informando o nome do proprietario,
sua unidade e o e-mail do procurador.

Sera cadastrado o e-mail do procurador e esse devera acessar
o link da reunido.

Atenciosamente.

ALEXANDRE HENRIQUE CELLA

Ajude a Pollcla a ajudar voce!
Disque: 190

SUGESTOES DE PAUTAS/ORCAMENTOS
acidadeubatuba@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091
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" PRE-LANCAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!

PRE-LANCAMENTO CONHECA O

MAI DIVAS MALDIVAS

= —————RESIDENCIAL RESIDENCIAL

74m’e 77m*
2 dormitdrios

sendo 1 suite *

1 ou 2 vagas de
garagem,

Varanda Gourmet com
churrasqueira a carvao

piscina,

Excelente localizagao
500 metros da orla

da Praiado Itagud e
. Aquariode Ubatuba
VOCE INVESTE NO
- SEU FUTURO,
co{n;{;urmn E INCORPORADORA Nos 0 co"smu'mosl
Bt

MALDIVAS

MALDIVAS,

CONHECAO -. E s CONHECA O
MALDIVAS ' MALDIVAS B Eewm O
RESIDENCIAL RESIDENCIAL I S RERE APTO 05

75,40m*

APT0 03 i E e
74,20m” [N WhEna R S |

Imével na planta
a prego de custo

APTO 04 Edificio dnico com

2
Ll 5 andares, total de 36
apartamentos sendo:

1° ao 4° andar

tamentos por andar.,

5¢andar - 2 Apto Tipo,

@Lu - MALD|\/AS e e b

e

JLWN MALDIVAS CONHECA O
MALDIVAS
RESIDENCIAL

alw MALDIVAS

MALDIVAS

RESIDENCIAL

CONHECA O

MALDIVAS
RESIDENCIAL

| ) Joteb
Avanidn Carias Drammand de Androds

aww MALDIVAS




Pagina 14

Guia do Imovel - Vendas - Locagoes

Ubatuba, sabado e domingo, 27 e 28 de janeiro de 2024

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, apt® 22
Valor: RS 299.000,00 - 1 dormitorio com 45 mz

Aceita carro de valor
ate 100 mil e no maximo
3 anos de uso.

ate 100 mil e no maximo
3 anos de uso.

(12) 97406-7091

Alugo apartamento para temporada, ¢/ 2 dormitorios
Para no maximo 6 pessoas. Contato: +55 12 98708-8596 - WhatsApp

'nuunmmnll
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Protecao

Pesca: Defeso do camarao

tem inicio no domingo, 28

Declaragao de estoque do
produto deve ser feita até dia
2 de fevereiro

Profissionais da pesca de
camarao em Ubatuba devem
ficar atentos. No préximo
domingo, 28, tem inicio o
periodo de defeso do crustaceo,
periodo em que fica proibida a
pesca de arrasto com tragao
motorizada de espécies de
camardo como rosa, sete-
barbas, branco, santana ou
vermelho e barba-ruga.

A norma, que se estende até
30 de abril, é valida para os
estados da Regido Sul, Rio de
Janeiro e Sdo Paulo, e foi
estabelecida pela Portaria SAP/
MAPA n2 656, de 30 de margo
de 2022 (https://www.in.gov.br/
en/web/dou/-/portaria-sap/
mapa-n-656-de-30-de-marco-
de-2022-389926946). Por isso,
a Secretaria Municipal de Pesca
e Agricultura SMPA) alerta que
0s profissionais deste
segmento devem preencher a
Declaragdao de Estoque de
Camardes até dia 2 de fevereiro
( 52 dia util do inicio do periodo
de defeso) disponibilizada no
site. do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento pelo link: https:/
/www.gov.br/agricultura/pt-br/
assuntos/aquicultura-e-pesca/
declaracoes-de-estoque.

A SMPA presta apoio aos
pescadores, orienta sobre as
documentacdes e faz a gestao
do mercado de peixe.

Periodo

O Defeso protege a
reproducdo e garante a
sustentabilidade das
populagdes de camardes. A
prdatica preserva o equilibrio
dos ecossistemas marinhos e
assegura a continuidade da
atividade pesqueira a longo

prazo.
“Durante o periodo de
proibicdo da pesca, o0s

pescadores profissionais
artesanais tém direito ao Seguro
Defeso, um beneficio garantido
pela Previdéncia Social.
Associados a 6rgdaos como
sindicato, colonia ou
associacdo da categoria, que
tenham cooperagao com INSS,
podem solicitar o seguro defeso
por meio destas entidades ou
diretamente nas agéncias do
INSS, com agendamento prévio”,
explicou a secretaria de Pesca
e Agricultura, Marcia Rangel.

Descumprimento

No defeso, quem for flagrado
desrespeitando a Instrugdo
Normativa Ibama n2189/2008,

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

— o _—
i ?
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pode ser processado por crime
ambiental e estard sujeito a
multa cujo valor varia de
acordo com a quantidade de
camardo, além da apreensao
dos equipamentos de pesca.
Nesse periodo, é permitida
somente a pesca do camardo-
branco, desde que nao seja
realizada por arrasto com
tragao motorizada.

O Ibama, em parceria com a
Policia Ambiental, intensifica a
fiscalizagdo em mar para inibir
a pesca irregular e, em terra,
com a inspecgao de pontos de
venda.

Fonte: Secretaria de
Comunica¢do / PMU

Sugestoes de pautas, orgamentos
de editais e publicidade

WhatsApp do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

>

Seja na época de férias ou em feriados

prolongados, o sindico pode viajar, mas nao

pode deixar o condominio desamparado.

As leis condominiais devem conter regras
para o0s casos de férias/auséncia do sindico.

Quem cobre a auséncia do sindico?

e subsindico

e presidente do conselho

Quando o local tem um sindico profissional,

a empresa fica encarregada da substituicdo.

Importante lembrar que o sindico continua
responsavel pelo condominio mesmo em
sua auséncia. Também é importante que

0 zelador ou gerente predial ndo se

ausente no mesmo periodo que o sindico.

Modelo Contabilidade e Adm. de Condominios,

nossa praia e deixar a sua tranquilal

Converse pelo chat www.modeloubatuba.com.br
ou chame a gente no WhatsApp, 12 3833-7024.

CONTABILIDADE & .
ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Tevislencinl

2 suites | 3 suites

109 m2 115 m2

2 vagas de gdragem | Varanda Gourmet | Area de lazer

Construgao

PARA MAIS INFORMACOES
—
f—

o

L/

(012) 9 9704-0414

vendas@|ancaimoveis.com

Rua Manoel Nunes de Souza, n®111, Frﬁ:imn ao .CI.EF{SIF--E-F‘t:]

Abra sua empresa com
a gente e tenha a
melhor contabilidade!

Abertura de empresa gratis

Migracdo de empresa gratis

Tenha o melhor regime tributdrio

Vocé ter@ acompanhamento de um contador especialista

O proceso é rapido e sem burocracia para vocé

m seu e-mail informando o periodo de
férias e contatos de quem podem ser

acionados

Informe ao substituto e ao zelador para

acionaras

Horario de Funcionamento:
Segunda a Sexta: 08h - 12h/13h - 18h

E-mail:atendimento.modeloubatuba@gmail.com

guradora em casos

O que o sindico deve fazer antes de

sair de férias ou viajar?

* Comunique suas férias/auséncia com
antecedéncia para o subsindico, conselho
e a administradora
Resolva as situaces mais urgentes antes
de sair, deixando cientes o substituto, o
zelador e a administradora;

. Faca uma lista de atividades que devem

ser feitas no seu periodo de auséncia e
informe o substituto, o zelador e a
administradora

Telefones:
(12) 98100-9876 - (12) 3833-6745
WhastApp (12) 3833-7024
Adm de Condominios:(12) 97401-1543

Estamos localizados na Rua Dr. Esteves da Silva, 505 - Centro - Ubatuba-SP
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Comunicado

Placas encontradas

Estas placas foram encontradas durante o alagamento na
cidade, elas estao na Rua Usina Velha, 320, no Perequé-Agu.

Classificados

Falar com Aguilar pelo fone: (12) 97408-0274

CONSTRUTORA E INCORPORADORA

www.lwconstrutora.com.br

CONTRATA

6 carpinteiros - b pedreiros - b serventes/ajudantes

4 armadores - Total de 20 vagas
Enviar curriculo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

VENDE-SE

Carrinho Kiddo

seminovo - 3 em 1
Valor: RS 1.200,00

Tratar: (12)97406-7091 (WhatsApp)

Alugo loja com 10 m?,
no Shopping Iperoig
Rua Esteves da Silva,

147. Entrar em
contato pelo telefone:
(12) 97406-7091.
Incluido: IPTU,
condominio, internet
e luz. Valor mensal:
RS 1.500,00

= WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091

Guia do Imovel - Vendas e Locagao

Apartamento mobiliado para locago definitiva no centro de Ubatuba

Dois dormitdrios, sala, cozinha conjugada; area de servico,
Vaga para 1 carro - Valor RS 1.900,00 - Incluso condominio,
IPTU e aluguel. Fiador ou caugao - Tratar: (12) 97406-7091




