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Editorial

Dengue x Incompeténcia:
quem mata mais?

Por Cesar Prates

Infelizmente se confirmou que
houvera a primeira morte por
dengue neste ano na cidade, ha
rumores que tentaram abafar o
€aso, a comunicagao social da
Santa Casa abafou o caso, e ndo
entendemos o motivo. A
publicidade é um dos nortes da
administracdo publica e ndo
divulgar o tdo grande esta a
epidemia é ato improbo que
merece investigagao e punig¢ao
severa.

Nosso querido ex-prefeito
Rodrigues esta internado ha
dias e comemorou de I3
aniversario. Seu governo
marcou época, em nossa vida a

Cesar Prates é advogado de
Ubatuba e atua no direito
empresarial, imobiliario, registral
e tributario no Cone Leste Paulista.

Cronica

inauguracao da Escola
Anchieta em 1981, é o maior
marco e até hoje temos
lembrancgas de nossa infancia
naquele local. Mas a epidemia
poderia ter sido evitada, o
atual prefeito foi avisado no
fim do ano passado que os
indices de ADL eram altos para
época e acabar com os
criadouros e as larvas é muito
mais facil do que buscar agora
pelo mosquito voando. Os
nimeros de casos sdo
alarmantes na Estufa 2,
Ipiranguinha e Centro da
cidade e vemos muita pouca
divulgagdo, ndao ouvimos mais
falar em mutirGes e caca aos
criadouros. Um pecado o que
esta sendo feito, a populacdo
mais carente é a que mais
sofre, quem pode comprar
repelente ainda consegue uma
protecdo maior. Ha casos que
pOs dengue o paciente ainda é
infectado pela Covid.

Essa semana ouvimos no
programa Ponto de Encontro da
Radio Costa Azul os gestores da
Santa Casa justificando a
limitagao dos investimentos e
o fim da operacdo verdo. No
abaixo assinado dos médicos
pediatra vimos um alerta
importante sobre o risco de um
surto respiratdrio em nossas
criancas para os préximos
meses. Mas, o que de fato h3,
além de muito empenho de

alguns, é a incompeténcia de
uma maioria, os profissionais
de ponta sao relegados a
saldrios vergonhosos e
acabamos perdendo nossos
profissionais para as cidades
vizinhas. Nem o hospital da
Unimed foi instalado no
municipio tendo sido um
grande golpe eleitoreiro do
atual prefeito quando se
reelegia presidente da ACIU. Sua
trajetdria golpista é de longa
data e agora a falacia é o credito
de hidrogénio que ndo vira
como também ndo vieram os
turistas alemdes. O que mais se
faz nesse governo é propaganda,
e a grande maioria mentirosa,
lembremos que apds as
denuncias do Jornal A Cidade
sobre o abuso do poder politico
do prefeito com recursos
publicos dizem que sua recém
empossada secretaria de
comunicacdao foi trocada,
consultada nao nos deu retorno,
e nos parece que nao esta dando
muito resultado pois agora estao
promovendo os secretdrios a
artistas nos videos institucionais
feitos com dinheiro do
contribuinte e falta divulgacao
do trabalho de quem mais
necessita que sdo os artesaos,
quando lembramos do
orcamento milionario da
Fundart. Enfim, o que falta nessa
é fiscalizacdo, seja da populacao
ou seja por parte do legislativo.

0 inquilino do cemiterio

Pedro Costa

Saimos do extinto “Bar da
Cirrose”, da Praga Benedito
Calixto. (Onde hoje estd o
restaurante Consulado
Mineiro). Ja fim de madrugada,
guase sempre passava por este
bar para tomar a ultima gelada
com meu parceiro, o musico Ba
Freyre. De ld seguiamos a pé até
a Rua Turi, onde moravamos,
uma boa caminhada. Ao
passarmos na padaria da
Henrique Schaumann, ainda
escuro, ddvamos uma carona
a pé ao medroso amigo
Zequinha, que seguia junto com
a gente com sua bicicleta
acoplada a um enorme bau
lotada de paes recém saido do
forno para ser entregues aos
fregueses de algumas casas
daqui da vila. Zequinha ficava
mais seguro e feliz em nos ver,
pois assim passaria mais
tranquilo pelas ruas escuras
do cemitério S3do Paulo.
Desciamos a Rua Luiz Murat,
guase sempre conversando
sobre alma penada, mumia,
assombrac¢do e de algumas
“aparicdes que ja haviamos
presenciado” ali ao redor do
cemitério. Zequinha tremia de
medo enquanto degustavamos
cada um o seu paozinho
francés ainda quentinho e
cheiroso. Bom sujeito. Ainda
menino saiu la do pobre Vale
Jequitinhonha e veio ganhar a
vida por estes lados. Um cara
sozinho, assim como a gente
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também era.

Aqui, onde ja contei sobre ele
algumas vezes, havia o falecido
roqueiro Piriri. Sempre pelos
botecos arrumando confusdo e
nunca morou no mesmo lugar.
Sempre na casa de um amigo
por uma noite, as vezes numa
praga ou na garagem de algum
bondoso morador. Porém,
naquela noite descobrimos,
com grande susto, sua nova
moradia.

Ndo preciso dizer que a vila
era um pequeno lugarejo
tranquilo, acampada nos
arredores de Pinheiros. Nestes
anos do passado, lembrava a
aldeia Gaulesa de Asterix em
nossas juvenis fantasias. Tenho
saudade de mim quando me
lembro da Vila Madalena, as
vezes ela ainda sopra no vento
este passado que me dera de
presente. Assim, respiro outra
vez uma ilusdo gostosa onde
tudo continua onde ficou.

Quanto ao susto que o Piriri
nos pregou, alheio aos medos
do Zequinha Padeiro e nossas
estdrias assombrosas, que
cresciam conforme a cara de
espanto do garoto aumentava,
Piriri, ainda bébado de sono,
acordou pelo cheiro dos paes
fresquinhos e sem nenhuma
inten¢ao de nos assustar,
assustou. Sobre o muro do
cemitério estendeu sua mao
debrugcada e com uma voz
cadavérica e rouca de rock and
roll da noite passada,
balbuciou: “E ai, brothers, cadé

Pedro Costa “Jornalista,
escritor, morador quase
sempre da Barra Seca.

0 meu pdozinho?”. O B4 Freyre
jogou seu violdo longe aos
gritos, o Zequinha soltou seu
carrinho de pades se
espatifando ladeira abaixo e
ele corria para o lado oposto,
enquanto eu fiquei ali parado,
mudo, gelado, na rua sem luz
e naquela noite fria sem lua e
a voz ndo saia para xingar
aquela sombra faminta vinda
do cemitério que aos poucos
se transformava no Piriri ,
envolto ao seu maldito
cobertor, parecendo ainda
mais uma alma penada. Nunca
mais vi o Zequinha por
aquelas bandas. Quanto ao
Piriri, que Deus o tenha, outra
vez. Quanto a nds, aprendemos
outros caminhos.

pedrocosta.pira@uol.com.br
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Falando de Saude

Menopausa, viva de
forma mais leve!

Dicas que podem te ajudar a
passar por este momento de
forma mais leve e sauddvel!

O climatério é um periodo de
transi¢ao muito importante na
vida da mulher, sendo
constituido pela pré-
menopausa, menopausa e pos-
menopausa.

A menopausa é caracterizada
pela auséncia da menstruacao,
por 12 meses consecutivos, em
decorréncia da diminuicao dos
horménios ovarios (estrogénio
e progesterona). Tal
acontecimento pode acarretar
em ondas de calor, pele seca,
aumento do risco de
osteoporose, alteragao do
metabolismo, estresse, e maior
risco de excesso de peso.

Por esse motivo, ter uma boa
alimentagdo, sob orientagao
de um nutricionista, durante
essa fase é importante para
garantir o bem-estar fisico e
emocional, sendo importante
que seja acompanhada pela
realizacdo de atividade fisica
de forma regular.

Sono & Exercicios

A atividade fisica promove a
liberagao de neuro hormonios
na corrente sanguinea,
conferindo a sensacdo de
prazer e de bem-estar fisico e
emocional.

J4 o sono é importante pois
quando dormimos nosso
organismo ainda trabalha e
aciona diversos sistemas no
cérebro, refazendo as
corregdes e recuperagao

adequada no nosso corpo.
Alteracdes do humor é normal
na menopausa, tristeza ou
ansiedade deriva de grandes
mudang¢as hormonais desse
periodo. Por isso os alimentos

ricos em Triptofano sdo uma
excelente opg¢do para quando
se tem esses sintomas.

O Triptofano é um
aminoacido essencial, que o
organismo ndo consegue
produzir, e por isso deve ser
obtido a partir da alimentacao.
Esse, junto com a vitamina B3
participa da produgdao de
Serotonina e Melatonina,
hormoénios que ajudam a
melhorar o animo e aumentam
a sensagdo de bem-estar.

Alguns exemplos: banana,
brdcolis, nozes, castanha e
améndoas.

Omega-3
Os alimentos ricos em
Omega-3 possuem

propriedades antioxidantes e
anti-inflamatdrias e sao
excelentes para combater
doengas como artrite, visto
que tendem a acontecer no
periodo da menopausa. Além
disso, favorece a saude do
coragao, pois ajuda a diminuir
o colesterol ruim, e aumentar
o bom, além de regular a
coagulacdo sanguinea e
melhorar a pressao arterial.
Essas, demandam de mais
atencdo durante esse periodo.

Vitaminas e Minerais

Vitamina C: ajuda a fortalecer
o sistema imune, além de ter
beneficios para a pele. Ela
facilita a cicatrizagcdo e
permite a absorcao de
colageno no organismo, que é
uma proteina que garante a

estrutura, firmeza e
elasticidade da pele
Exemplos: kiwi, morango,

laranja, pimentado.

Vitamina E: ajuda a melhorar
a saude da pele e também
mantém a integridade das

Enfermeira
Iris Netina Marins
Gerente UBS Ipiranguinha
MBA Gestao
em Saude FGV

fibras do cabelo. Além disso,
devido a sua agdo antioxidante
ajuda a aumentar as defesas do
organismo, assim como cuidar
da saude do coragdo e prevenir
o surgimento de doengas
neuroldgicas como o Alzheimer.
Exemplos: sementes de girassol,
amendoim, castanha do Para,
manga, frutos do mar.

Vitamina D é Calcio: sdo
nutrientes essenciais para a
saude dos dentes e dos 0ssos,
prevenindo o desenvolvimento
de osteoporose, doenga comum
de acontecer durante e depois
da menopausa devido a
diminui¢do dos hormonios.
Exemplos: leite desnatado,
iogurte natural, etc. No caso da
Vitamina D sua principal fonte
é o sol.

Fibras: auxiliam no transito
intestinal e evitam problemas
como intestino preso. Além
disso, evitam o aumento do
colesterol, controlam os niveis
de agucar no sangue e
promovem a sensag¢dao de
saciedade, favorecendo o
controle de peso. Exemplos:
frutas, vegetais e aveia.

Ondas de calor

A composi¢ao dos alimentos
fitoestrogénicos é muito
semelhante aos estrogénios
femininos, por isso, o consumo
de alimentos com esse
composto poderia ajudar a
aliviar os sintomas de
menopausa como a sudorese
noturna e as ondas de calor, ja
que ajudam a regular os niveis
de estrogénio no organismo.

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091
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Seguranga

Delegada da Mulher assume
como primeira Delegada Titular

Na ultima semana, seja por
coincidéncia ou ndo, por ser
dentro do més das mulheres, a
Dra. Ana Carolina, que vinha
fazendo um brilhante trabalho
afrente da Delegacia da Mulher,
foi nomeada de forma
definitiva a primeira Delegada
Titular da nossa cidade.

A nomeagao foi feita pelo
Delegado do Deinter, Dr. Mucio
Mattos Monteiro de Alvarenga,
que ja foi Secretario de
Seguranga de Sdo Sebastido e
também Delegado Seccional de
Sdo Sebastido, que conhece
bem de perto nossas
necessidades, ja que por
muitos anos trabalhou na
regiao.

O novo comando da Policia
Civil do Litoral Norte conta com
o novo Delegado da Seccional
de S3o Sebastido o Dr. Hugo
Parreira e seu assistente o
Delegado André Costilhas.
Tanto o Dr. Mucio como o Dr
Andre tém bastante
conhecimento das ne-
cessidades das cidades
litoraneas e com essa
experiéncia impar acreditamos
que teremos mais re-
presentatividade na cupula da
Policia Civil do Estado. Ja o Dr.
Hugo Parreira com bastante
experiéncia na regidao que
atuava no Vale do Paraiba terdo
sincronia para combater os

crimes regionais, em especial
o tréfico de drogas que é
regional e ou ate internacional.

O Secretdrio de Estado de
Seguranca Cap. Derrite esta
empenhado em termos uma
segurancga publica mais efetiva
e as primeiras mudangas no
comanda do Policia Militar do
Estado ja foram sentidas na
regiao, agora, aguardamos e

Dr. André Costillhas e Dr. Mucio Mattos Monteiro de Alvarenga

Dra. Ana Carolina, Delegada Titular de Ubatuba

cremos que mudangas
significativas venham a
acontecer em nossa cidade que
ultimamente foi abandonada
pelos ultimos governadores,
mas que, tem sido vista com
bons olhos pelo atual
Governador Tarcisio que ja
esteve na cidade por varias
vezes nesses primeiros anos de
seu governo.

Hugo Parrreira, Delegado
Seccional de Sao Sebastiao

Ale

N\l e A
Nalu Sorvetes Café Bistro
Sorvete da Infancia
agora em Ubatuba.
Temos mais de 30 sabores
e todos sem lactose
e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do
Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,
Doces Retr6 e etc...

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182
Centro - Ubatuba-SP
Fone: (12) 99792-7476
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INFORMANDO COM TRA}\ISPARﬁl\ICIA
E CREDIBILIDADE HA 38 ANOS

~
POUSADA

ALPES
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descanso
na serra!

Chalés individualizades com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Informagdes: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865
* Recepcao: (12) 99745-6694
* reservas@pousadaalpes.com.br
e WhatsApp - * Instagram - * Facebook - * Google Maps

A 160 km de Sao Paulo e a 11 km de Campos do Jordao
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

RESTAURANTE Caminidia@ona

SELF-SERVICE
COMA A VONTADE
RS 24,99

COM CHURRASCO

as sextas, sabados e e domingos

$ 39,00

sy |

GCDSUBATUBA  ROD OSWALDO CRUZ2695  (12)39610-8692
EM FRENTE AO DEPOSITO DO ALEMAO

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

Flavio Henrique de C. Placido

OAB/SP 122.862

Advocacia Trabalhista

Rua Maranhao, 181 - Centro - Ubatuba-SP - CEP:11.690-402
WhatsApp Trabalhista (12) 99205-0755
Tel.: (12) 3832-7373 - E-mail:advflavioplacido@hotmail.com
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Das GERAL... —

De Minas pra ca...

Olivio Ramaos,
gentileza e dedicagao

Admirado na cidade, fez histdria no
Mercatuba e Supermercado Paulista

Ele chegou em Ubatuba no
fim dos anos 1980. Naquela
época nossa Ubatuba tinha
menos de 30 mil habitantes.
Ndo havia muitas quitandas
na cidade e as principais eram
Utyama, Izu e Mercatuba.
onde Olivio Ramos foi
trabalhar. O Mercatuba, que
era uma espécie de
entreposto de frutas e
verduras, que recebia a
produgao da  familia
Matsuoka, que também era
proprietdria do esta-
belecimento e também
mercadorias do Ceagesp.
Nessa quitanda que era um
misto de supermercado e
agcougue o0s hotéis e
restaurantes da cidade
abasteciam suas cozinhas.

Nesse estabelecimento,
que ficava onde hoje é o
Leme 100% e Banco Itau,

Olivio Ramos com a sua esposa Adriana
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Olivio comega sua saga em
nossa cidade. Com sua calma,
sua dedicagdo e fineza,
atendia as pessoas, que
foram se tornando também
seus amigos. Ali também
trabalhavam outros mineiros
e sempre apareciam outros
para um bate-papo entre
conterraneos, enquanto se
comprava uma fruta ou
verdura. Gentileza e
prestatividade eram marcas
registradas desse nosso
mineiro, nascido em
Ladainha-MG em 28 de margo
de 1966.

Em 1996, com o fim das
atividades do Mercatuba,
Olivio passa a trabalhar no
Supermercado Paulista, lugar
onde sua forma de tratar as
pessoas continua a mesma.
De gentileza em gentileza, do
profissionalismo e

dedicagdo, vai conquistando
mais e mais os clientes. No
supermercado também os
seus colegas de trabalho sdo
seus fas, tratando-o com muita
admiracdo confianga. Os
patrdes, tanto no Mercatuba
quanto no Supermercado
Paulista, também sao seus
admiradores.

Casado com Adriana,
construiu sua familia aqui e
tem quatro filhos, Tatiane,
Gabriel, Maria Gabriela e
Taind, além de duas netas.
Ja aposentado, recebeu in-
clusive homenagem de
despedida quando se
aposentou no
supermercado. Patrdes e
funcionarios fizeram
questdao de fazer para ele
uma despedida em grande
estilo. Bem merecido para
esse mineiro que dedicou
grande parte de sua vida
para a atender com fineza e
dignidade aos habitantes
dessa cidade, que lhe é
grata por tudo.

* PAULO ROBERTO ANDRADE,
professor, jornalista, la-
dainhense, radicado ha 37
anos na melhor cidade do
mundo, Ubatuba.

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

Minas Gerais

Minas e a sofisticada musica
do Clube da Esquina

Movimento musical inspirou geragoes
de musicos em Minas e no Brasil

Rua

Paraisépolis

=

Esquina do “Clube da Esquina”

O Clube da Esquina surgiu na
cidade de Belo Horizonte, Minas
Gerais, na década de 1960. Foi
formado por musicos, cantores
e compositores que se reuniam
no bairro de Santa Tereza, na
capital mineira, na esquina
entre as ruas Divindpolis e
Paraisépolis, por isso o nome
“Clube da Esquina”.

Nessa esquina desfilava uma
grande diversidade de estilos
musicais, com influéncias de
rock, bossa-nova, jazz, musica
folclérica e popular. Podemos
considerar como seus
fundadores os musicos Milton
Nascimento, L6 Borges, Beto
Guedes, Toninho Horta,
Fernando Brant, Wagner Tiso,
entre outros.

Com suas composigdes

sofisticadas, que reuniam letras
poéticas e arranjos inovadores,
gue misturavam elementos da
musica brasileira com
elementos de musica
internacional, resultando em
um som Unico e muito influente
na musica popular brasileira, o
Clube da Esquina marcou uma
época em Minas, influenciando
festivais de musica e bandas
como 14 bis, Boca Livre, Skank,
Cidade Negra e Jota Quest.

O 4lbum “Clube da Esquina”,
lancado em 1972, é considerado
um dos marcos desse
movimento, apresentando
muitas das principais cang¢des
e artistas associados ao Clube
da Esquina. Suas musicas
tratavam de temas como
amizade, amor, identidade e

!’ = ot

na cidade de Belo Horizonte-MG, no bairro de Santa Tereza

questdes sociais, refletindo a
sensibilidade e a diversidade
cultural do Brasil. O legado do
Clube da Esquina continua
influenciando mdusicos e
compositores até os dias atuais.
Em 2012, houve um evento
especial de comemoracgao de 40
anos do movimento, no estadio
do Mineirdo com a
participagao de Milton
Nascimento, L6 Borges, Beto
Guedes, Toninho Horta, entre
outros, além de artistas que
foram influenciados pelo Clube
da Esquina e que se
apresentaram em homenagem
ao movimento, mas o Clube da
Esquina continua
influenciando a  musica
brasileira até hoje. Hoje ja sao
51 anos do clube da Esquina.

Da esquerda para a direita: Lo Borges e Milton Nascimento. Alaide Costa, Fernando
Brant, Marcio Borges, Wagner Tiso e Nelson Angelo. Em pé: Ronaldo Bastos,
Toninho Horta, Beto Guedes, Tavito e Robertinho Silva. Crédito: Quinho

MAE

LOQ SUA

FESTA

A mais nova loja de
enfeites para festas

Shopping Iperoig - Loja 113 .
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Previsao do tempo

Ubatuba deve ter onda de calor
intenso até domingo, 17

Altas temperaturas
requerem cuidados
redobrados com a saude

Ap0ds os registros de chuvas
intensas na ultima semana,
uma onda de calor deve
atingir todo o Litoral Norte,
inclusive, Ubatuba. De acordo
com a Defesa Civil estadual, a
previsdo para o periodo entre
sexta-feira, 15, e domingo, 17,
é de temperaturas na casa
dos 35°, com baixos niveis de
umidade relativa do ar em
diversas regides. Essa é a
terceira onda de calor
registrada neste ano.

Além das mudancas
climaticas globais e a
ocorréncia do fenébmeno "“El
Nifio", de acordo com os
meteorologistas, a alta nas
temperaturas deve-se a uma
grande massa de ar quente
em uma determinada regido,
impedindo a chegada de
frentes frias ou chuvas.

Segundo o site tempo.com,
existe uma perspectiva de que
o EI Nifio enfraqueca ao longo
de 2024. Porém, o fendbmeno
deve continuar ativo e
influente pelo menos até maio,
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UBATUBA

ALERTADE ALTAS TEMPERATURAS
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com registro de ondas de
calor tdo intensas ou mais
guentes quanto as do final de
2023.

Saude

O aumento significativo na
temperatura pode ocasionar
aumento do consumo de
energia e impactos na saude
publica, especialmente para
grupos vulneraveis, como
idosos e pessoas com
problemas respiratorios.

Orcamentos de Editais e Publicidades.
WhatsApp do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

Segundo o médico
responsavel pela
coordenacao médica da
Atencdo Basica em Ubatuba,
Dr. Rogério Carvalho, a
hidratacdo e os cuidados
com a exposicao ao sol sao
fundamentais. “E importante
evitar a exposicao direta ao
sol, principalmente, nos
horarios mais quentes, entre
10h e 16h, quando os raios
sao mais fortes. Entretanto,
quando houver exposicdo,
existem alguns cuidados
indispensaveis, como cobrir
areas expostas com roupas
apropriadas: calca e camisa
de manga comprida, utilizar
Oculos escuros e chapéus de
abas largas, que ajudam a
proteger o rosto e o corpo
e usar sempre protetor solar
com fator de protecao”,
recomendou Carvalho.

Fonte: Secretaria de Co-
municacdo / PMU

Temos uma novidade:

-~

,Agora a Rddio Gaivota Ubatuba
. tambem disponivel na s
ussutente de voz!'

GAIVOTA
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— Alexa, abra Radm Galvotu N

Ubatuba.

42,

- Alexa tocar Radio vaotu

Ubatuba.
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Vem com a gente!

Agora na Alexa da Amazon.

E s6 baixar o aplicativo no seu celular e fazer o cadastro no site da Amazon.

Rddio Gaivota FM 104,9 voando no seu dial!

Aniversariantes da semana

Edgar Bischof
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Joice Balio

Evandro Russo

Weder Felipe

Nene Savior

Wilson Rimonato

Para homenagear um ente querido,
mande a foto do aniversariante
da semana para o e-mail

acidadeubatuba(@gmail.com

UBATUBA
E REGIAO
METROPOLITANA

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091
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Dia Internacional da Mulher

Cafe com Elas: Nucleo de Apoio
ao Paciente Oncologico realiza
evento ao publico feminino

Iniciativa comemorou Dia
Internacional da Mulher com
roda de conversae
acolhimento

Homenagear as mulheres
pacientes oncoldgicas foi a
proposta do evento Café com
Elas, realizado pelo Nucleo de
Apoio ao Paciente Oncoldgico
na ultima quinta-feira, 14.

A iniciativa aconteceu no
Palace Hotel pelas psicélogas
do Nducleo, com a participagdo
de outros profissionais, e
promoveu uma tarde de
descontragdo e de convivéncia
a essas mulheres que
enfrentam a doenga.

“Foi um encontro especifico
para as mulheres que
vivenciam o cancer. Essa troca
de experiéncia promoveu uma
tarde de convivéncia em um
ambiente diferenciado”,
explicou a enfermeira Sueli

Pedrosa, idealizadora do
Ndcleo.
Sueli ainda destacou a

tematica do encontro, que sao
as borboletas. “Borboletas sao
animais que representam um
novo ciclo: estar aberto para o
novo e viver essa realidade
inédita”, comentou. “Essas
pacientes ja sdo
acompanhadas por nds, ja sao
assistidas no Nucleo de Apoio
Oncolégico e no servigo de
oncologia, onde elas estdo
inseridas. Por isso, o evento
trouxe uma outra perspectiva a
elas, com muita leveza”,
acrescentou Sueli.

“Foi maravilhoso e muito
interativo. E muito gratificante
fazer parte desse nucleo”,
comentou Michele Vanessa,
que trata a doenca ha dez
meses e adora participar das
acoes que o Nucleo.

H4 dois anos realizando o

Primeira Infancia

Programa Primeira Infancia
oferece formagao na ACIU

Vagas sao limitadas e
inscricoes devem ser
realizadas online

A Prefeitura de Ubatuba, por
meio da ACIU, informa que
ainda ha vagas para a Trilha
Formativa oferecida pelo PIC
- Projeto Primeira Infancia
Cidada, em parceria com a

Avante - Educacdo e
Mobilizacdo Social e a
Petrobras.

Serdo abordados temas
como planejamento,
monitoramento de projetos,
marco  regulatorio e
prestacdo de contas. As
formagdes sdo voltadas para
representantes de
Organizagdao da Sociedade
Civil que atuam na rede de
protecdo da crianca e do
adolescente em Ubatuba.

Datas e horarios:
Esse é o segundo de trés
encontros que serdo

=

oferecidos. Confira os
préximos:

- Encontro: 18/03, das 13h
as 18h

- Encontro: 19/03, das 13h
as 18h

Local: ACIU, Rua Dr. Esteves
daSilva, 51, Centro, Ubatuba.

Saiba mais
O Projeto Primeira Infancia

Cidada é uma realiza¢do da
Avante - Educacdao e

INSCRICOES:

tratamento e recém operada,
Shirley Rodrigues também
marcou presen¢a no Café com
Elas. “Esse acolhimento me deu
vida, me trouxe um renascer
interno e me fortaleceu”,
finalizou.

Niumeros

Dados do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), apontam que
para cada ano do periodo entre
2023 e 2025, o tipo de cancer
mais frequente na sociedade
sera o de mama feminina, com
uma projecao de 73. 610 casos,
0 que corresponde a 30,1% da
populacdo do pais — esse
numero ultrapassa a projecdo
dos casos de cancer de
préstata, que é o segundo da
lista, que corresponde a 30% da
populagdo (71.730 pessoas).

Em Ubatuba, estatisticas do
final de 2023, apontam que
cerca de mil pessoas passam
por tratamento de cancer no
municipio.

O Nucleo de Apoio ao Paciente
Oncoldégico se destaca no
acolhimento, no acom-
panhamento e no auxilio aos
moradores da cidade que
precisam de tratamento contra
canceres, oferecendo, ainda,
suporte aos pacientes pelo
telefone (12) 3834-2325, por
ligagdo ou WhatsApp.

O equipamento fica na
avenida Liberdade, n2 860, no
centro.

Fonte: Secretaria de Co-
munica¢do / PMU

a

PRIMEIRA
INFANCIA

Mobilizacdo Social, em
parceria com a Petrobras, por
meio do Programa Petrobras
Socioambiental, como parte
da Iniciativa Territérios pela
Primeira Infancia que tem
atuacdo em 15 municipios
brasileiros nos estados de Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Espirito
Santo, Rio Grande do Norte e
Sergipe.

Fonte: Secretaria de
Comunicacdo / PMU

Interessados devem realizar o preenchimento da ficha de inscricao no link:

hittpsy//docs google.comyforms/c/e/ TFAIPQLSCY SgKTWidY9ZAOWGMGZve7vHRDApEWXskdmdPinev08hzbQ/

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

Restauragoes

Fundart inicia restauro
de predios historicos para
0 legado para Ubatuba

Sobradao do Porto, Cadeia Velha e Teatro
Municipal vao receber revitalizagoes

A preservagao do patriménio
histérico é fundamental para
manter as raizes e a identidade
de um povo. Ao restaurar

imdéveis tombados, con-
servamos a memoria e a
sensacdo de pertencimento das
pessoas ao espago urbano.

Assim, para manter viva essa
rica cultura, a Fundart anuncia
que Ubatuba ird reformar
alguns desses prédios da
cidade.

Um deles serd o Sobraddo do
Porto, erguido em 1846, e que
esta fechado desde 2018. Gracas
ao projeto da Fundart que foi
aprovado pelo Governo Federal
foram investidos RS 2 milh&es
para o restauro do prédio. A
revitalizagdo promete um novo
capitulo na cultura caicara, com
obras na estrutura metdlica e a
substituicdo de colunas de
madeira.

"E a recuperacdo da nossa
histdria. Sinto-me realizado. O

e ¥

A Cadeia Velha, projetada por Euclides da

resgate do Sobraddo ndo é
apenas uma reforma fisica, mas
um elo com a histdria que
moldou a cidade”, destaca o
presidente da Fundagao de Arte
e Cultura de Ubatuba, Luiz
Bischof.

A Cadeia Velha, projetada por
Euclides da Cunha, autor de "Os
Sertdes," inicia sua jornada de
revitalizagao, com um
investimento de 153 mil reais
conquistados por meio de uma
emenda parlamentar. A
iniciativa busca alinhar o
espago aos padrdes do
Condephaat, tornando-o
seguro e convidativo para
contar a rica histéria da
cidade.

Serd nesse espagco que as
pessoas vao poder encantar-se
com o piano de madre Gloria,
viajar no tempo com pinturas
que retratam Ubatuba de
outrora e também conhecer
varios periodos importantes da

iy
LHERIS141]

ool

Cunha, autor de "Os SertGes" vai ter sua revitalizacdo

cidade. O museu vai respirar e
toda cidade estard convidada
a prestigia-lo.

Falando em prestigiar, o Teatro
Municipal, palco de emogdes,
sera revitalizado para se
adequar as solicitagdes do
Condephat. Sob o olhar atento
do Ministério Publico Federal,
Iphan e Condephaat, a
revitalizagdo inclui reparos no
sistema estrutural, instalagao
de seguranga e uma
readequacgdo da fachada, com
o objetivo de preservar as
emocdes que o palco oferece.

Essas iniciativas refletem um
compromisso sério com a
preservacdo do patrimonio
histérico e cultural de Ubatuba.
Cada passo é uma contribuicao
significativa para um legado de
arte, cultura e muita histdria
que nem o tempo poderd
apagar.

Fonte: Secretaria de
Comunicag¢do / PMU

Foto: Onéia Luzia

Fachada do Teatro Municipal Pedro Paulo Teixeira Pinto

Sugestoes de pautas,
orcamentos de
editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091
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Sobradao do Porto
Obra para reabertura do

Sobradao do Porto de Ubatuba
recebe aval do Iphan

Fundart conquistou 2
milhdes de reais para
o restauro do Casardo

A Fundacao de Arte e Cultura
(Fundart) recebeu na terga-
feira, dia 12, o aval do Instituto
do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (Iphan) para
o inicio das obras que
permitirdo a abertura do
Sobraddo do Porto - um prédio
do século XIX, icone da histdria
e cultura da cidade.

Fechado desde 2018, o
casardo passou a ser estudado
pela nova gestao da Fundagao
desde o ano passado, quando
iniciaram as tratativas para
que o 6rgdo federal pudesse
analisar o prédio.

Dentro do projeto de restauro,
a Fundart também propos o
desenvolvimento de wuma
estrutura de sustentagao no
andar térreo, que cumpre com
os requisitos da Defesa Civil, e
vai trazer seguranga aos
municipes e turistas que
visitarem o espaco.

"Abrir as portas do Sobradao
sempre foi o objetivo da
Fundagdo. Desenvolvemos o
projeto para estrutura de
sustenta¢do, vamos seguir
todos os requisitos de
seguranca e em breve nossa
populagcdo podera usufruir
deste patriménio de Ubatuba",
explicou o presidente da
Fundart, Luiz Bischof, que
comemorou a documentagao
recebida hoje do Iphan.

A verba para a realizagdo
desta primeira etapa da obra
no Sobrado do Porto, que inclui
a estrutura de sustentagao,
vird da Fundart, ja todo o
restauro sera possivel com o
investimento do governo
federal, por meio do Novo
Programa de Aceleragdo do
Crescimento (PAC) Selecdes,
apresentado oficialmente no
inicio deste ano pela

presidéncia da Republica.

"Nossa luta pelo Casarao nos
levou a inscrevé-lo no PAC e
com isso fomos contemplados
com uma verba de RS 2
milhdes. Sem duvida é uma
vitoria da nossa cidade",
destacou Bischof.

Além da estrutura de
sustentacdo, a Fundart
também viabilizara a

demolicdo de uma area anexa
ao prédio (na parte lateral),
para que o sobrado original
ganhe mais espaco, seguindo
as indicagdes do Iphan.

Com o recebimento da
documentagdo nesta semana,
o corpo técnico da Fundagdo
ja se prepara para iniciar os
processos internos
necessarios para o inicio das
obras.

Sobre o Sobrado do Porto

O Sobrado do Porto, também
conhecido como Casa de
Baltazar Fortes, é bem tombado
pelo IPHAN (Processo 592-T-
1959), inscrito no Livro de Belas
Artes, inscricdo 447, data: 03/
03/1959.

Concluida em 1846 por
Manuel Baltazar da Cunha
Fortes, comerciante, armador e
proprietario de terras, este
prédio servia como residéncia,

Concurso Publico

Datas das provas praticas e
discursivas do concurso publico
ja podem ser conferidas

Informagdes estdo disponiveis
no site do instituto Avanca Sao
Paulo e no site da Prefeitura

A Prefeitura de Ubatuba, por
meio da Secretaria de
Administracdo, informa as
datas, horarios e locais das
provas praticas e discursiva
para os cargos de Agente de
Defesa Civil, Ajudante Geral,
Coveiro, Eletricista, Encanador,
Operador de Balanga, Operador
de Maquinas, Operador de
Motosserra, Publicitario e
Jornalista.

As provas ocorrerdao no dia 21
de abril de 2024, em diversos
locais conforme descrito abaixo:

- Agente de Defesa Civil: CEI -
Centro de Educagdo Infantil
Irma Sofia Rodrigues de Lima.

- Ajudante Geral, Operador de
Maquinas e Operador de
Balanga: Secretaria Municipal

de Infraestrutura e Servigos
Publicos.

- Coveiro: Cemitério Bela Vista.

- Operador de Motosserra:
Gindsio de Esporte Benedito
Pinho Filho “Tubdo”.

- Eletricista, Encanador,
Publicitario e Jornalista: Escola
Municipal Presidente Tancredo
de Almeida Neves.

em seu pavimento superior, e
armazém, no térreo. E um
exemplar dos sobrados com o
ultimo andar menor
centralizado na fachada que foi
difundido no Brasil de Belém
até o Rio, na primeira metade
do século XIX.

Pertencente originalmente a
este comerciante portugués,
passou depois para
propriedade da familia Félix
Guisard. Apds a morte de Félix
Guisard Filho, o imdvel entrou
em rapido processo de
decadéncia, por falta de
conservacio. Ultimo
remanescente arquiteténico na
cidade dos tempos 4ureos da
cafeicultura no Vale do Paraiba,
quando era utilizado como
entreposto comercial. O
Casardao do Porto é uma
construgao da primeira metade
do século XIX, com trés
andares, sendo o ultimo em
forma de camarinha. O primeiro
e segundo pavimento
apresentam série de portas e
janelas com vergas curvas, com
balcdo de ferro em toda a
extensdo do segundo. O telhado
na fachada principal ¢
arrematado por platibanda em
balaustre, e o da camarinha tem
beiral.

Fonte: Secretaria de
Comunica¢do / PMU

PREFEITURA DE UBATUBA

PUBLICO

PROVAS PRATICAS

Os candidatos devem
comparecer aos locais
indicados de acordo com os
hordarios estabelecidos no
edital que pode ser conferido no
site do Instituto Avanga SP e no
site da Prefeitura.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

_ CICLISTA: _
NAO FACA CONTRA-MAO

Defesa Civil

Defesa Civil de Ubatuba recehe

Itens sao mais um recurso
para atuacao do efetivo
junto a comunidade e
visitantes

A Defesa Civil de Ubatuba
comemorou a chegada de
mais um recurso para sua
atuacdo em toda a cidade: 21
equipamentos, que foram
adquiridos por meio de uma
emenda parlamentar estadual
no valor de R$300 mil, vdo
contribuir e fortalecer o
atendimento as ocorréncias.

Sdo itens como botes,
sopradores, geradores,
luminarias, refletores e radios
de comunicacdo. Para usa-los
adequadamente, o efetivo vai
passar por uma capacitacdo
adequada.

Turismo

“J& entramos em contato
com o Grupamento de
Bombeiros Maritimo (GBMar)
para ministrar o treinamento
de utilizacdo do bote salva-
vidas, que é um recurso
inédito para noés”, comentou
o diretor da Coordenadoria
da Defesa Civil de Ubatuba,
Wagner Lopes.

"Estou muito feliz com o
recebimento dos itens, pois
buscamos nos equipar e nos
capacitar cada vez mais para
atender a comunidade e os
visitantes”, comemorou.

Lopes ainda destacou que
as aquisicdes chegaram em
um momento apropriado,
levando em consideracédo
que a cidade ainda esta em
seu periodo mais chuvoso,

300 mil reais em equipamentos

que deve permanecer até o
final de marco.

"A Defesa Civil estara ainda
mais preparada para atuar
nas a¢des de prevencao e nas
ocorréncias”, garantiu.

Confira a lista de itens
recebidos:

1 bomba de incéndio
4 refletores

8 radios

2 motosserras

1 bote

1 bomba de incéndio
2 geradores

2 sopradores
1tenda

Fonte: Secretaria de
Comunicacao / PMU

Capacitacao: Valoriza SP tem cursos
gratuitos para trade turistico

Além de disponibilizar
aulas pela plataforma,
governo estadual promove
workshops presenciais

Empresérios do segmento
de Turismo que atuam em
Ubatuba tém uma nova
ferramenta de capacitacdo
gratuita a disposicdo.
Denominada “Valoriza SP", a
plataforma de Educacédo a
distancia (EAD) promove a
troca de conhecimento do
setor turistico.

Além das aulas online para
gestores publicos e
profissionais da cadeia
produtiva do turismo, a
Secretaria de Turismo do
Estado de Sdo Paulo realiza
workshops presenciais para o
setor, que informam e
atualizam os participantes
sobre as possibilidades de
implantacdo e promocdo de
destinos nesse segmento.

O primeiro workshop do
ano aconteceu na ultima
quinta-feira, 7, e contou com
a presencga da Secretaria de
Turismo de Ubatuba (Setur),
representada pelo secretario
adjunto da pasta, Bruno
Oliveira.

Ao todo, foram mais de 200
profissionais do segmento e
a programacao contou com
temas focados na gestdo
publica para qualificar o setor
e potencializar o turismo em
todo o estado.

"Esse tipo de evento é de
grande valor para a cidade,
trazendo novas ideias e
praticas para aprimorar a
experiéncia dos turistas e o
desenvolvimento local”,
afirmou Oliveira.

oo
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Na ocasiao, os participantes
também receberam
orientagdes para a
elaboracdo do inventario
turistico, documento que deve
ser preenchido a cada trés
anos e que baseia a
classificacdo das Estancias
Turisticas, que influencia
diretamente na transferéncia
permanente de recursos para
obras e melhoria de
infraestrutura turistica.

Plataforma

Os cursos gratuitos, que
fomentam a geracdo de
emprego e renda, podem ser
acessados por computador,

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

tablet ou celular, basta acessar
o site https://
www.valorizasp.com.br/.

Confira as modalidades:
Turismo de Experiéncia
Gestdo Publica;

Turismo de Experiéncia
Cadeia Produtiva;

Marketing Turistico Gestao
Publica;

Marketing Turistico Cadeia
Produtiva;

Inovacdo e Tecnologia
Gestdo Publica do Turismo;
Inovacdo e Tecnologia
Cadeia Produtiva do Turismo.

Fonte: Secretaria de
Comunicacao / PMU

Orcamentos de Editais
e Publicidades.

WhatsApp do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091
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Ilhahela

Aloha Spint agita Ilhabela
no final de margo

O Aloha Spirit 2024 — De Volta A Origem esta
chegando em Ilhabela! A primeira de trés
etapas de um dos maiores eventos aquaticos
do mundo sera realizada na praia do Perequé,
no corac¢do da cidade, de 22 a 24 de marco.

O campeonato tera provas validas para as
modalidades de Canoa Havaiana / VA'A,
Maratona Aquatica (Natagdo), Stand Up Paddle
(SUP), Surfski, Paddleboard e Apneia.

Além das provas, serdo muitas as opgoes de
lazer, como cinema ao ar livre, yoga, palestras,
festa com musica ao vivo e muito mais.

Durante o evento, também serdo realizados
os projetos Aloha para Todos e Mar da

- - TR & ‘-‘_':-: ‘-:':'A
: ot g

Igualdade, além de competices especiais para
pessoas com deficiéncia.

Aloha!

O Aloha Spirit Festival nasceu em Ilhabela no
ano de 2009 e, desde entdo, é realizado
anualmente no municipio.

Ilhabela sempre foi a etapa com maior
numero de participantes. Em média, atletas de
18 a 20 estados brasileiros participam da
competicdo, com aproximadamente dois
acompanhantes por competidor, que
aproveitam para conhecer a cidade.

Paixao de Cristo

Espetaculo "Religare - Paixao de

Interessados em
participar do auto ainda
podem se inscrever
presencialmente no prédio
anexo ao Sobradao

do Porto

Municipes e turistas que
costumam curtir o feriado da
Pascoa em Ubatuba podem
se preparar, porque o
tradicional  espetaculo
"Paixdo de Cristo", realizado
ha anos a beira-mar,
promete emocionar e
envolver o publico nesta nova
edicdo.

Neste ano com o tema
"Religare - Paixdo de Cristo",
a historia de Jesus de Nazaré
sera narrada em trés palcos

UBATUBA
E REGIAO
METROPOLITANA

P

na Praca de Eventos na
Avenida Iperoig, e seguira
em cortejo pela orla com
duas esta¢bes proximas a
estatua de Sdo Pedro
Pescador (Rua Coaquira). O
evento gratuito, que sera
realizado na Sexta-Feira
Santa, dia 29 de marco, esta
sendo planejado e
desenvolvido pela a equipe
da Fundart, Fundagdo de Arte
e Cultura, juntamente com o
time de atores e produtores
e com apoio da Prefeitura
Municipal de Ubatuba.

Os municipes que quiserem
participar do espetaculo
ainda podem se inscrever,
basta comparecer ao prédio
anexo do Sobradao do Porto,

VENDO APARTAMENTO

Rua Machado de Assis, 651, apt® 22
Valor: RS 299.000,00 - 1 dormitdrio com 45.m?

Aceita carro de valor
ate 100 mil e no maximo
3 anos de uso.

Aceita carro como parte |

-

ate 100 mil e no maximo
3 anos de uso.

(12) 97406-7091

Cristo" promete movimentar Ubatuba

y

diariamente (de 14 a 28 de
marco), a partir das 17h, e
conversar com a equipe
técnica do espetaculo.

“"Convido a todos que
testemunharam - ou néo - os
primoérdios da Paixdo de
Cristo de Ubatuba a virem
conosco participar como

elenco espontaneo,
estimuladores ou mesmo
cumplices espectadores

dessa grandiosa causa“,
destacou o diretor Bado
Toddo, que reforca ndo haver
necessidade de ter nenhuma
experiéncia como ator para
fazer parte da encenacéo.

Fonte: Secretaria de

Comunicacao / PMU
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Prorrogagao

Edital de eleigao do conselho do
idoso foi prorrogado ateé dia 22

Interessados devem se
inscrever na Secretaria de
Assisténcia Social, Parana, 257,
centro

A Prefeitura de Ubatuba, por
meio da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, anuncia
a prorrogagdo do prazo de
inscricdes para a eleigdo dos
representantes da sociedade
civil no Conselho Municipal de
Defesa dos Direitos do Idoso.
Agora, os interessados tém até
o dia 22 de margo de 2024 para
se inscrever.

Com o objetivo de discutir e
eleger 0s novos
representantes, uma
assembleia geral de entidades
estd agendada para o dia 10 de
abril de 2024, as 09:00 horas, na
Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, localizada
na Rua Parand, n? 257, centro
de Ubatuba, Sao Paulo.

A prorrogagdo do edital
proporciona uma oportunidade

para que 0s cidadaos
interessados se envolvam
ativamente na defesa dos

direitos dos idosos, reforcando
o compromisso da
administracgao com a
participagdo da comunidade
em questdes fundamentais
para o municipio.

Poderao participar

a) representantes das

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

entidades nao gover-
namentais, com comprovada
atuacdo no atendimento e
defesa dos direitos do idoso,
legalmente constituida e em
regular funcionamento ha mais
de um ano.

b) pessoas idosas vinculadas
aos programas, projetos,
servicos e beneficios da Politica
Municipal do Idoso ou que
tenham atuacdo comprovada
nessa area.

Inscrigao

Local: Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, rua Parana,
257, centro, até o dia 22 de margo
das 8h as 12h e das 14h as
16h30, por meio do
preenchimento da ficha de
inscrigdo presente no anexo |
do edital.

No ato da inscrigdo deverd ser
apresentada copia e originais

©|Ubatuba

CONSELHO
MUNICIPAL
DO IDOSO

para autenticagdo dos seguintes
documentos:

1) Entidades nao
governamentais deverdo
entregar a Ata de eleigdo e

posse da atual Diretoria,
Estatuto Social e CNPJ
acompanhados do
requerimento da entidade

proponente nos termos deste
Edital.

2) Pessoas idosas

representantes de usuarios
deverdo apresentar CPF, RG,
Cartdo SUS, Cartdo do idoso se
tiver, cartdo do Cadunico ou
Bolsa Familia, comprovante de
enderego, titulo de eleitor e
comprovacdo de moradia no
municipio ha mais de 2 anos.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

Seja na época de férias ou em feriados

prolongados, o sindico pode viajar, mas nao

pode deixar o condominio desamparado.

As leis condominiais devem conter regras
para o0s casos de férias/auséncia do sindico.

Quem cobre a auséncia do sindico?

e subsindico

e presidente do conselho

Quando o local tem um sindico profissional,

a empresa fica encarregada da substituicdo.

Importante lembrar que o sindico continua
responsavel pelo condominio mesmo em
sua auséncia. Também é importante que

0 zelador ou gerente predial ndo se

ausente no mesmo periodo que o sindico.

Modelo Contabilidade e Adm. de Condominios,

nossa praia e deixar a sua tranquilal

Converse pelo chat www.modeloubatuba.com.br
ou chame a gente no WhatsApp, 12 3833-7024.

CONTABILIDADE & .
ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOSRS

Tevislencinl

=~
;o

|

-~ -
2 suites | 3 suites

109 m2 115 m?2

2 vagas de gdragem | Varanda Gourmet | Area de lazer

Construgado =
PARA MAIS INFORMACOES

—
g

o

L/

(012) 9 9704-0414

vendas@|ancaimoveis.com

Abra sua empresa com
a gente e tenha a
melhor contabilidade!

Abertura de empresa gratis

Migracdo de empresa gratis

Tenha o melhor regime tributdrio

Vocé ter@ acompanhamento de um contador especialista

O proceso é rapido e sem burocracia para vocé

se ausente em meio a obras

e Tire férias fracionadas
* Deixe um viso automatico de aus
em seu e-mail informando o perio
férias e contatos de quem podem s

acionados

Informe ao substituto e ao zelador para

acionaras

Horario de Funcionamento:
Segunda a Sexta: 08h - 12h/13h - 18h

E-mail:atendimento.modeloubatuba@gmail.com

O que o sindico deve fazer antes de
sair de férias ou viajar?

* Comunique suas férias/auséncia com

: antecedéncia para o subsindico, conselho
: do de e a administradora

Resolva as situaces mais urgentes antes
de sair, deixando cientes o substituto, o
zelador e a administradora;

Faca uma lista de atividades que devem
ser feitas no seu periodo de auséncia e
informe o substituto, o zelador e a
administradora

Telefones:
(12) 98100-9876 - (12) 3833-6745
WhastApp (12) 3833-7024
Adm de Condominios:(12) 97401-1543

Estamos localizados na Rua Dr. Esteves da Silva, 505 - Centro - Ubatuba-SP




uuuuuu

Pagina 14 Ubatuba, sabado e domingo, 16 e 17 de margo de 2024

Tradigao cultural Classificados

Fundart promove a revitalizagao |y

no Shopping Iperoig

da canoa l\IIana Comprida Rua Estoves da Silva

147. Entrar em

contato pelo telefone:
(12) 97406-7091.
Incluido: IPTU,
condominio, internet
e luz. Valor mensal:
RS 1.500,00

A canoa foi construida na  entre Ubatuba e Santos, esteve  pintura. Por ser grande e ter
décadade 70 erepresenta  presente em tantas corridas um valor histérico, todo esse
um icone da cultura local tradicionais e também servico demanda muito

carregou a tocha Olimpicaem  cuidado”, explicou Rodrigo

A Fundacdo de Arte e Cultura  2016. dos Reis, Chefe de o

de Ubatuba, a Fundart, iniciou  Além do processo de Manutencdo.

na quinta-feira, dia 14, a pintura, a canoa ja passou por Em breve, a Maria

pintura de umicone dacultura revitalizacdo para substituicito Comprida podera ser CONSTRUTORAE INCORPORADORA
caicara - a canoa Maria de algumas madeiras apreciada por todos no

Comprida). . condenadas. "No ano TeatroMgnicipaI,nodia27de www.lwconstrutora.com.br
Construida a partir de um passado, a Fundagdo marco, as 19h, durante a

tronco sé na década de 70, promoveu a revitalizacdo apresentacdo do

pelo senhor Agricio, do Sertdo  dessa canoa com o mestre documentario "Canoa CONTRATA
do Ubatumirim, com mais de canoeiro Neco, quando todo Caicara, da tradicdo ao
nove metros, a canoa faz um trabalho para eliminacdo  esporte".

parte da histéria da cidade, de cupins foi realizado. E Fonte: Secretaria de 6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventeS/aiudanteS
ja participou da travessia agoraja estamos naetapada Comunicagdo/PMU

4 armadores - Total de 20 vagas
Enviar curriculo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

UBATUBA
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SUGESTOES DE PAUTAS/ORCAMENTOS
acidadeubatuba(@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091

Guia do Imovel - Vendas e Locagao

Apartamento mobiliado para locago definitiva no centro de Ubatuba

Dois dormitdrios, sala, cozinha conjugada; area de servico,
Vaga para 1 carro - Valor RS 1.900,00 - Incluso condominio,
IPTU e aluguel. Fiador ou caugao - Tratar: (12) 97406-7091




