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Pedro Costa

Nada como um dia após o
outro. Após noitadas regadas a
álcool, a melhor bebida chama-
se Undenberguer, ou seu
parente nobre o Fernet.  Até
então noticiado por mim
mesmo como o melhor
medicamento para o fígado,
dada a sua fórmula contendo
boldo e outras ervas benéficas
ao aparelho digestivo. Minha
mulher além de acreditar nessa
ladainha sempre me
recomendava após minhas
bebedeiras o tal “remédio”: -
Pedro, hoje não. Dá um tempo,

toma aquilo amargo, só com
ervas! E lá ia feliz tomar meu
Undenberguer com 47% de
álcool, sem que ela soubesse do
teor alcoólico do tal drink.  Até
que um belo dia, depois de anos
a fio tomando o dito cujo e
“dando um tempo no álcool”,
um companheiro, e tinha que
ser argentino o desgramado
vendo-me pedir o tal drink
seguindo o conselho de minha
companheira, me entrega: - O
quê só erva? Isso aí tem mais

álcool que muita bebida não tem!

Quase matei o portenho delator.
Fiquei quinze dias dormindo no
sofá lá em casa por causa dele.

O Alfredinho dono do antigo
Senzala, hoje Restaurante
Alfredo, em Itaguá foi um que
eu insistia com ele pedindo o
tal drink negro, que de eu tanto
pedir acabou comprando para
o bar. Uma bela tarde ele me diz:

Pedro Costa “Jornalista, escritor,
morador quase sempre da Barra
Seca e dono de bar.

Olha aqui seu chato, agora você
vai tomar essa desgraça aqui

que ninguém bebe! Até hoje
quem pedir agora tem.

Outro dia, assistindo o canal
Brasil vi o Gilberto Gil contar
como foi composta a letra Cálice,
dele e do Chico Buarque. Gil
havia feito à primeira estrofe da
letra da música.  Telefonou para
o amigo Chico se ele topava
acabar junto à letra. Solícito,
Chico aceitou. Combinaram no
dia seguinte à noite em sua
casa. Na época, isto foi em 1973,
década marcada pela ditadura
militar do então Garrastazu
Médici. Tanta mentira tanta

força bruta. Chico ofereceu ao
parceiro uma bebida que estava
adorando embora um pouco
amarga. E dá-lhe então o
Undenbergue, geladinho. Lá
pelas tantas, foi indo a letra…

Como beber dessa bebida
amarga, tragar a dor engolir a

labuta. Chico morava numa
cobertura de frente à Lagoa
Rodrigo de Freitas… Na

arquibancada para a qualquer

momento ver emergir o monstro
da lagoa. O Cálice bento do Gil,

que estava sendo composto
num sábado de aleluia,
driblando e confundindo
sempre a censura, a letra foi
adquirindo o sentido duplo de
Cale-se. Pai afasta de mim esse

cálice de vinho tinto de sangue.

Dali em diante, havia
descoberto um apreciador
ilustre para o ilustre drink. Um
dia eu o entrevistando em sua
casa ele me confirmou essa
estória.

Ainda hoje quando tomo, não
o chamo mais de “remédio”, digo
apenas que vou ouvir um
pouquinho de Chico e lavar a
alma. Talvez o mundo não seja

pequeno. Nem seja a vida um fato

consumado. Quero inventar o

meu próprio pecado. Quero

morrer do meu próprio veneno...

pedrocosta.pira@uol.com.br

A última semana foi
complicada para muita gente,
os moradores do Morro do
Fórum foram desalojados após
cumprimento de ordem judicial
e as casas já começaram ser
demolidas. Há quem diga que
políticos fomentaram a invasão
nos últimos anos com vias a

Cesar Prates é advogado de
Ubatuba e atua no direito
empresarial, imobiliário, registral
e tributário no Cone Leste Paulista.

Ultra vires
ampliar seu campo político e
uma pena que ao final quando
da demolição não foram vistos
nem por perto. Está nas mãos
da Prefeitura e do Ministério
Publico a solução de
problemas já que existe a
possibilidade de um grande
termo de ajuste de conduta da
construção civil em Ubatuba
eis que é sabido que há anos a
fiscalização de obras ficou
desmontada e milhares de
imóveis foram construídos fora
do padrão da legislação
municipal vigente.

Na cidade de São Paulo o
t e m a  é  t r a t a d o  c o m o
o u t o r g a  o n e r o s a  j á  q u e
aquele que descumpriu a lei
e pretende regularizar seu
imóvel deve pagar um valor
pelo desmando. No direito
a m b i e n t a l  t e m o s  o
p r i n c í p i o  d o  p o l u i d o r
p a g a d o r  q u e  g u a r d a

conexão com o tema e   é
f o n t e  d o  n o s s o  d i r e i t o  a
principiologia e a analogia
e em sendo assim nada mais
obvio que o poder público
a d m i t i r  a  r e g u l a r i z a ç ã o
desses milhares de imóveis
sob condição de pagamento
d e  i n d e n i z a ç ã o  p e l o  d e s -
cumprimento das posturas.

O município tem diversas áreas
públicas para utilização de
empreendimentos populares
dentre elas uma enorme área no
Taquaral em frente à sede social
da ACIU que fora aprovado um
loteamento na década de 80/90
que nunca fora efetivado e a
área desapropriada pelo
Município. Permissividade
jurídica existe, porém o que falta
é capacidade intelectual para
trazer a teoria para a prática e
tirar a promessa estelionatária
eleitoral da terra do nunca para
a realidade.

Neste mês de Dezembro
trabalhamos focados em ações
de Educação em saúde sobre
prevenção e conscientização ao
HIV, de acordo com o calendário
do Ministério da Saúde. São
muito importantes a realização
destas ações e realização de
Teste Rápido para conhecimento
do estado sorológico das
pessoas.

Embora esta doença seja
incurável, mantendo-se estável
através de tratamento e
acompanhamento adequado,
infelizmente muitos
adolescentes, jovens e adultos
desconhecem ou não tem
entendimento da gravidade
desta patologia que acomete
nosso sistema imunológico, nos
deixando suscetíveis a outras
doenças, levando-nos até a
morte. Estamos em uma era de
muita informação através das
redes sociais Internet, canais de
saúde no YouTube, Instagram,
Tiktok, e outras que nascem a
cada dia, mas nem sempre estas
informações são interessantes
a muitos. O incentivo à práticas
sexuais em faixa etária cada vez
mais tenras, onde só se prega
apologia ao prazer como objeto
de felicidade plena. Mas quem
fala sobre as consequências,

Dezembro Vermelho,
prevenção ao HIV

sobre doenças, sobre gestação
sem planejamento? Doenças
graves como HIV, Sífi lis,
Hepatites e outras Infecções
Sexualmente Transmissíveis
não são colocadas como sinal
de alerta quanto a prática
responsável. Não quero aqui
entrar em questão religiosas,
do sim ou do não, se é certo ou
errado.

O alerta é para a prevenção a
doenças, é sobre saber se
estamos contaminados por
vírus ou bactérias que podem
estar instaladas em nosso
corpo e não temos nem
conhecimento disso, sendo
transmissores de doenças que
não tem cura, que podem afetar
gestantes, bebês em formação
dentro do útero das mães. Sim,
o assunto é grave e assustador.
Gostaríamos de nem precisar
tocar neste problema, abordar
esse assunto em um jornal, mas
a realidade é outra, então há
necessidade sim de falarmos
sobre isso.

Agende consulta de rotina,
busque por atendimento para
saber seu estado de saúde, faça
teste rápido, use preservativo,
procure o Hospital quando
tiver relação sexual
desprotegida. Vamos viver com

responsabilidade de nossos
atos e escolhas. Vamos orientar
nossos filhos e pessoas que nos
cercam, divulgar sobre o
assunto em redes sociais. Todas
as UBS de nossa cidade dispõe
de Teste Rápido, preservativos
para distribuição gratuita.
Precisamos quebrar tabus e
conversarmos em família e
rodas de amigos sobre essa
assunto. Prevenção é vida!
Tratamento é possibilidade de
reabilitação e de vida saudável!
Medicamentos para HIV são
disponibilizados gratuitamente
no Ambulatório de Infectologia
de nossa cidade, o sigilo é ético
e moral. É responsabilidade
social o sigilo, não há exposição
dos pacientes, há direitos legais
que asseguram o sigilo. A
estatística da doença HIV nos
mostra na prática que
precisamos atuar na prevenção,
orientação, educação em saúde.
A experiência na prática,
quando estamos dentro das
escolas em nosso bairro nos
mostra que nossos adolescentes
e jovens desconhecem sobre o
HIV. Esta é uma luta de todos
nós, de todos que amam ao
próximo como a nós mesmos.
Falar sobre HIV é um ato de amor!
Não seja omisso dentro de seu
lar, todos nós somos agentes de
saúde e podemos fazer diferença
na vida de quem amamos!

Disque: 190
Ajude a Polícia

a ajudar você!

Sugestões de pautas, orçamentos
de editais e publicidade

WhatsApp do Jornal A Cidade (12) 97406-7091
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Capacitação

Shopping Iperoig - Loja 113

A mais nova loja de
enfeites para festas

Polícia

Na última sexta feira houve o
encerramento do workshop de
capacitação em saúde LACC
Laboratório a Condições
Crônicas, o objetivo foi
intensificar acolhimento,
humanização e implementação
de linhas de cuidados aos
pacientes em condições
crônicas (protocolos de
atendimento, tratamento,
acompanhamento e
reabilitação). Trataram ainda
da motivação das equipes,
melhoramento da compreensão
do motivo para cumprirem os
protocolos e a
responsabilidade de todos os
participantes da equipe,
família, rede de apoio dos
pacientes e do próprio paciente
no processo saúde doença. São
metodologias técnicas,
pautadas em protocolos de
cuidados a saúde,
conhecimento do território de
abrangência das unidades de
saúde, diagnóstico do
território, perfil da população,
rede de apoios entre outras
secretarias como educação e
assistência social, buscando
trabalho em redes entre os
setores públicos e privados.

Linhas de Cuidados são

Prefeitura investe
em capacitação

Laboratório de Atenção às Condições Clínicas

metodologias e protocolos de
tratamento aos pacientes
pertencentes a condições
crônicas de saúde, são
baseados no saúde do
Hipertenso e Diabetes,
Puericultura( crianças de 0 a 6
anos de idade, corresponde a
Primeira Infância),  Gestantes
e Puérperas, Idosos e
Adolescentes, onde cada
condições corresponde a
acompanhamento específico. A
capacitação durou 10 meses e
ocorreram diversas oficinas
técnicas e atividades de
dispersão. Treinamento das
equipes, sensibilização e
embasamento técnico, teórico
e prático, discussão de casos,
projetos terapêutico singular
que envolvem o indivíduo como
centro do tratamento,
a u t o r e s p o n s a b i l i d a d e ,
responsabilidade e envol-
vimento das famílias,  rede de
apoio e gestões públicas. Cada
um desenvolve seu papel no
processo manutenção,
prevenção, tratamento e
reabilitação do paciente. Os
colaboradores das equipes ao
final deram depoimentos sobre
como foram impactados pela
formação  o quanto foi

importante para o
fortalecimento do trabalho em
equipe, sobre como é
importante a compreensão
teórica dos motivos pelos quais
são solicitadas ações e
acompanhamento dos
pacientes e cumprimento dos
protocolos.  Isso trouxe mais
autonomia e tranquilidade ao
trabalhos das equipes.  Foram
levantados dados estatísticos
do aumento dos atendimentos
direcionados diante dos
indicadores de saúde das
unidades de saúde,  aumento do
número de atendimentos e
melhora da qualidade na
prestação serviço aos usuários.
Houve depoimento de pacientes
sobre a importância da atuação
dos agentes de saúde nas
visitas domiciliares e criação
de vínculo dos pacientes com as
equipes de saúde.  Ubatuba é
uma cidade abençoada por
atuar com o modelo de saúde
das entidades de Estratégia da
Saúde da Família.  Estamos na
busca por melhorias cada vez
mais o atendimento aos
usuários do SUS que é o maior
sistema de saúde gratuito a
população de Ubatuba e do
mundo. Somos exemplo de
Sistema Único de Saúde a
muitos países. Os desafios são
muitos, mas nossa Secretaria de
Saúde está  de parabéns por
valorizar, por apoiar e executar
as Capacitações aos
profissionais de saúde.

Todos os participantes
receberão certificados de
conclusão e participaram de um
delicioso almoço no
restaurante Nativo.

Estiveram presentes no evento
a Diretora Regional de Saúde
Denise Mendes, Secretaria de
Saúde Ana Cristina Elias
Lourenço, Stela Miragaya
Secretaria Adjunta de Saúde,
Jéssica Maximiano- Diretora
Atenção Básica Ubatuba e
Olivia Samersla e Amalia Rocha
Responsáveis pelo Núcleo
Educação Permanente em Saúde
Ubatuba; Equipe da Saúde do
Ipiranguinha e Equipe do
Sumaré,  Núcleo de Apoio a
Saúde da Família (NASF),
Representante da Secretaria de
Educação Luciana , Gerentes
das unidades de saúde
Ipiranguinha Enfermeira Iris
Netina Marins e Sumaré
Enfermeira Márcia Vilar.

Ambulatório de Infectologia
Horário de funcionamento:

Segunda a sexta-feira das 8 às
17h

Rua Antonio da Silva Balio, 1-
61 - Umuarama

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo whatsapp (12) 99628-4869

No último dia 30 de novembro
policiais da Delegacia de
Homicídios da Capital
cumpriram diversos mandados
de prisão na cidade. A ordem foi
emanada pelo MM Juiz Diogo
Volpe da 3ª Vara Criminal da
Cidade. O inquérito investiga a
morte do motorista William
Germano ocorrida em agosto
próximo passado.

Ouvido os especialistas a
prisão faz parte do núcleo
executor. Na manha de quinta
feira foram vistos na delegacia
um ex prefeito que atua como
advogado e que estava

Caso William Germano:
DHPP cumpre novos

mandados essa semana

acompanhando outro cliente
com agenda anteriormente
marcada, devidamente
comprovada, para o mesmo dia
e também o pai e o irmão de um
dos vereadores afastados o que
causou repercussão no meio
politico de que haviam
mandados de prisão para
vereadores o que não era
verdade. Em que pese a nota
publicada na rede social do
Jornal A Cidade não citar nomes
algumas pessoas se
incomodaram e a pedido a nota
foi retirada do ar.

O vereador afastado JR emitiu

nota pública esclarecendo que
seus adversários políticos
tentaram atacá-lo desmedida-
mente. No despacho judicial
que ordenou a prisão
temporária de um dos
acusados não há menção
alguma de que existem
políticos envolvidos. As
investigações estão bem
avançadas e pelo despacho é
possível denotar que a Polícia
Civil tem feito um brilhante
serviço para desvendar o crime
tendo já identificado quase
todos envolvidos e os carros e
celulares utilizados.
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De Minas pra cá...
Das GERAIS...

Eles começaram a chegar no
fim do século XVII e começo do
XVIII, com as atividades de
mineração. Vinham do norte de
Portugal como Alto Minho, Alto
Tâmega, Porto, Ave, Cávado,
Douro, Tâmega e Sousa e Trás-
os-Montes. A distância de
Minas Gerais do litoral
favorecia, na medida em que se
distanciavam dos controles
mais rígidos de instâncias como
o Santo Ofício, tribunal da
inquisição que condenava além
de bruxarias e heresias o
judaísmo.

Havia um rótulo em que os
judeus podiam se incluir para
fugir da fogueira da inquisição:
“Cristãos Novos”. Eram os que
“aderiam” à fé cristã (uma
imposição do tribunal da
Inquisição) e assim ficavam
livres. Mas era difícil um judeu
que não continuasse o culto
judaico na clandestinidade.

A atividade mineradora atraiu
os sefarditas, nome dos judeus

Ela vive no litoral há 26 anos.
Nascida em São Lourenço-MG
em 03 de junho de 1978, viu o
coração bater acelerado
quando conheceu esse céu, esse
azul-esverdeado das águas do
quinhão do Oceano Atlântico
que banha o litoral norte de São
Paulo. Quando viu já estava na
família caiçara mais charmosa
do Brasil. Estamos falando da
professora Katia Cilene dos
Santos Marciano, ou
simplesmente professora Katia.

Enfrentando uma saga diária
de guerreira, Katia vive
praticamente em duas escolas,
uma de ensino médio em
Caraguatatuba e outra de
fundamental I em Ubatuba,
onde mora com o filho
Wellington de 26 anos. Em
Ubatuba encontrou equilíbrio
para sua vida. Intensa em suas
atividades, encontra energia
ainda para estudar e viajar pelo
Brasil e o mundo. Professora de
història é assim, faz questão de
conhecer por onde a história
aconteceu e segue. Katia não
viaja por simples turismo, mas
procura unir a diversão àquilo
que mais gosta que é o contato
com história. Argentina, Itália,
Colômbia, Portugal, Salvador,

Os judeus em Minas Gerais

Eles chegaram com as atividades de
mineração no Brasil Colônia

Antônio Bicudo Carneiro

Região de Portugal em vermelho acima, de onde vieram os judeus

da Península Ibérica,  região
que compreende Espanha e
Portugal. Com a descoberta de
ouro e diamantes em Minas
Gerais e Goiás, vieram para
esses destinos, clandestinos,
pois eram proibidos por leis do
governo português de saírem do
território português. As
primeiras cidades a receberem
os judeus foram Mariana,
Ouro Preto, São João del-Rei,
Tiradentes, Barbacena,
Pitangui, Carrancas, Eurôca,
Caxambu e Lavras. Dessa
região espalharam para todo
o estado.

Os judeus sefarditas
deixaram em Minas Gerais uma
grande descendência
destacamos duas famílias. A de
Tomé Rodrigues Nogueira do Ó.
que fundou a cidade de
Baependi, descendente de
Antônio Bicudo Carneiro, judeu
safardita, que gerou uma
numerosa descendência no
estado e que se estendeu até

aos Estados do Rio Grande do
Sul, Espírito Santo, Bahia e Rio
de Janeiro.

Outra família é a de Dona
Joaquina de Pompéu, figura
feminina muito conhecida em
Minas Gerais, que casou-se com
um descendente de Antônio
Bicudo Carneiro, cuja
descendência também foi
extensa.

Dessa maneira, o
desenvolvimento de Minas
Gerais, concentrado na
extração de ouro e diamantes
atraíram os judeus que também
integram com sua
descendência o povo de Minas
Gerais.

Dona Joaquina de Pompéu

Katia, professora de um
milhão de amigos

Ela chegou e quando viu já era da família do litoral

 EM SALVADOR, BAHIA

* PAULO ROBERTO ANDRADE,
professor,  jornal ista ,  la -

dainhense, radicado há 37

anos na melhor cidade do
mundo, Ubatuba.

São Tomé das Letras, foram
alguns destinos desse ano, mas
a agenda ainda não terminou.
Até o finalzinho do ano tem
mais. Pro ano que vem já há
planejamento.

Embora enfrente a vida com
muita serenidade, coragem e
determinação, teve que triplicar
tudo isso ano passado para
suportar seu momento mais
difícil. Em 12 de novembro do
ano passado sua mãe faleceu.
Quem conhece Katia sabe da
ligação estreita que unia as
duas. Simbiose Materno-filial.
Teve que buscar apoio nos
amigos, os quais tem aos
montes, dada sua facilidade de
convivência e sociabilidade.

Inteligente e admirada pelos
seus alunos, presta um
trabalho maravilhoso nas
escolas de Ubatuba e
Caraguatatuba. Preocupada em
promover o protagonismo de
seus alunos, foi premiada com
eles ano passado no Curta
Caraguá, festival de curtas
metragens, onde coordenou um
trabalho dos alunos que
concorreram pela escola. A
escola levou o 2º lugar, Um
ótimo trabalho de
protagonismo dos alunos, no
qual a participação de Katia foi
essencial.

Katia é outra mineira, que
vindo para Ubatuba e litoral
norte contribui muito para a
formação de nossos jovens,
preocupada com as causas
sociais e onscientização para
a luta para os direitos
humanos, luta por um mundo
melhor e conquista a a todos
com seu bom humor, leveza e
respeito para com todos que
têm o prazer de conhecê-la.
Certamente Ubatuba e
Caraguatatuba devem gratidão
a ela.

COM A SUA MÃE, SEU PORTO
SEGURO

 PROFESSORA KATIA EM
VENEZA, ITÁLIA

COM WELLINGTON, SEU FILHO.
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Música

Classificados

Alugo loja com 10 m²,

no Shopping Iperoig

Rua Esteves da Silva,

147. Entrar em

contato pelo telefone:

(12) 97406-7091.

Incluído: IPTU,

condomínio, internet

e luz. Valor mensal:

R$ 1.500,00

Apresentação celebra o
encerramento das atividades

de 2023

Cerca de 100 bailarinas e
bailarinos da Oficina de Dança
da Fundação de Arte e Cultura
de Ubatuba (Fundart), curso de
Ballet Clássico, apresentarão
entre os dias 8 e 10 de dezembro
o espetáculo “Sonhando com
Alice” no Teatro Municipal
Pedro Paulo Teixeira Pinto, às
20h. A peça marca o
encerramento das atividades
da oficina para as férias de fim
de ano.

Por meio da dança, o
espetáculo contará a clássica
história de “Alice no país das
Maravilhas”. Uma jovem
menina curiosa que segue um
coelho branco, de colete e
relógio, mergulhando sem
pensar em uma toca e sendo
projetada para um novo mundo
repleto de animais e objetos que
falam e se comportam como
seres humanos. Neste mundo,
Alice se transforma, vive
aventuras e é confrontada com
o impossível.

Com direção geral de
Alessandra Penha, os alunos
da oficina de Ballet Clássico
interpretarão 230 persona-
gens que prometem encantar,
emocionar e promover uma
grande apresentação para
toda a família. Os ingressos
para assistir ao espetáculo já
estão à venda na recepção do
teatro e no site
megabilheteria.com. R$ 20,00
(todos pagam meia).  Os
ingressos são limitados.

“Com o empenho de todos os
bailarinos e suas famílias foi
possível dar asas à

Inspirados pelos grandes
concer tos  de  t r i lhas
sonoras de fi lmes que são
trad ic iona i s  em outras
reg iões  do  Bras i l  e  do
mundo, a Banda Lira traz o
concerto “Especial  Tr i lhas
Sonoras” tocando temas de
f i lmes  como P i ra tas  do
Caribe,  Senhor dos Anéis,
Harry Potter, Frozen, Missão
Impossível, Super Homem,
Jurassic Park entre outros.

Os ingressos estão à venda
on- l ine ,  no  s i te
M eg a B i l h et er i a . c o m  e

Banda Lira traz o concerto
“Especial Trilhas Sonoras”

no Teatro Municipal no dia 20

Dança

Ballet da Fundart prepara
espetáculo “Sonhando com Alice”

imaginação e criar l indos
cenários e figurinos que, com
certeza, todos f icarão
encantados”, ressaltou
Alessandra Penha.

Sobre a oficina de dança

A Oficina de Dança da
Fundart atende alunos de 7 a
70 anos de idade e oferece a
crianças, adolescentes e
adultos o contato e o

aprendizado do ballet clássico
acadêmico, proporcionando
cultura e o crescimento do ser
humano através da dança. Em
quase 30 anos de projeto,
mais de 11 mil alunos já foram
atendidos e a oficina acumula
mais de 400 premiações com
suas participações em
festivais de importância
nacional e internacional.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

p res en c ia l  v o c ê  t a mb ém
pode comprar seus ingressos
com os músicos da Banda
Lira, no Teatro Municipal e
também na loja Super Nerds.

O evento será no Teatro
Munic ipa l ,  no  d ia  20  de
dezembro, às 19h30.

Todo o dinheiro arrecadado
será  d i rec ionado  para
compra  de  acessór ios ,
compra de instrumentos e
manutenção dos instrumen-
tos utilizados nas aulas do
nosso  pro jeto  L i ra  do
Amanhã.

Uma rea l i zação  da
Assoc iação  L i ra  Padre
Anchieta, com patrocínio de
Gelatos Repeteco, Papelaria
do  Es tudante ,  Spec i f i c
Luthier e Tio Puli Sax.??

E conta com o apoio da
Fundart, Prefeitura Municipal
de Ubatuba, Teatro Municipal
de Ubatuba, Jornal A Cidade,
Trip Burguer Ubatuba, Brechó
4 Estações, Jubran Modas,
Ágape Contábil, Ronaldo Bike,
SM mecânico,  e  Center
Frutas.

A família de Izabel Ribeiro da Motta,

comunica o seu falecimento ocorrido na

quinta-feira, 30, aos 66 anos e agradece  a

todos pelas manifestações de pesar

recebidas com a perda desta ente querida.

Izabel, foi ex-funcionária da Rádio Costa

Azul Am.

Nós do jornal A Cidade nos solidarizamos

com os seus familiares e amigos e que

Deus possa confortar os corações de

todos. Descanse em paz “BEL”...

Nota de pesar

Elaine(filha), Izabel e Taíssa(filha)
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Jiu-Jitsu

Seja um Promotor da Educação: conheça o App Consultoria Educação
Com o foco em criar uma rede de Promotores da Educação, a Kroton lançou mais uma solução para

transformar a vida das pessoas: o aplicativo Consultoria Educação.

Se você quer ganhar uma renda extra trabalhando por conta própria, entenda como funciona essa

plataforma digital e esteja preparado para levar ainda mais educação de qualidade para quem está a sua

volta. Fale comigo pelo WhatsApp 12 99255.8938

Prof. José Carlos Firme

Colunista do jornal A Cidade, Firme oferece aos
assinantes do jornal A Cidade um olhar apurado sobre
os esportes, atletas e times ubatubenses. Firme é

também observador técnico da TMR Sports.

No Sardinha Boteco você

encontra tudo de bom!

R. Cel. Domiciano, 151 - Centro, Ubatuba

O Jornal A Cidade
entrevistou

o mestre Marco Antônio

Nos dias 23 a 26 de Novembro
de 2023, se realizou  o
Campeonato Mundial de jiu
jitsu pela Confederação
Brasileira de Jiu Jitsu Esportivo,
CBJJE , onde reuniu os melhores
atletas da atualidade do jiu-
jitsu em todas as categorias e
faixas, com participação de
4.600 atletas.

O Jornal A Cidade entrevistou

Ubatuba foi contemplada com
o título mundial através de
Marcão como é conhecido,
atleta faixa preta 4 graus, da
UBATUBA TOP TEAM, academia
que tem como mestre o
professor Carlão.

Marcão é pessoa  conhecida
no meio do surf, pois já foi
Presidente da Associação
Ubatuba de Surf e é pai do
também atleta duríssimo de jiu
jitsu faixa roxa Kauan Terra,
que já foi Campeão Mundial
Junior de Sup wave e seis vezes
Campeão Municipal de
Ubatuba, além de títulos
paulitas e brasileiro.

Pai e filho, em grande
parceira, saíram de Ubatuba,
com o objetivo maior de dividir
experiências, compartilhar a
companhia e unir cada vez o
laço paterno entre os dois que
tem como esportes em comum
o surf e o jiu-jitsu .

No evento se intercalaram na
qualidade de treinadores, um
do outro, sendo que quando um
estava na arena o outro
orientava das arquibancadas e
vice e versa,

Marcão se sagrou Campeão
Mundial na quinta feira dia 23
de Novembro e Kauan lutou no
dia 24.

Neste dia, Kauan travou
batalhas homéricas, lutando na
categoria adulto leve e na
categoria absoluto.

Venceu algumas e acabou
perdendo próximo das finais
em ambas as categorias, tendo

Destaque Esportivo

Atleta de Ubatuba se consagra
campeão mundial no último

Campeonato da Confederação de
Jiu- Jitsu Esportivo realizado no

ginásio do Ibirapuera em São Paulo

enfrentado adversários
fortíssimos, que vivem do jiu-
jitsu.

O nível da competição foi
altíssimo especialmente na
faixa roxa.

Marcão sempre foi categórico
em dizer que títulos são bons,
mas o que importa é fortalecer

o espírito, o que sempre fez com
seu filho. Sempre ensinou que
ganhar ou perder faz parte do
processo, porém o que é
preciso, é lutar como um
samurai e dar o melhor de você,
buscando se superar.

Revelou  que ficou feliz com a
conquista do Mundial, mas o
que mais lhe trouxe felicidade
foi ver a garra, determinação e
o coração do seu filho nas
lutas, que lutou como um
verdadeiro guerreiro. Esse é o
melhor presente, melhor ainda
que qualquer medalha que
possa receber.

Um dos maiores campeonatos
de Jiu-Jitsu do país e sinônimo
de tradição, o Mundial da CBJJE
aconteceu nesse ultimo final de
semana(23 a 26/11), em São
Paulo,  com as disputas do
juvenil, adulto e master no
Ginásio do Ibirapuera. Já no
próximo fim de semana, dias 2
e 3 de dezembro, é a vez do
Mundial Kids ocorrer, reunindo

Trajano Medrado comemora 20 anos
da Escola TRAMEBJJ e a conquista
do título de tetracampeão mundial

de jiu-jitsu em São Paulo

o futuro da arte suave em ação.
Recheado de estrelas, o

Mundial 2023 da CBJJE teve

quase 5.000 atletas inscritos no
geral, um número histórico. E
no primeiro dia do evento, os
faixas-preta desfilaram nos
tatames da Confederação
Brasileira de Jiu-Jitsu Esportivo.
E como de costume Ubatuba não
poderia ficar de fora e sendo
representada pelo atleta/
professor Trajano Medrado,
faixa preta 6º Master da ESCOLA
TRAMEBJJ/MESTRE WILSON.

“TRAME”, já acostumado com
campeonato de alto nível tantos
nacionais e internacionais
conquistou a tão sonhada
medalha de ouro, consagrando-
se Tetra Campeão Mundial de
Jiu-jitsu. Escola TRAMEBJJ,
completou esse ano 20 anos de
existência e sempre atuando no
Bairro do Ipiranguinha e com
afiliadas dentro do Municipio
de Ubatuba, especializada em
aulas infantis e con-
dicionamentos voltado a
qualidade de vida e competitivo.

@tramebjj
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Copa WM Master 50tão

Prof. José Carlos Firme

Colunista do jornal A Cidade, Firme oferece aos
assinantes do jornal A Cidade um olhar apurado sobre
os esportes, atletas e times ubatubenses. Firme é

também observador técnico da TMR Sports.

A Copa 50tão teve no sábado,
27, um jogo dramático. O time
do Promirim, desfalcado e sem
reservas terminou o jogo com
apenas 9 jogadores, que
lutaram muito e honraram a
camisa do clube, mas não
conseguiram evitar a derrota
por 5x0 para o AER9 do
Ipiranguinha, time organizado
e com plantel.

“Ainda assim o goleiro Edmar
“Mandioca” foi disparado o
melhor em campo e, com
defesas espetaculares, evitou
um placar ainda mais elástico”,
disse André Guidotti do
Promirim.

O presidente Biloca também
falou. “Tipo de jogo que vai
deixar lembranças. O time do
Promirim por motivos variados,
só pode contar com onze
jogadores, contra um AER9
completo e repleto de reservas.
O jogo foi equilibrado no
primeiro tempo, terminando
com o placar de 1 a 0 pro AER9.
No segundo tempo, o Promirim

Futebol de veteranos: exemplo regional

perdeu dois jogadores por
contusões, e com apenas oito
na linha, o time tomou mais
quatro gols. Mas teve bons

momentos segurando a bola,
pena que na defesa, o destaque
da partida foi sem dúvida, o
goleiro do Promirim, o

Mandioca, que fez defesas
firmes num campo molhado
devido a chuva que caia.
Parabéns ao AER9 que jogou
sério e a prova de respeito
foram os gols que produziram,
e também o Promirim, que com
muita raça teve uma derrota
digna jogando muita bola”,
falou o dirigente.

Pelo Perequê Mirim falou
Marcelão. “Jogamos contra o
time de Caraguatatuba e
vencemos por 1 a 0 com gol do
Maurício. Ainda perdemos um
pênalti, mas foi uma vitória
muito importante”, disse o
treinador do Perequê Mirim.

Para o organizador da Copa,
Torrador, “O futebol de
veteranos, também conhecido

como “futebol masters”, é a
categoria do chamado “esporte
bretão”, praticado por
aficionados que já passaram
da idade (e alguns do peso

ideal), mas que jamais
deixaram de gostar desse
esporte, que é considerado
paixão nacional dos
brasileiros”, disse o dirigente.

Disque: 190

Ajude a Polícia a ajudar você!

APÓS OS RESULTADOS DESTE SÁBADO, FICOU
ASSIM A SEMI-FINAL DO CINQUENTÃO
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Vendo ou alugo a rua Mato Grosso 168, apto 103, fundos 1º andar. Edifício Solare.
2 dorms, sendo uma suíte com 1 vaga coberta. Armário náutico, prédio com piscina e área gourmet no térreo.

Armários planejados novos. Condomínio 550.00. IPTU 1800 anual. Valor: 530.000.00, 80 m² úteis.

Aceito permuta até 40 % por auto novo ou imóvel em Ubatuba ou Caçapava - Tratar: (12) 97406-7091

Quer receber
a nossa edição

digital
semanalmente?

envie
o seu número

no e-mail
acidadeubatuba@gmail.com

ou entre em contato pelo

WhatsApp - (12) 97406-7091
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Aceita carro de valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
Aceita carro como parte
de pagamento com valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
(12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, aptº 22

Valor: R$ 299.000,00 - 1 dormitório com 45.m²

Controle de velocidade

C O N V O C A Ç Ã O
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

O Presidente da Diretoria Executiva da Entidade, no pleno
exercício de suas funções, CONVOCA os Srs. Associados
Patrimoniais, ADIMPLENTES com suas obrigações sociais,
conforme determina o Artigo: 61 e seguintes, do Estatuto Social
do Clube, para se fazerem presentes na Assembleia Geral
Ordinária, a ser realizada no próximo dia 21 (vinte e um) do
mês de Dezembro, quinta feira às 19.00 hs., na Sede Social da
Entidade, localizada na Rodovia Oswaldo Cruz - nº 556 - Bairro
do Mato Dentro, nesta cidade de Ubatuba-SP, para a seguinte
ORDEM DO DIA:

1. Eleição para escolha do Conselho Deliberativo e Diretoria
Executiva, que irá gerenciar a Entidade no próximo quatriênio
2024/2027

NOTA: As chapas concorrentes devem ser formalizadas nos
termos Estatutários, e protocoladas até o dia 20 do mês de
dezembro, no período das 14.00 às 16.00 hs. No seguinte
endereço.

Rua: Gastão Madeira - nº 152 - Centro
Ubatuba-SP - CEP: 11.690-189
A/C - Senhor Luiz Carlos Mendes

Ubatuba, 02 de dezembro de 2023

WhatsApp do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

Editais e Comunicados

Investimento de R$ 20 milhões visa ampliar a fiscalização de
velocidade nas rodovias estaduais da região

No primeiro semestre de 2024, rodovias estaduais no Vale do
Paraíba, Serra da Mantiqueira e Litoral Norte paulista contarão
com a instalação de 67 novos radares de velocidade. O
Departamento de Estradas de Rodagem (DER) publicou, no último
sábado (25), o edital de licitação para contratar serviços de
fiscalização do controle de velocidade nessas vias.

O investimento total previsto para as instalações nas estradas
que cortam as cidades do RMVale é de R$ 20.437.917,56. Em todo o
estado, o montante destinado à implementação de 649 pontos de
radares em trechos críticos chega a R$ 196,8 milhões.

De acordo com o DER, a expectativa é que a instalação ocorra nos
primeiros meses de 2024. Os novos equipamentos serão mais
modernos e eficientes, contando com recursos como leitura
automática de placas, função de contagem de veículos e capacidade
de transmissão de informações em tempo real.

Os interessados podem consultar o edital no site do DER. As
propostas e documentação das empresas serão recebidas até as
10h do dia 8 de janeiro de 2024, na sede do DER.

Confira os locais dos novos radares da RMVale:

Rodovia Floriano Rodrigues Pinheiro – Taubaté até Campos do Jordão (SP-123)
• Km 1,2 – sentido Norte/Sul

• Km 11,5 – sentido Norte/Sul

• Km 13,1 – sentido Norte/Sul
• Km 16,8 – sentido Norte/Sul

• Km 28,8 – sentido Norte/Sul

• Km 31 – sentido Norte/Sul
• Km 35,6 – sentido Norte/Sul

• Km 43,1 – sentido Norte/Sul

Rodovia Cachoeira Paulista até São José dos Campos (SP-062)
• Km 118,1 – sentido Leste/Oeste

• Km 140,6 – sentido Leste/Oeste

• 152,3 – sentido Leste/Oeste
• 156,6 – sentido Leste/Oeste

• 183,8 – sentido Leste/Oeste

Rodovia Monteiro Lobato – São José dos Campos a Campos do Jordão (SP-50)
• Km 98,5 – sentido Norte/Sul

• Km 103,1 – sentido Norte/Sul

• Km 128,1 – sentido Norte/Sul
• Km 175,9 – sentido Norte/Sul

Cachoeira Paulista até Minas Gerais (SP-052)

• Km 212 – sentido Norte/Sul
• Km 218,6 – sentido Norte/Sul

• Km 220,8 – sentido Norte/Sul

• Km 232,7 – sentido Norte/Sul
Rodovia Paulo Virgínio – Guaratinguetá a Cunha (SP-171)

• Km 2,2 – sentido Norte/Sul

• Km 19,9 – sentido Norte/Sul
• Km 32 – sentido Norte/Sul

Rodovia Oswaldo Barbosa Guisardi – Até Santo Antônio do Pinhal (SP-046)

• Km 154,5 – sentido Leste/Oeste
• Km 165,1 – sentido Leste/Oeste

São Paulo a São José dos Campos (SP-066)

• Km 100,5 – sentido Leste/Oeste
• Km 102,4 – sentido Leste/Oeste

Rodovia Nilo Máximo – Jacareí até Salesópolis (SP-077)

• Km 1,8 – sentido Norte/Sul
• Km 2,5 – sentido Norte/Sul

Oswaldo Cruz a Natividade da Serra (SP-121)

• Km 1,2 – sentido Leste/Oeste
• Km 18,1 – sentido Leste/Oeste

Rodovia Dutra a Pindamonhangaba (SPA 092/060)

• Km 2,1 – sentido Norte/Sul
• Km 3,8 – sentido Norte/Sul

Rodovia Vereador Júlio da Silva – São Bento do Sapucaí até limite com Minas Gerais (SP-042)

• Km 163 – sentido Norte/Sul
Rodovia Deputado Nesralla Rubez (SP-058) – Cachoeira Paulista até Lavrinhas

• Km 216,7 – sentido Leste/Oeste

Rodovia dos Tropeiros – Cachoeira Paulista ao estado do Rio de Janeiro (SP-068)
• Km 245,3 – sentido Leste/Oeste

Caçapava à Tamoios (SP-103)

• Km 1,8 – sentido Leste/Oeste
Em Ilhabela (SP-131)

• Km 11,2 – sentido Norte/Sul

Rodovia Doutor Caio Gomes Figueiredo – de Pinda até a Rodovia Floriano Rodrigues Pinheiro (SP-132)

Vale e Mantiqueira e litoral receberão
67 novos radares de velocidade em 2024

• Km 159,4 – sentido Leste/Oeste

Rodovia João Martins Corrêa – de Guaratinguetá até São Luiz do Paraitinga (SP-153)
• Km 6,1 – sentido Norte/Sul

Em Tremembé (SPA 017/123)

• Km 2 – sentido Leste/Oeste
Em Pindamonhangaba (SPA 085/060)

• Km 1 – sentido Norte/Sul

Em Pindamonhangaba (SPA 017/123)
• Km 1,6 – sentido Norte/Sul

Entre Pindamonhangaba e Tremembé (SPA 143/062)

• Km 3 – sentido Norte/Sul
Rodovia Doutor Manuel Hipólito Rego – Ubatuba até Bertioga (SP-055)

• Km 54 – sentido Norte/Sul

• Km 71,7 – sentido Leste/Oeste
• Km 73,1 – sentido Leste/Oeste

• Km 78,3 – sentido Leste/Oeste

• Km 79,8 – sentido Leste/Oeste
• Km 80,8 – sentido Leste/Oeste

• Km 89,1 – sentido Leste/Oeste

• Km 102,7 – sentido Leste/Oeste
• Km 104,9 – sentido Leste/Oeste

• Km 106,4 – sentido Leste/Oeste

• Km 114,2 – sentido Leste/Oeste
• Km 119,9 – sentido Leste/Oeste

Rodovia Oswaldo Cruz – Taubaté até Ubatuba (SP-125)

• Km 5,9 – sentido Norte/Sul
• Km 25,4 – sentido Norte/Sul

• Km 27 – sentido Norte/Sul

• Km 42,8 – sentido Norte/Sul
• Km 66,3 – sentido Norte/Sul

• Km 73,8 – sentido Norte/Sul

• Km 77 – sentido Norte/Sul
• Km 80,9 – sentido Norte/Sul

• Km 85,8 – sentido Norte/Sul

• Km 88,3 – sentido Norte/Sul

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DA ASSEMBLEIA GERAL
PARA FUNDAÇÃO DA COMUNIDADE EVANGÉLICA

MISSIONÁRIA HUIOS - CEMH.

Convocamos as pessoas interessadas a se reunir em Assembleia
Geral, para Fundação da Comunidade Evangélica Missionária Huios
– CEMH, a ser realizado no dia 18 de dezembro de 2023, às 19
horas, na Rua Papoulas, nº 111, bairro Jardim Carolina, município
de Ubatuba/SP, CEP 11691-064, conforme estabelece o Código
Civil Brasileiro e demais legislação em vigor, com a seguinte pauta:

1 – Deliberação da Fundação e Constituição da Igreja;
2 – Deliberação e votado o projeto do Estatuto Social;
3 – Eleição e posse dos membros da Diretoria Executiva e

Conselho Fiscal.

Ubatuba, 30 de dezembro de 2023.
Pastor Toni Monteiro

Editais e Comunicados
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Comemoração ANIVERSIARIANTES DA SEMANA

Tudo começou na
varandinha da casa do
aeroporto.  O missionário
Albert Widmer, Seu João do
Campo, Argemiro Lamosa,
Dona Abigail Firme, Adajor
Firme, Dona Dinah entre
outros,  t inham algo em
comum: O SONHO DE DEUS de
iniciar uma IGREJA. Então, no
dia 15/11/1971 nasce a
IGREJA EVANGÉLICA DE
UBATUBA.

Tempos depois  foi
inaugurado o templo na rua
Coronel Domiciano. Alí por
muitos anos foram ganhas
muitas almas para Cristo. A
Igreja cresceu e Deus lhe deu

Igreja Apostólica Ágape
comemora aniversário
de 52 anos de fundação

Para homenagear um ente querido,

mande a foto do aniversariante

da semana para o e-mail

acidadeubatuba@gmail.com

um novo nome: IGREJA APOSTÓLICA ÁGAPE e deu
também um novo templo.

Hoje s ituada à rodovia
Governador Mario Covas Km
47, sob a direção do Apóstolo
Alexandre Nunes e Kátia
Nunes, conta com um grupo
de pastores atuantes, muitos
obreiros e muitos membros;
CUMPRINDO O AMOR DE
CRISTO em Ubatuba, outras
Cidades,  outros Estados e
outros Países.

PARABÉNS IGREJA
APOSTÓLICA ÁGAPE pelos 52
ANOS, que foram
comemorados em 2 dias com
muitas BENÇÃOS e AÇÕES DE
GRAÇA.

Seja um Promotor da Educação: conheça o App Consultoria Educação
Com o foco em criar uma rede de Promotores da Educação, a Kroton lançou mais uma solução para

transformar a vida das pessoas: o aplicativo Consultoria Educação.

Se você quer ganhar uma renda extra trabalhando por conta própria, entenda como funciona essa

plataforma digital e esteja preparado para levar ainda mais educação de qualidade para quem está a sua

volta. Fale comigo pelo WhatsApp 12 99255.8938

Editais e Comunicados
COMUNICADO

A firma SANTA CASA DE MISERICORDIA IRM SR PASSOS DE UBATUBA, situada a Rua CONCEIÇÃO, Nº
135, bairro: CENTRO, CNPJ Nº 72.747.967/0001-42, convoca o empregado CRISTIANO CARLOS DOS
SANTOS, C.T.P.S. Nº 72317 Série 185/SSP, ausente do serviço desde 10/10/2023, a comparecer no
endereço acima no prazo de 48 horas, caso contrário será caracterizado como ABANDONO DE
EMPREGO, conforme Artigo 482, Letra “I” da C.L.T.

Ubatuba, 02 de dezembro de 2023
Santa Casa de Misericórdia Irmandade Senhor dos Passos

DR.  WAGNER ANDRIOTTI JOÃO PEDRO E SEU IRMÃOZINHO

LÚCIA CESARONI MACÁRIO.

RUAN KENZO AJALA KATAYAMA MONTEIRO TARCISIO DE ABREU

TATHI PRADO LAURA GOUVÊA DALSENTER
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ALUGA-SE APTO NAS TONINHAS COM
2 E 3 DORMS, COBERTURA COM

3 SUÍTES, PISCINA COM RAIA 25 M
E DECK MOLHADO, SAUNA,

ACADEMIA, SALÃO DE FESTAS
E BRINQUEDOTECA

PERMITIDA SUB LOCAÇÃO PARA AIRBNB
A PARTIR DE R$ 3.000,00 / MÊS

(12) 97406-7091


