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Pedro Costa “Jornalista, escritor,
morador quase sempre da Barra
Seca e dono de bar.

Enfermeira Iris Netina Marins
Gerente UBS Ipiranguinha

MBA Gestão em Saúde FGV

Cesar Prates é advogado de
Ubatuba e atua no direito
empresarial, imobiliário, registral
e tributário no Cone Leste Paulista.

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091

Depois da queda de Dallagnol
e da já aventada derrocada de
Moro temos novo justiceiro
perseguidor, prevaricador e
protetor dos seus no Paço
Municipal, e a já anunciada
crise da construção civil
começa a tomar corpo, mesmo
que a passos lentos, mas
muitos corretores já amargam
queda nas vendas, áreas não
são mais negociadas e a lei
não vem sendo cumprida, o
oficial de registro de imóveis
vê queda nas novas

Mas será o Benedito?
incorporações e assim a
arrecadação municipal dos
tributos ficará relegada a um
segundo plano, e a cidade
esburacada e um caos
tremendo.

Tomara que não sejamos a
Detroit Coaquira, em que pese
muitos acreditarem que somos
a capital nacional da bicicleta,
ou do furto destas. Já as vendas
de estúdios, que antigamente
eram as chamadas quitinetes,
tomam conta da cidade e
viraram febre, pena que limita
o poder aquisitivo do seu
público alvo, ao invés de
coberturas de milhões de reais
teremos microapartamentos a
preços de ouro.

E será esse novo justiceiro a
reencarnação do interventor de
Vargas nas Gerais da década
de 30? Já a reviravolta do
legislativo era esperada, quem
fez festa e tirou foto queimou
largada conforme publicado
anteriormente neste
semanário, o finado V icente
Mateus sempre dizia que só
acabava quando terminava.

Pelo princípio da extensão
fica evidente o retorno dos que
não foram. Também neste mês
haverá julgamento do caso da
Prefeita. Um dos seus
advogados, com muita
competência e seriedade, já
tem evidências fortes da
perseguição e do abuso de
autoridade dos amigos do
golpista e no âmbito federal já
a reconduziu para a sala de
aula e com a maestria e
competência logo de volta para
as reuniões da sala seis. E a
próxima eleição majoritária
caminha para a polarização,
todavia ainda há espaço para
terceira via.

Nas pesquisas espontâneas
vimos algo inédito, legislador
de longa data com rejeição
significativa para o legislativo
tem espaço aberto para o
executivo, e a explicação está
na sua sucessão parlamentar:
criou cobra para ser picado,
indo do lixo ao luxo ou do luxo
ao lixo, ou seria esse o
Benedito, como foi o
interventor neutro de Vargas?

Chega um momento em que
apenas esquecemos aquela rua,
do nome de alguém ou de um
lugar qualquer. Não se trata
mais de dizer “se esqueceu, era
mentira” na verdade é que se
trata de puro esquecimento
mesmo. É a memória
escondendo a lembrança em
algum canto do cérebro que
apagou a legenda da foto por
sacanagem e deixou só uma
vaga imagem sem nome da
coisa ou do lugar. Muitas vezes
a falta de memória pega um
trem sem rumo e vem em vagões
de esquecimentos encarrilhado
um no outro sem parar em
nenhuma estação;  -“Então,

vocês sabem aquela rua a..., fica

ali do bairro do... perto da... em
frente ao... lá onde mora aquele

nosso amigo o... Enquanto isso
os ouvintes já aflitos vão
chutando nomes e lugares
possíveis e não acertam nem na
trave. O assunto estaciona. De
repente, bate uma súbita
lembrança e o nosso locutor
desmemoriado parece lembrar

Ajude a Polícia

a ajudar você!

O Uisquecimento
e interrompe o papo de novo: -
Já sei, lembra daquela menina

a... filha do... amiga da... que
mora ali , naquela avenida perto

da... do lado daquele mercado

grande o...
Nessa altura a roda de amigos

vai-se dissolvendo. Cada um vai
saindo à francesa, talvez por
receio que seu nome também
tenha embarcado no mesmo
trem insano do nosso amigo. Até
que no balcão fica apenas ele e
o dono do boteco lavando os
copos com pressa e com medo
que o falante esquecido puxe
assunto com ele.

Agora dá para ouvir melhor a
música do Chico que saí da
pequena caixa de som entre a
prateleira de bebidas e a
geladeira: “Guardei na
memória, mas esqueci a
senha...”

Enquanto fico pensando onde
teria parado meu carro ou se
cheguei ali a pé, opto por pedir
um táxi e a saideira.

Na dúvida, perguntei antes ao
dono do Boteco se eu já havia

acertado a conta. Ele demorou
um pouco e disse, não. Indaguei:
não o quê? Quê o quê rapaz?
Bafafá, discussão, deixa disso,
empurrão, 190 e chega polícia.
Os dois pra delegacia. O
escrivão me pergunta: - “Onde é
o bar?”. -Fica ali na... Do lado

do... Em frente ao…

pedrocosta.pira@uol.com.br

Fevereiro: alegria do Carnaval,
mês das cores vibrantes,
música, muita alegria,  mas não
podemos esquecer dos sinais
de alerta!

No segundo mês do ano as
cores roxa e laranja ganham
destaque com o objetivo de
conscientizar a população
sobre a prevenção, diagnóstico
e combate de algumas doenças
crônicas. As duas cores têm o
significado especial de
informar e elucidar sobre
doenças de incidências
notáveis que acometem a
população: leucemia, que é
representada pela cor laranja,
e, lúpus, fibromialgia e mal de
Alzheimer, representadas pela
cor roxa.

Fevereiro Laranja
A campanha tem como

objetivo conscientizar a
população sobre a leucemia e
a importância da doação de
medula óssea. A leucemia é
uma doença maligna dos
glóbulos brancos, geralmente,
de origem desconhecida. Tem
como principal característica o
acúmulo de células doentes na
medula óssea, que substituem
as células sanguíneas normais.

Existem mais de 12 tipos de
leucemia, sendo que os quatro
primários são leucemia
mieloide aguda (LMA),
leucemia mieloide crônica
(LMC), leucemia linfocítica
aguda (LLA) e leucemia
linfocítica crônica (CLL).

Tratamento: A cura de
doenças como a leucemia
depende da doação de medula
óssea e a chance de
compatibilidade é, em média,
de uma em 100 mil. Ampliar o
número de doadores aumenta
a possibilidade de se encontrar
medulas compatíveis, como já
abordamos este assunto no
Falando de Saúde. Para doar,
basta estar saudável, ter entre
18 e 35 anos e procurar um
hemocentro munido de
documento oficial com foto. A
coleta de 5 ml de sangue é
suficiente para identificar as
características genéticas que
serão cruzadas com os dados
de pacientes que necessitam
de doação. Se o doador for
compatível com algum paciente,

Fevereiro Roxo e Laranja:
Alerta às Leucemia e Alzheimer, Lúpus
e Fibromialgia! “Se não houver cura

que ao menos haja conforto “.

outros exames são feitos. 
O cadastramento de

candidatos à doação de
medula óssea é vinculado ao
Registro Nacional de Doadores
Voluntários de Medula Óssea
(REDOME). A pessoa
interessada em se cadastrar
deverá se dirigir a uma das
unidades de coleta, onde
receberá orientações sobre o
cadastramento e a doação de
medula óssea.

Cadastre-se como doador.
Procure o hemocentro mais
próximo da sua cidade.

Fevereiro Roxo
A campanha Fevereiro Roxo

foi criada em 2014, em Minas
Gerais, com o lema “Se não
houver cura, que ao menos haja
conforto”. Alzheimer,
Fibromialgia e Lúpus são
doenças crônicas e que não
têm cura. No entanto, há
formas de controlar e retardar
sintomas, além de existir
tratamentos que permitem que
o paciente conviva com as
enfermidades. O diagnóstico
precoce é o melhor caminho
para retardar e controlar
sintomas.

Fibromialgia
A fibromialgia (FM) é uma

condição que se caracteriza por
dor muscular generalizada,
crônica (dura mais que três
meses), mas que não
apresenta evidência de
inflamação nos locais de dor.
Ela é acompanhada de
sintomas típicos, como sono
não reparador (sono que não
restaura a pessoa) e cansaço.
Pode haver também distúrbios
do humor como ansiedade e
depressão, e muitos pacientes
queixam-se de alterações da
concentração e de memória.

Tratamento: O Ministério da
Saúde aprovou por meio da
Portaria SAS/MS n° 1.083, de 02
de outubro de 2012, o Protocolo
Clínico e Diretrizes
Terapêuticas (PCDT/MS) da Dor
Crônica, que não recomenda
tratamento medicamentoso
específico para pacientes com
fibromialgia.

Neste PCDT é abordado o
tratamento não medicamento para
a dor fibromiálgica, como a prática

regular de exercícios físicos, terapia
cognitiva comportamental,
fisioterapia, acupuntura e
agulhamento a seco sobre os pontos
gatilho, conforme a capacidade física
do doente e sob supervisão de
profissional habilitado.

Inexiste tratamento medi-
camentoso significativamente
eficaz para fibromialgia. Contudo,
alguns pacientes se beneficiam do
uso de tratamento das
comorbidades, tais como ansiedade
e depressão, que são
disponibilizados pelo Sistema
Único de Saúde (SUS).

Lúpus
O Lúpus é uma doença

autoimune crônica, com
períodos de exacerbação e
remissão, que faz com que o
corpo produza mais anticorpos
que o necessário para mantê-
lo em pleno funcionamento. Os
anticorpos em excesso passam
a atacar as células, causando
inflamações nos rins, pulmões,
coração, pele, articulações e até
no sistema nervoso.

Ainda não há cura para o
Lúpus, no entanto o tratamento,
quando aplicado de forma
adequada, pode controlar e até
fazer desaparecer os sintomas
da doença. Por isso, com o
acompanhamento e tratamento
corretos, ambos oferecidos de
forma integral e gratuita pelo
Sistema Único de Saúde (SUS),
é possível levar uma vida
normal.

Tratamento: O Ministério da
Saúde aprovou por meio da
Portaria SAS/MS n° 21, de 01 de
novembro de 2022, o Protocolo
Clínico e Diretrizes Terapêuticas
(PCDT/MS) do Lúpus Eritematoso
Sistêmico, que descreve critérios
de diagnóstico, critérios de
inclusão e de exclusão,
tratamento e mecanismos de
regulação, controle e avaliação, é
de caráter nacional e é utilizado
pela Secretaria de Estado na
regulação do acesso assistencial,
mediante autorização, registro e
ressarcimento dos procedimentos
correspondentes.

Mal de Alzheimer

A doença de Alzheimer é a
causa mais comum de
demência, trata-se de um
transtorno neurodegenerativo
progressivo, que se manifesta
por deterioração das funções
cognitivas e da memória,
comprometimento progressivo
das atividades cotidianas, uma
variedade de sintomas
neuropsiquiátricos e de
alterações comportamentais.
Um dos primeiros sintomas, e o
mais característico, é a perda de
memória recente.

Tratamento: O Ministério da
Saúde aprovou por meio da
Portaria SAS/MS n° 13, de 28 de
novembro de 2017 o Protocolo
Clínico e Diretrizes Terapêuticas
(PCDT/MS) da Mal de Alzheimer,
que descreve critérios de
diagnóstico, tratamento e
mecanismos de regulação,
controle e avaliação, é de
caráter nacional e é utilizado
pela Secretaria de Estado na
regulação do acesso
assistencial, autorização,
registro e ressarcimento dos
procedimentos cor-
respondentes. O PCDT da
Doença de Alzheimer está
disponível no sítio eletrônico da
SES.

Ao identificar alguns dos
sinais e sintomas citados acima
procure atendimento médico,
acolhimento e/ou converse com
um profissional de saúde
capacitado em escuta
qualificada. Não seja
negligente com sua saúde  ou
desatento à saúde dos seus
entes queridos.Mal de Alzheimer

Fibromialgia
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Política

Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Legislativo

Desde setembro do ano
passado a instabilidade
legislativa assusta, pois,
matérias importantes não
foram votadas, a
representatividade insculpida
na carta magna fora deixada de
lado e passados seis meses,
após a convocação dos
suplentes nas últimas semanas
e a confirmação da decisão
pelo Tribunal de Justiça de
índole civil no mandado de
segurança há notícias de
novidades na seara criminal.

As fontes do Jornal A Cidade
informaram que ouviram de
amigos dos parentes que pelo
excesso de prazo na conclusão
do inquérito policial que
investiga ter existido um
esquema de rachadinha na
última gestão algumas
medidas cautelares deixariam
de existir e assim o vereador
Eugênio Zwilbelberg deverá
retomar seu mandato na
próxima semana e ouvido os
especialistas em direito penal,
pelo princípio da extensão tal
benefício se aplicaria aos
demais afastados. Até para os
exímios conhecedores da lei

Suplentes foram empossados
nesta quinta e participam na
próxima terça-feira - 06/02- da
primeira sessão do ano

A partir da quinta feira, 1º de
fevereiro- a Câmara Municipal
de Ubatuba voltou a operar em
expediente  integral, ao fim do
recesso parlamentar iniciado
em 20 de dezembro, agora com
a bancada completa de dez
vereadores, após a posse dos
três suplentes em
cumprimento a  notif icação
judicial  entregue.

Com o plenário em reforma,
a posse se deu na sala de
reunião da Presidência às
10h00.

Em nota oficial publicada no
portal da Câmara, o Presidente
Interino, vereador Edelson
Fernandes – Podemos-, informa
que, em atendimento a
decisão judicial ,  convocou
Benedito Gerônimo dos Santos
(BERICO), Sandro Anderle dos
Santos (PASTOR SANDRO) e
Durval  Granato Moassab
(DURVAL NETTO), eleitos como
suplentes,  para assumirem o
cargo de vereador nesta
Câmara de Ubatuba, enquanto

Fim de recesso tem câmara
novamente com dez vereadores

perdurar o afastamento dos
titulares, Eugênio Zwibelberg,
do partido União Brasil,  José
Roberto Monteiro Junior,  do
Podemos ,  e Josué Lourenço
dos Santos -D’Menor,  do
partido Avante.

Em breve pronunciamento o
presidente parabenizou os
empossados que prestaram o
juramento de praxe
prometendo cumprir  a
Constituição Federal,
Estadual e a Lei  Orgânica
Municipal,  observar as Leis,
desempenhar o mandato que
lhes foi confiado e trabalhar
pelo progresso do Município
e bem estar de seu povo.

Expediente normal - Até esta
quarta feira, 31/01- os
funcionários estavam
trabalhando em meio
período, das 8h00 ao meio dia
e agora retomam o horário
normal de atendimento,  das
08h às 18h00.

Voltam também as sessões
ordinárias às terças-feiras.
Assim, a partir das 19h00 do
dia 6 de fevereiro,  será
real izada a primeira sessão
ordinária de 2024, agora com
a presença de dez vereadores

hoje empossados. No esboço
da Ordem do dia desta sessão
constam, até agora, dois
projetos:

Em Única Discussão, o
Substitutivo nº 01 ao Projeto de
Lei nº 56/22, do vereador  Osmar
de Souza – Republicanos ,  que
“denomina de Luiz Carlos Alves
Pedroso a próprio público
municipal que abriga o Projeto
“Você em Segurança”, no Bairro
Maranduba, Região Sul  de
Ubatuba e  o Projeto de Lei nº
88/22, do vereador Adão Pereira
– PSB, que institui   a
“Campanha Municipal
Dezembro Laranja” para
prevenção ao Câncer de Pele.

Seguem ainda na pauta,  34
requerimentos dos gabinetes
sol icitando serviços diversos
nos bairros como l impeza,
manutenção e zeladoria em
ruas,  tapa buracos,
cascalhamento, reforma em
prédios de UBS até a construção
de um cemitério público na
região sul da cidade.

Fonte: Antônio Marmo
Assessoria da Câmara Municipal

de Ubatuba

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Reviravolta na Câmara
Municipal de Ubatuba

fica difícil saber ou afirmar se
tudo isso é verossímil é possível,
mas, desde a redemocratização
e com a inclusão da
principiologia, a isonomia e da
analogia como fontes de direito
na nova ordem constitucional
nacional até o trânsito em
julgado a jornada é longa e
lenta. Também levantamos que
o G7 estaria esfacelado e alguns
deste notável agrupamento
teriam avançado sobre o
espaço dos afastados e em
alguns casos os deixado no
chão duro como dizem no
seguimento. A corrida eleitoral
de 2024 se inicia agora em

fevereiro com votação pelo
Supremo Tribunal Federal sobre
as sobras eleitorais para as
eleições proporcionais.

A Rede, PSB, Podemos e PP
protocolaram 3 adin’s
buscando incluir todos os
partidos independente do
cumprimento do quociente.
Atualmente o Código Eleitoral
preceitua a regra 80 x 20 da
votação nominal, em sendo
assim, muitas novidades virão,
é do mundo político que a
política é igual ao tempo, cada
hora de um jeito e de acordo
com a natureza e do vento.

Arquivo/A Cidade



Ubatuba, sábado e domingo, 03 e 04  de fevereiro de 2024 Página 5

De Minas pra cá...

Minas Gerais

Das GERAIS...

Shopping Iperoig - Loja 113

A mais nova loja de
enfeites para festas

Ele é mais um daqueles
mineiros que fazem amizades
fácil, fácil. Difícil que não o
conheça ou tenha batido um
papo legal com essa figura
conhecidíssima de Ubatuba.
Estamos falando de José Maria
Campos, ou Zé Maria do
Planstel. Batalhador, chegou a
Ubatuba no final dos anos
1980, trabalhou em vários
setores, mas é conhecido por
seu trabalho no Planstel.

No mundo do futebol também

Quando criança em Ladainha
nós sempre ficávamos com
muita expectativa com relação
a grupos itinerantes que vinham
de tempos em tempos e
aramavam acampamento na
cidade. Eu lembro de quatro: O
circo, A tourada, O cinema
16mm e o acampamento dos
ciganos. Esse último a gente não
sabia quando chegava, de
repente já estava na cidade.
Geralmente acampavam nos
arredores e frequentavam o

Zé Maria Campos,
o amigo de todos

Ele chegou no fim dos anos 1980 e veio somar
com sua alegria e motivação

é superconhecido pois desde
que chegou de Ladainha-MG
onde nasceu participou
ativamente do futebol
Ubatubense, integrando vários
times e incentivando o esporte
junto aos adolescentes e
crianças. Gosta tanto de futebol
que hoje ainda curte tudo de
futebol, inclusive a modalidade
máster, na qual sempre
prestigia com sua presença nas
partidas.

Essa paixão pelo futebol vem

de Minas Gerais, pois em
Ladainha era ativo e
participava ativamente dos
campeonatos, tanto municipais
quanto regionais, juntamente
com grandes jogadores da
cidade. em Ubatuba fez história
na Planstel, onde construiu uma
sólida trajetória de sucesso,
agregando amigos e ajudando
expandir a assistência da
empresa no município. Aqui
também construiu sua linda
família, onde conheceu sua
esposa Evanilde e onde
nasceram os filhos Rafael e
Jennifer. Fez tantos amigos que
nem ele mesmo pode contar.
Ainda continua a fazer muitos
amizades, por que isso para ele
é tão fácil como respirar.

A esse mineiro alegre e
companheiro de todos Ubatuba
agradece por sua colaboração
para o desenvolvimento e
engrandecimento da cidade é
mais um que veio somar a esse
povo maravilhoso do litoral
com sua motivação que
contagia a quem dele se
aproxima.

* PAULO ROBERTO ANDRADE,

professor,  jornal ista ,  la -
dainhense, radicado há 37

anos na melhor cidade do

mundo, Ubatuba.Jennifer(filha), Evanilde (esposa) e José Maria Campos

Os ciganos em Minas Gerais
O estado é o que concentra

mais ciganos no Brasil

Ciganas no Brasil Imperial - Jean Baptiste Debret

centro, As mulheres liam a mão
das pessoas e os homens
negociavam vários itens como
tachos de cobre, alambiques,
pedras preciosas prata e ouro.
A gente era sempre aconselhado
a tomar cuidado com eles. eu
não entendia muito bem por
que. Fui entender depois de
adulto, o preconceito e a
perseguição que esse povo sofre
no mundo.

Sempre perseguidos,
chegaram ao Brasil com a

colonização. V inham conde-
nados ao degredo. Os primeiros
ciganos chegaram em 1574,
quando o cigano João Torres,
sua mulher e filhos foram
degredados de Portugal para a
Bahia. A partir de 1718,
começam a migrar da Bahia
para Minas Gerais, onde
começou a se espalhar pelo
estado.

Hoje os grandes grupos
ciganos do Brasil são os Rom,
os Sinti e os Calón. Cada grupo
com sua língua e costumes
próprios e ainda dentro de cada
grupo outros subgrupos. Esses
grupos somam cerca de 800 mil
a um milhão ciganos, dos quais
cerca de 400 mil estão em
Minas Gerais, distribuídos em
aproximadamente 175
acampamentos em 127 cidades
mineiras, segundo a
Universidade Federal de Minas
Gerais.

O estado acolheu esses povos
ciganos que também muito
contribuiu para a formação da
sociedade brasileira, seja nas
artes, ofícios, artesanato e sua
cultura em geral.

Ciganos de Pedro Leopoldo-MG

Ciganos Mineiros
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Aniversariantes da semana

Para homenagear um ente querido,

 mande a foto do aniversariante

da semana para o e-mail

acidadeubatuba@gmail.com

Saúde

Alex Cezinha Barreto

Cláudio Almeida Chileno

Suzy Sabóia Maria Cecília

Valquíria Alix Reis Profª Merces Billard

Carolina Alix Gois Sérgio Moradei de Gouvêa

Avaliação de Densidade
Larvária fica em 1,3% em

janeiro, menor que a
registrada em outubro

O setor de Controle de
Endemias da Secretaria de
Saúde de Ubatuba finalizou
uma nova Avaliação de
Densidade Larvária (ADL) do
município, que apontou taxa de
1,3% de infestação do mosquito
Aedes aegypti, transmissor da
dengue, Zika, Chikungunya e
febre amarela.

O trabalho de coleta de
amostras aconteceu durante o
mês de janeiro e abrangeu
1.301 imóveis em diferentes
bairros da cidade. A primeira
taxa de 2024 apresentou queda
em comparação com a última
ADL realizada em outubro de
2023, que ficou em 3,3%.

Os dados coletados deixam o

Dengue: Ubatuba permanece
em estado de alerta

município em estado de alerta.
Para entender melhor, o
Ministério da Saúde possui três
classificações: até 1,0% o
resultado é satisfatório; de
1,1% a 3,9% é estado de alerta;
e acima de 4,0% é considerado
alto risco para epidemia de
doenças arboviroses.

O objetivo da Avaliação de
Densidade Larvária é
identificar áreas com maior
incidência de larvas do
mosquito e atuar na prevenção,
principalmente, da dengue.

Cuidado redobrado em
período de calor e chuva

Mesmo a  ADL tendo
retrocedido,  os  casos  de
dengue têm aumentado na
c idade e  a  Secretar ia  de
Saúde reforça que as equipes
de Endemias monitoram os

casos  de arboviroses  na
cidade e realizam serviços
para conter a propagação das
doenças ,  como mut irões ,
nebul ização,  v is tor ias  de
casas ,  comérc ios  e
construções,  a lém de
orientações a moradores e
turistas sobre os cuidados
para evitar a reprodução do
mosquito.

Nesta  época de ca lor  e
chuvas constantes, a atenção
deve ser redobrada, com toda
a população mantendo a
l impeza f requente dos
imóveis e caixas d’água, não
deixando água parada em
pneus,  vasos  de p lantas ,
garrafas  ou outros
rec ip ientes  que possam
acumular água.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Filipe Toledo Kids on Fire 2023

Kalani Robles e Maeva Guastalla se destacam na
última etapa do Filipe Toledo Kids on Fire 2023

PÓDIO SUB 12 FEMININO PÓDIO SUB 12 MASCULINO PARCEIROS AMBIENTAIS

PÓDIO SUB 14 FEMININO PÓDIO SUB 14 MASCULINO

PÓDIO SUB 16 FEMININO PÓDIO SUB 16 MASCULINO
 Sub 14
1 - Maeva Guastalla (UBA)
2 - Samira Sthephany (UBA)
3 - Isabel Meyer (BER)
4 - Mariah Marquez (UBA)

 Sub 12
1 - Mariana Elias (UBA)
2 - Isabel Meyer (BER)
3 - Izar Mathey (UBA)
4 - Gabriela Rigio

 Líderes do Ranking - Filipe Toledo Kids On Fire 2023:

 MASCULINO

 Sub 16
1 - Bryan Almeida (GUA)
2 - Kalani Robles (UBA)
3 - Luciano Santos (GUA)
4 - Isaias Gomes (UBA)

 Sub 14
1 - Bryan Almeida (GUA)
2 - Eduardo Mulford (UBA)
3 - Kalani Robles (UBA)
4 - Daniel Fachini (CAR)

 Sub 12
1 - Matheus Jhones (RN)
2 - Kaipo Tomazzi (UBA)
3 - Daniel Esteves
4 - Rafael Miranda (UBA)

 FEMININO

 Sub 16
1 - Gabriella Cury (UBA)
2 - Maeva Guastalla (UBA)
3 - Mariah Marquez (UBA)
4 - Aurora Ribeiro (SP)

 Sub 14
1 - Isabel Meyer (BER)
2 - Mariana Elias (UBA)
3 - Samira Sthephany (UBA)
4 - Maeva Guastalla (UBA)

 Sub 12
1 - Isabel Meyer (BER)
2 - Mariana Elias (UBA)
3 - Ana Eloisa (UBA)
4 - Nalu Carratu (SSB)

 Além das disputas acirradas, a etapa também foi marcada por uma
importante iniciativa ambiental, além de reforçar seu compromisso em

fomentar os novos talentos e incentivar
o espírito esportivo entre a juventude

Chegou ao fim um dos principais circuitos de categorias de base
do Estado de São Paulo, o Filipe Toledo Kids on Fire, que aconteceu
sábado (27/01), na Praia Grande de Ubatuba. Sob as altas ondas,
os surfistas mirins demonstraram talento e determinação,
celebrando não apenas a paixão pelo surf, mas também a
conscientização ambiental.

O evento, batizado com o nome do atual campeão mundial de
surf, Filipe Toledo, reuniu jovens promessas do surf de todo o
país. Com habilidade e estilo, os competidores enfrentaram as
ondas desafiadoras da Praia Grande, demonstrando o futuro
promissor do esporte. O evento contou com a presença de Matheus
Toledo, irmão mais velho do bicampeão mundia, que interagiu
com a nova geração e representou a família Toledo nesta última
etapa.

Com uma base bem técnica, o ubatubense Kalani Robles foi o
grande campeão da etapa em duas categorias: subs 14 e 16. No
entanto, os títulos do circuito das respectivas categorias ficaram
para o guarujaense Brian Almeida, que apresentou uma boa
campanha em todas as etapas. Na Sub 12, a etapa foi vencida pelo
sebastianense Cauê Butori, e o grande líder do circuito, do ano de
2023, foi o jovem promissor do Rio Grande do Norte, Matheus Jhones.

Entre as meninas a ubatubense Maeva Guastalla também
mostrou domínio nas boas ondas da Praia Grande e sagrou-se
campeã em duas categorias, Subs 14 e 16. Já o título de líder do
ranking da terceira edição do Filipe Toledo Kids On Fire 2023 na
categoria Sub 16 ficou em Ubatuba, para a jovem Gabriela Cury e,
na Sub 14, a líder do ranking é a sebastianense Isabel Meyer, que
também venceu a etapa na categoria Sub 12. A campeã da etapa
foi a ubatubense Mariana Elias.  

Além da competição acirrada, o dia também foi marcado por uma
importante iniciativa ambiental. Em parceria com organizações
locais, como projeto Tamar, projeto Tamoio Ubatuba, Instituto
Argonauta, Aquário de Ubatuba e o Monitoramento Mirim Costeiro
Ubatuba (MMC Ubatuba), os participantes e espectadores se
engajaram em atividades de conscientização sobre o meio
ambiente e na coleta de resíduos na praia. Essa ação reforçou o
compromisso da comunidade surfista com a preservação dos
oceanos e do ecossistema costeiro.

“Parabéns a todos os competidores, voluntários e espectadores
por fazerem deste evento um sucesso inesquecível. O Circuito Filipi
Toledo Kids on Fire 2023 não apenas celebrou o talento dos jovens
surfistas, mas também destacou a importância da preservação
ambiental em nossas praias”, disse Pedro de Carle, organizador
do evento.

O Filipe Toledo Kids On Fire 2023 contou com a apresentação da
Hurley. Patrocínios da Monster Energy, Garytos, Kos, EcoboardFT77,
Oakley. Apoios da Effect Surf Coaching, Trix Net, Orange Sierra, Bully’s
Surf, ST Blanks, FuWax, Moosse, Nano Poxy, Meu Biocopo, Esquina
das Modas e Ubatuba Açaí, Aquário de Ubatuba, Projeto Tamar,
Instituto Argonauta, Monitoramento Mirim Costeiro Ubatuba (MMC
Ubatuba), Projeto Tamoio de Ubatuba, Prefeitura do Município de
Ubatuba e Associação Ubatuba de Surf.

 Campeões da 3ª Etapa - Filipe Toledo Kids On Fire 2023:

 *MASCULINO

 Sub 16*
1 - Kalani Robles (UBA)
2 - Luciano Santos (GUA)
3 - Miguel Ferraz (UBA)
4 - Isaias Gomes (UBA)

 Sub 14
1 - Kalani Robles (UBA)
2 - Bryan Almeida (GUA)
3 - Eduardo Mulford (UBA)
4 - Miguel Ferraz (UBA)

 Sub 12
1 - Caue Butori (SSB)
2 - Kaua Luz (SSB)
3 - Daniel Esteves
4 - Kaipo Tomazzi (UBA)

 FEMININO

 Sub 16
1 - Maeva Guastalla (UBA)
2 - Gabriela Cury (UBA)
3 - Maisa Kobayashi (UBA)
4 - Mariah Marquez (UBA)

KALANI ROBLES  MAEVA GUASTALLA
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Vendo ou alugo a rua Mato Grosso 168, apto 103, fundos 1º andar. Edifício Solare.
2 dorms, sendo uma suíte com 1 vaga coberta. Armário náutico, prédio com piscina e área gourmet no térreo.

Armários planejados novos. Condomínio 550.00. IPTU 1800 anual. Valor: 530.000.00, 80 m² úteis.

Aceito permuta até 40 % por auto novo ou imóvel em Ubatuba ou Caçapava - Tratar: (12) 97406-7091
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Festival Palco Culturando

A coordenação do Festival
Palco Culturando (FPC)
anuncia as novas datas à
realização das atividades que
foi foram adiadas em virtude
das chuvas que atingiram o
litoral norte paulista. No
entanto, podem ser suspensas,
caso haja incidência de chuva.
Os eventos remarcados
começam neste sábado e
terminam no dia 17 de
fevereiro.

Na tarde deste sábado, 3, duas
atividades simultâneas no
centro de Ubatuba. A partir das
15 horas até 22 horas, na Praça
da Matriz haverá Feira de
Artesanato do Setorial da
Fundação de Arte e Cultura de
Ubatuba (Fundart) e às 19 horas
contará com a apresentação do
saxofonista Santú, de Paraty-RJ.
Também das 15 horas até às 21
horas na Praça Anchieta, em
frente ao Sobradão do Porto, a
programação contará com a
iniciativa da “Feira na Praça do

Festival Palco Culturando volta neste sábado em Ubatuba

Casarão” e às 16 horas
apresentação cultural do

Coletivo Angoleiras de Ubatuba.
Neste próximo domingo, 4, a

partir das 9 horas, terá
intervenção na praia Grande

com o Grupo Cultural Raiz Forte
de Ubatuba, com concentração

próxima ao Posto de Bombeiros
(Guarda Vidas). O FPC encerra
no sábado após carnaval, 17, a
partir das 9 horas na praia da
Maranduba, com Maracatu Odé
da Mata de Caraguatatuba.

A etapa Ubatuba do Festival
Palco Culturando é uma
realização Semear Produções e
Governo do Estado de São Paulo,
via Secretaria da Cultura,
Economia e Indústria Criativas
– PROAC/ICMS. Conta com
apoio cultural do Açúcar
Caravelas, institucional da
Prefeitura de Ubatuba e
parceria Jornal A Cidade.

O evento movimentou o final
de janeiro com uma
programação intensa e
diversificada, reunindo artistas
do Rio de Janeiro, interior e
litoral norte paulista e de
Ubatuba. Foram seis dias
consecutivos com várias
atividades artísticas, culturais
e de férias para a população
local e turistas.

Ubafolia terá mais de 30 blocos em diversos pontos da cidade

A maior festa popular do Brasil ganha uma animação a mais com
os tradicionais blocos de rua durante o carnaval. Com temas
variados, criatividade e muita disposição, os blocos carnavalescos
arrastam foliões por onde passam, com a missão de não deixar
ninguém parado.

Este ano, o “Ubafolia, na onda da alegria” trará mais de 30 blocos
em uma programação de sete dias, começando na quinta-feira,
dia 8, e terminando apenas na Quarta-feira de Cinzas, dia 14.

Seja no trio elétrico, no palco ou em meio à multidão, os blocos
garantem diversão para toda a família. Vista-se do seu jeito, com
abadá ou fantasia e venha curtir o melhor do carnaval de rua.

Confira a programação dos blocos carnavalescos de Ubatuba:

BLOCO CARNALEGRIA
Dia 9 – sexta-feira – 19h, no bairro Maranduba
Concentração: Avenida da Praia (próximo à Feira de Artes)

GALO DA MEIA NOITE
Dia 9 – sexta-feira – 21h, no bairro Perequê-Açu
Concentração no Posto Ipiranga, na rua Padre Manoel da Nóbrega,

com trajeto pela rua Felix Guisard (sentido Centro), segue para
avenida Iperoig até a altura do prédio da Secretaria de Turismo
(Setur).

BLOCO DO MALANDRÃO
Dia 10 – sábado – 15h, Praia do Estaleiro
Percurso: Tour pela praia

BLOCO LAMBE LAMBE
Dia 10 – sábado – 18h, na Praia Grande
Concentração: Rua Geny Salles Nogueira, nº 220, na Praia Grande

 BLOCO CARNALEGRIA
Dia 10 – sábado – 19h, no bairro Maranduba
Concentração: Avenida da Praia (próximo à Feira de Artes)

BLOCO DO PIFÃO
Dia 10 – sábado – 19h, no bairro Lázaro
Concentra, mas não sai: Praia do Lázaro (Rancho dos Pescadores)

ao lado do quiosque Refúgio da Canoa. Ensaio aberto e desfile
curto pela praia.

QUARTA TEM
Dia 10 – sábado – 20h, no bairro Perequê-Açu
Concentração no Posto Ipiranga, na rua Padre Manoel da Nóbrega,

com trajeto pela rua Felix Guisard (sentido Centro), segue para
avenida Iperoig até a altura do prédio da Secretaria de Turismo
(Setur)

GRITO DE FOLIA
Dia 10 – sábado – 20h, no bairro Rio Escuro
Concentração: Quadra Esportiva do bairro

BLOCO DA CAXORRADA
Dia 10 – sábado – 21h, Centro
Concentração na Praça Bip (início da rua Maria Alves), segue até

o final, vira à esquerda na rua Hans Staden, à direita na rua Esteves
da Silva e segue até avenida Iperoig, onde vira à direita até a
altura do prédio da Setur

BLOCO DOS CORNU’S
Dia 11 – domingo – 10h, Ilha dos Pescadores, centro
Concentração: Bar do Corno (concentra, mas não sai)

LILI CARABINA
Dia 11 – domingo – 14h, no bairro Lázaro
Concentração: Quiosque do Meio, na Praia do Lázaro

Carnaval 2024

Tradicionais blocos de rua arrastam multidões no carnaval
SI TÁ BOM… TÁ BOM
Dia 11 – domingo – 17h, no bairro Lázaro
Concentração: Praia do Lázaro (Rancho dos Pescadores) ao lado

do quiosque Refúgio da Canoa. Ensaio aberto e desfile curto pela
praia

BLOCO CARNALEGRIA
Dia 11 – domingo – 19h, no bairro Maranduba
Concentração: Avenida da Praia (próximo à Feira de Artes)

VAI QUEM QUER
Dia 11 – domingo – 19h, no bairro Camburi
Concentração: Bar Boca da Noite (Quilombo)

GRITO DE FOLIA
Dia 11 – domingo – 20h, no bairro Rio Escuro
Concentração: Quadra esportiva do bairro

GALINHA CAIÇARA
Dia 11 – domingo – 20h, no Centro
Concentração: Rua Cel. Pereira de Assunção, vira na rua Dr. Esteves

da Silva, Cunhambebe, rua Maria Alves (sentido Calçadão), Hans
Staden, rua Cel. Ernesto de Oliveira, rua Cel. Domiciliano até o
final e vira na rua Baltazar Fortes, onde termina o percurso

GRÊMIO RECREATIVO ESCOLA DE SAMBA MOCIDADE ALEGRE ITAGUÁ
Dia 11 – domingo – 20h, no bairro Itaguá
Concentração: Rua Capitão Felipe, 218 - Itaguá

BLOCO LAMBE LAMBE
Dia 11 – domingo – 21h, no Centro
Concentração: Praça Bip (início da Rua Maria Alves), segue até o

final, vira na Rua Hans Staden, à direita na Rua Esteves da Silva e
segue até a Avenida Iperoig, altura da Setur

BLOCO DOS REPROVADOS
Dia 11 – domingo – 21h, no bairro Perequê-Açu
Concentração: Posto Ipiranga, na rua Padre Manoel da Nóbrega,

segue pela rua Félix Guisard (sentido centro) e termina na avenida
Iperoig até a altura do prédio da Setur

BLOCO LAMBE LAMBE
Dia 12 – segunda-feira – 13h, no bairro Tenório
Concentração: lado esquerdo da Praia do Tenório, sentido lado

direito da praia, percurso ida e volta

BLOCO PIFÃO
Dia 12 – segunda-feira – 19h, no bairro Lázaro
Concentração: Praia da Sununga – rua Amilton Prado, segue pela

rua Bobô Thomé, Carambola, João Glorioso da Cruz, Cel. Thomé,
São Luiz, Três de Embro, Av. Nove de Julho, Av. Andrelino Miguel, Av.
Antônio Miguel, Jaboticabeira até a Praia do Lázaro, no “Rancho
dos Pescadores”, ao lado do Refúgio das Canoas

BLOCO CARNALEGRIA
Dia 12 – segunda-feira – 19h, no bairro Maranduba
Concentração: Avenida da Praia (próximo à Feira de Artes)

BLOCO CARNASERTÃO
Dia 12 – segunda-feira – 19h, no bairro Sertão da Quina
Concentração: Em frente ao antigo mercado Supimpa, no Sertão

da Quina, segue pela Rua Roberto Antônio do Prado, Av. Padre

João Baile e avenida Maranduba, onde encerra sua programação

BLOCO BONDE MARCHINHAS
Dia 12 – segunda-feira – 20h, centro
Concentração: Rua Baltazar Fortes, Jordão Homem da Costa,

Esteves da Silva, Cunhambebe, Maria Alves, Hans Staden, Esteves
da Silva, Jordão Homem da Costa, com encerramento na Rua
Baltazar Fortes

PICARÉ
Dia 12 – segunda-feira – 21h, no bairro Perequê-Açu
Concentração: Bifurcação da Félix Guisard com a Gov. Abreu Sodré.

Segue pela Av. Abreu Sodré até o antigo Terminal Turístico

BLOCO DA CAXORRADA
Dia 12 – segunda-feira – 21h, Centro
Concentração: Praça Bip (início da rua Maria Alves), segue até o

final, vira à esquerda na rua Hans Staden, Esteves da Silva e segue
até avenida Iperoig, na altura do prédio da Setur

BLOCO BOLA DE NEVE (BATUCADA ABENÇOADA)
Dia 13 – terça-feira - 9h, na Praia Grande
Concentração: Canto direito da Praia

LILI CARABINA
Dia 13 – terça-feira - 14h, no bairro Lázaro
Concentração: Quiosque do Meio, na Praia do Lázaro

SI TÁ BOM… TÁ BOM
Dia 13 – terça-feira – 17h, no bairro Lázaro
Concentração: Praia da Sununga, segue pela rua Amilton Prado,

Bobô Thomé, Carambola, João Glorioso da Cruz, Cel. Thomé, São
Luiz, Três de Embro, Av. Nove de Julho, Av. Andrelino Miguel, Av.
Antônio Miguel e rua Jaboticabeira até a Praia do Lázaro, no
“Rancho dos Pescadores”

CARNAVELOSO
Dia 14 – quarta-feira – 15h, Ilha dos Pescadores, no centro
Concentração: Baltazar Fortes - Apresentação Musical

BLOCO CUSCUZ DO PATTO
Dia 14 – quarta-feira – 18h, Centro
Concentração: Rua Baltazar Fortes, em frente ao bar do Patto

Lokko (concentra, mas não sai)

Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Alugo apartamento para temporada, c/ 2 dormitórios
Para no máximo 6 pessoas. Contato: +55 12 98708-8596 - WhatsApp

Guia do Imóvel - Vendas - Locações

Aceita carro de valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
Aceita carro como parte
de pagamento com valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.

(12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, aptº 22

Valor: R$ 299.000,00 - 1 dormitório com 45.m²
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Capacitação e Prevenção

Capacitações garantem
respostas rápidas à população

Contribuir com a segurança de
moradores e turistas de
Ubatuba: essa é a principal
tarefa da Defesa Civil. Para
garantir a qualidade desse
atendimento, a Defesa Civil de
Ubatuba investe, constan-
temente, na capacitação do
efetivo.

Nos dias 31/01 e 1º de
fevereiro, 12 integrantes da
equipe de Ubatuba
participaram de um curso de
Resgate Urbano e Resgate em
Locais de Difícil Acesso,
ministrado pela Coordenadoria
da Defesa Civil de São
Sebastião (Comdec).

Durante a formação, o
coordenador da Defesa Civil de
São Sebastião, Wagner
Barroso, e o instrutor V itor
Hugo, abordaram noções de
primeiros socorros e técnicas
básicas de resgate aéreo e
urbano. Entre essas técnicas
estão a retirada de vítimas de
veículos, de espaços
confinados e de altura, nesse
caso, com aplicação de descida
de rapel, realizada na
cachoeira da Reserva du
Moulin.

O diretor da Coordenadoria
da Defesa Civil de Ubatuba,

Defesa Civil de Ubatuba
aposta em qualificação

constante do efetivo

Wagner Lopes, explicou que a
escolha de São Sebastiao para
a realização dos cursos foi
baseada tanto pela bagagem da
Defesa Civil do município como
pelas características
semelhantes entre as cidades –
o que garante maior efetividade
nas ações.

“Foram dois dias de curso
muito bons: o curso de
atendimento pré-hospitalar
(APH), que é o de salvamento em
áreas urbanas e o curso de
salvamento em alturas, cuja
parte prática foi realizada em
mata.  Investimos, cada dia
mais, na preparação dos
nossos agentes para poder
atender a população”,
reafirmou.

Confira algumas formações das

quais a Defesa Civil de Ubatuba
participou recentemente:

Simulação de acidente de
trânsito com vítima e vazamento
de produto químico em
Pindamonhangaba, julho de
2023;

Segurança de Barragens e
Elaboração do PlanCon, em
setembro 2023;

Oficinas preparatórias para
Operação Chuvas de Verão"
(OPOV), outubro de 2023;

Sistema de Aviso de Ressacas
e Inundações Costeiras para o
litoral de São Paulo (Saric), em
novembro de 2023;

 Prevenção de consequências
das chuvas na BR-101 (Rio-
Santos),novembro de 2023.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Dois dormitórios, sala, cozinha conjugada; área de serviço,
Vaga para 1 carro - Valor R$ 1.900,00  - Incluso condomínio,

IPTU e aluguel. Fiador ou caução - Tratar: (12) 97406-7091

Apartamento mobiliado para locação definitiva no centro de Ubatuba

Classificados

VENDE-SE

Carrinho Kiddo

seminovo - 3 em 1

Valor: R$ 1.200,00
Tratar: (12)97406-7091 (WhatsApp)

Alugo loja com 10 m²,

no Shopping Iperoig
Rua Esteves da Silva,

147. Entrar em
contato pelo telefone:

(12) 97406-7091.
Incluído: IPTU,

condomínio, internet
e luz. Valor mensal:

R$ 1.500,00

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091

Guia do Imóvel - Vendas e Locação

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

Estas placas foram encontradas durante o alagamento na
cidade, elas estão na Rua Usina Velha, 320, no Perequê-Açú.
Falar com Aguilar pelo fone: (12) 97408-0274

Placas encontradas

Comunicado


