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Editorial

Oueremos desaparecer?

*José Renato Nalini

O Unico animal que sabe que
vai morrer é o ser humano.
Porém, é tamanho o medo de
enfrentar o desconhecido, que
ele prefere fazer de conta que é
imortal. Isso explica a sede de
poder, a ganancia pelo dinheiro,
a preocupagdo com
insignificancias. Com o nada
diante do mistério da morte.

Uma das provas de que os
humanos mutilam a
racionalidade de que sdo
dotados é o que fazem com a
agua. Essa graca benfazeja que
garante a vida — até o corpo
humano é composto de mais
agua do que elementos sélidos
— vem sendo fustigada e
conspurcada. A ponto de vir a
desaparecer.

Amostras d’dgua coletadas em
rios da Mata Atlantica
evidenciam que a sua qualidade
caiu de nivel. O percentual de
pontos monitorados do bioma
classificados com qualidade
péssima — a pior da escala —
subiu de 2,9% em 2023, para 3,4%
nas analises de 2024. Em 2022,
essa taxa era de 1,9%.

Como explicar

Cronica

que o

agravamento da saude da agua,

essencial para a nossa
preservagdo, resulte em
negligéncia maior, para nao
dizer omissdo dolosa,
cumplicidade, conivéncia e
desfacatez?

A qualidade ruim é hoje 13,8%,
enquanto em 2023 era 12,1%. A
maior parte de nossos rios estd
na condicdo de qualidade
regular: 75,2%, queda de 1,8% em
relacdo a 2023. Agua de
qualidade regular ndo pode ser
consumida por animais,
inclusive o considerado
racional. E o custo do tratamento
dela é cada vez maior.

O triste é que na Mata
Atlantica, ja ndo existe rio
considerado de 6tima
qualidade. O que deveria
envergonhar a populagdo do
Estado mais desenvolvido da
Republica, aquele que
concentra a elite brasileira.
Uma populagdo realmente
civilizada, antenada com os
grandes problemas que a
afligem, teria dado um “basta”
hd muito tempo. Mas ela
continua, em sua imensa
maioria, a conviver com a falta
de saneamento basico, com o

José Renato Nalini

desmatamento, com o
sepultamento dos cdrregos,
com a imundicie langada a

todos os cursos d’agua. Nao
resta muito tempo para que o
caos se instaure e a falta
d’dgua nos impeca de
sobreviver.

Cabe perguntar a todos:
“Queremos desaparecer?”.

*José Renato Nalini é Reitor da
UNIREGISTRAL, docenteda Pos-graduagtio
da UNINOVE e Secretdrio-Executivo das
Mudangas Climaticas de Séo Paulo. Nalini
foijuiz na década de 90 em Ubatuba.

E se um Papa fosse hrasileiro?

Mouzar Benedito

Estava me lembrando dos 40 anos da
morte de Tancredo Neves quando via
noticia da morte do Papa Francisco. Nada
averumacomaoutra, a ndo seradata,
com 40 anos de diferenga.

E me vieram a cabega umas coisas que
ja andei ruminando antes, muito variadas,
como a heranga politica de Tancredo, o
fato de nenhum brasileiro ter ganhado o
Prémio Nobel (especialmente o de
literatura, mas poderia ser também de
medicina, de fisica, da paz...) e de apesar
de o Brasil ser (ainda que caminhe pra
deixar de ser) o maior pais catélico do
mundo, nunca teve um papa brasileiro.

Sobre a heranga politica de Tancredo, o
herdeiro deveria ser seu neto, Aécio. Mas
apesar de ndo ser fa de Tancredo Neves,
reconhego que ele teve qualidades ndo
herdadas pelo neto. Por exemplo: nunca
foi golpista. Juntava gente, enquanto o
seu neto cria encrencas como ndo ter se
conformado com a derrota para Dilma
Roussef e assumir que ndo a deixaria
governar, faria tudo o que fosse possivel
para que seu governo ndo desse certo.
Criou dificuldades o tempo todo (e que se
dane avida dos brasileiros, né?) e foi
participante ativo do golpe a que
chamaram de Impeachment. O Brasil
deve em parte a ele a agonizante fase do
PSDB.

Eu me lembro bem do calvario de
Tancredo, comegado na véspera do dia
em que assumiria a Presidéncia da
Republica, em margo de 1985.
Transformaram a tragédia dele (ndo por
sua culpa) numa coisa espetaculosa.
Depois de algumas semanas de cirurgias
e noticias pouco esclarecedoras, corria o
boato de que ele ja estaria morto e
esperavam o momento propicio para
anunciarisso.

No dia 21 de abril de 1985, um domingo,
eu tinha combinado com meu amigo e
conterraneo Luiz, entdo diretor de
jornalismo da TV Manchete (que tinha
bem mais audiéncia do que sua substituta
Rede TV!), de jantarmos num restaurante
alemdo no bairro de Pinheiros, em Sdo
Paulo. N&s nos encontrariamos as 7h da
noite I3, para bebericar um pouco antes
de pedir a comida. Cheguei com a
namorada no hordrio combinado e
ficamos esperando. O tempo passava e o
Luiz ndo chegava. Ele ndo era de se atrasar
e comecei a me preocupar: teria
acontecido alguma coisa com ele? La
pelas 8h, usei o telefone do restaurante
para ligar pra TV Manchete, querendo
noticias dele. E ele mesmo atendeu,
dizendo que queria se comunicar comigo
mas ndo sabia como, porque na época nao
havia celulares. Informou entdo: “O
Antonio Brito [porta-voz de Tancredo] vai
anunciar as 9 e meia que o Tancredo
morreu, entdo tive que vir pra ca pra
organizar a transmissdo da noticia e a
repercussdo”.

Entdo ele ja estava morto? Perguntei,
mas mineiramente ndo me disse que sim
nem que nao.

Nobel, por que nao?

A Argentina tem cinco premiados pelo
Nobel (dois de Direitos Humanos, dois de
Medicina e um de Quimica), e varios
outros paises latino-americanos também
tiveram premiados. Até mesmo a
Guatemala. E o Brasil, necas! Ndo teve
merecedores? Olha... Se a gente olhar a
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histdria de alguns brasileiros da drea de
Medicina, como Vital Brazil, Oswaldo
Cruz, Carlos Chagas e Nise da Silveira, acho
que ndo ficam a dever a muitos dos
ganhadores.

Nobel da Paz, que ja foi dado até pro
Henry Kissinger, entdo secretario de
Estado dos EUA, que estava mais pra
guerra do que para a paz, além de alguns
inexpressivos, serd que Dom Hélder
Camara ndo merecia tanto ou mais? Na
Fisica, César Lattes certamente eraum
merecedor.

Em Literatura é que mais me surpreende
o fato de nenhum Nobel ter vindo pra ca.
Lilivros de varios ganhadores, gostei
muito de alguns, como o portugués José
Saramago, e ndo gostei de uns que achei
nada demais, como o sul-africano John
Maxwell Coetzze, que achei chato demais.
Da sul-africana Nadine Gordimer, muito
festejada e elogiada, li uns livros e ndo
digo que ndo gostei, mas também ndo
vibreicom eles. Até o cantor e compositor
Bob Dylan (acho que Chico Buarque
mereceria mais)..

Tem latino-americanos que gostei, como
o colombiano Garcia Marquez, o
mexicano Octavio Paz, o guatemalteca
Angel Asturias e os chilenos Pablo Neruda
e Gabriela Mistral. Mas nenhum brasileiro
merecia entrar nessa lista?

Vejam como de uns tempos pra cd
Clarice Lispector e Machado de Assis tém
sido elogiados como merecedores de
entrar na lista de melhores escritores do
mundo. E fora eles, acho que o mundo
ainda vai “descobrir” Drummond,
Guimaraes Rosa, Erico Verissimo, Jodo
Cabral de Melo Neto, Darcy Ribeiro, Cecilia
Meireles, Graciliano Ramos e Jorge
Amado (este, traduzido numa porrada de
linguas, mais “popular” do que os outros
citados). Andei pensando uns anos atras
em mais alguns brasileiros
contemporaneos que achei muito
melhores do que alguns premiados que
li. Entre eles, o pantaneiro Manoel de
Barros, o amazonense Marcio Souza, 0
paulista Julio Chiavenatto, a mineira
Adélia Prado e muitos outros... Sei que
muitos vao ironizar, rebaixando o valor
deles e dizendo que ndo tém “estatura”
pra isso. Mas vejam muitos dos que
ganharam. No minimo, pode-se dizer, ndo
sao melhores. Ao mesmo tempo, lembro:
se algum desses ganhasse, iriam cair de
pau em cima dele aqui. Como disse Tom
Jobim, “sucesso, no Brasil, é afronta
pessoal”. Iria chover matérias procurando
erros nos livros do ganhador, histdrias que
julgam “desabonadoras” do seu passado,
e por aivai. O famigerado complexo de
vira-lata chegaria ao dpice aqui.

Bom... e por que ndao um papa?Ha
décadas, antes que os evangélicos
comegassem a tomar conta do Brasil,
Nnosso pais era muito falado como “o maior
pais catélico do mundo”, brinquei: por
que asede da Igreja ndo é aqui? Deveriam
transferir de Roma para cd. Acho que
ainda tem o0 maior nimero de catélicos,
mas vai perdendo essa condi¢do aos
poucos e, embora tenha muitas criticas a
Igreja, ndo acho que essa perda traz
alguma vantagem. Ser evangélico ndo é
nenhum defeito, mas ser fanatico, sim. E
esta é uma caracteristica de grande parte
dos religiosos que sdo talvez maioria
deles por aqui, que extrapolam suas
crengas querendo impor a todo mundo a
sua fé e 0 seu comportamento.

Mouzar Benedito
Mineiro de 77 anos,
jornalista e gedgrafo.Sdcio
Fundador dos Observadores
de Saci. 50 livros publicados

Mas logo depois que pensei nessa
hipdteses, imaginei como seria o reinado
do Papa aqui, naquela época. Com
certeza, de vez em quando teria que dar
um pontapé inicial num classico do
futebol, como Corinthians e Flamengo;
televisivos iriam insistir para que fosse
jurado do programa de calouros do
Chacrinha ou do Silvio Santos; aindana TV,
teria que dar entrevista a entdo “rainha
das noites de domingo”, Hebe Camargo,
respondendo a perguntas classicas do seu
programa, como “o que acha da
minissaia?”. Seria a avacalhagdo do
papado, né?Ah, e sendo sede da Igreja,
provavelmente teria algum papa antes do
argentino Francisco que, alids, venceu no
conclave (a reunido de cardeais) o
brasileiro Odilo Scherer, considerado
favorito. A igreja ja teve papas
progressistas, como Jodo XX, apoiador
da Teologia da Libertagdo, mas teve
alguns.... vixe! Pio XII colaborou com o
fascismo. Jodo Paulo Il, ah... vamos
lembrar. Antes dele durou pouco (33 dias),
em 1978, o primeiro Jodo Paulo, que
segundo teorias da conspiracdo foi morto
porque era progressista e poderia
readotaralinha de Jodo XXIll, relegada por
Paulo VI. Quando este Papa morreu, 0
italiano Albino Luciani, foi escolhido como
sucessor com o nome Jodo Paulo e
comegou a anunciar mudangas na Igreja,
daia crenga de que foi envenenado. No
lugar dele, assumiu o direitista polonés
Karol Wojtyla, que se denominou Jodo
Paulo Il mas era muito diferente do
primeiro. Com Margareth Thatcher e
Ronald Reagan, entre outros,
dedicou-se a dar um chega prald na
melhoria do mundo. Bom... Deixemos
pra |3 estes todos. Em maio deve ter
o conclave para escolher o novo
Papa, que pode ser de Malta, das
Filipinas da Hungria... muitos paises,
menos do Brasil. Mas ha um consolo
para os possiveis cardeais
brasileiros: se um deles se
tornasse Papa, valeria a maxima ja
citada de Tom Jobim. Iriam procurar
todos os tipos de defeitos dele,
vasculhar o seu passado a procura
de manchas, que no caso de
estrangeiros sdo “virtudes”. Por
exemplo: Jodo Paulo Il, teve
namoradas, foi artista de teatro e
participou da guerra (matou
gente?). E olhe, ndo duvido que em
poucos dias a midia anunciaria com
estardalhago que descobriu um
sujeito que, quando crianca, fez
troca-troca com o dito Papa
brasileiro.

Um jornal de
Ubatuba para
o mundo

Jornal A Cidade Ubatuba - Desde 15 de novembro de 1985
Fundado por Gilberto Bosco Ferretti (in memorian)

Endereco eletronico:acidadeubatuba@gmail.com

Telefone: (12) 97406-7091 - www.acidadeubatuba.com.br

Nutrigao

Depois da Pascoa: e agora? Um guia
leve para retomar sua rotina com
mais consciéncia e sem neura!

A Pascoa passou e, junto com
os chocolates, vem aquele velho
combo: culpa, promessas de
compensagdo e a ideia de
“preciso correr atrds do
prejuizo”. Se vocé se viu
contando quantos ovos comeu
ou pensando em fazer “sé um
detox” na segunda-feira, respira
fundo, pois trouxe alguns
passos para te ajudar a voltar
para rotina sem neura, de forma
saudavel e nutritiva.

E comum ver a alimentacio
sendo tratada como um campo
de batalhas: dias certos,
alimentos proibidos,
compensagdes... Mas a verdade
é que saude ndo se constroi em
um unico dia, nem se perde por
conta de um feriado. Comer
chocolate na Pdascoa faz parte
davida. O que prejudica mesmo
é a mentalidade de “tudo ou
nada”, que nos aprisiona entre
extremos: ou sigo a dieta ou
desisto de tudo.

O que fazer entdo, depois da
Pascoa?

1. Retome suarotina:

Volte para suas refeigGes
habituais, coma frutas,
legumes, proteinas e tome 4gua.
Ndo precisa fazer detox no
corpo — o figado ja faz isso
naturalmente.

Artigo

2. Nao faca compensacoes:

Atividades fisicas, jejum e
dietas restritas como forma de
castigo, criam um ciclo de culpa
e compulsdo. Escolha
movimentar-se porque seu
corpo merece se sentir bem e
ndao como forma de “pagar” o
que comeu.

3. Reflita, mas sem julgar:

Observar seus compor-
tamentos alimentares pode ser
mais util que julga-los. Vocé
comeu por fome, prazer ou
impulso? Teve momentos de
desconexdo ou conseguiu
saborear? Essas respostas
valem mais do que calorias.

4. Cuide da sua mente:

A relagdo com a comida estd
diretamente ligada as emogdes.
Cuidar da saude mental é parte
essencial da saude fisica. Que
tal trocar a critica interna por
mais gentileza?

5. Permita-se recomegar,
quantas vezes for preciso:

N3o existe “voltar pra dieta”
se o que vocé quer é uma rotina
equilibrada de verdade. Existe
criar novos habitos possiveis,
reais e sustentdveis — e isso

Maria Eduarda Ornellas Bischof
Nutricionista CRN 383327

pode comegar agora, com um
passo de cada vez.

Pascoa é tempo de renovagao.
Que tal aproveitar essa
simbologia para renovar sua
relagdo com a comida, com seu
corpo e com vocé mesma? A
mudanca verdadeira ndo nasce
da culpa, e sim do autocuidado
e do respeito.

Quer receber mais contetudos
sobre alimentacao consciente,
comportamento alimentar e
saude com leveza? Me
acompanhe no Instagram:
@nutridudaornellasb_

Bullyng, artes marciais

Léo Rosa de Andrade

Macacos jovens ajuntam-se,
formam bandos, saem as
algazarras e agridem outros
gue encontram em situagao
desvantajosa pelo caminho.
Esses macacos despertam
atencdo sobre si. Obter
atenc¢do, no caso, é vantagem

evolutiva: propicia mais
acasalamentos, logo,
reproducgao. Macacos

ostentosos tendem a reproduzir
macacos tais e quais.

Humanos jovens fazem o
mesmo, inclusive servindo-se
de recursos tecnoldgicos. Além
de gritos, brigas e agressdes em
grupo, musica em alto volume
e veiculos barulhentos. Rapazes
com esses hdbitos ainda sdo
mais sorteados pelas garotas
do que aqueles que primam
pela elegancia na aproximacao.
Sim, ha excec¢bes. Falo do
comportamento padrao.

Macacos jovens atacam e
surram outros macacos jovens
que estejam mais fragilizados.
Fazem isso gratuitamente, sem
nada em disputa. As vantagens
evolutivas de manter acuados
espécimes de menor vigor fisico
explicam o comportamento.
Evolutivamente, macacos
“bem-comportados” reprodu-
zem-se menos.

Primatas privilegiados pela
evolugdo, 0s machos
(principalmente, mas ndo sé)
humanos, sobretudo na
adolescéncia, agem do mesmo
modo. N3do seria exatamente
esse o comportamento que
adolescentes reproduzem nos
territérios em que se
aglomeram e se exibem? Creio
que a esse ancestral
procedimento deu-se, agora, o
nome de bullying.

Essas atitudes prevalecidas
ndo sdo as tipicas de
dominancias em competicao.
Ocorre prevalecimento de

valent8es sobre vitima em
situagBes desvantajosas. E um
assédio covarde. Comumente,
se confrontados, os atacantes
nao se dispdem ao
enfrentamento.

Seja como seja, nessa pratica
(bullyng) ha alguém, muitas
vezes uma vitima preferencial,
sendo fisica e moralmente
insultado de forma cruel,
gratuita e reiterada. Ora bem,
nao somos macacos. Alguma
providéncia deve ser tomada.

Saimos da selva, porém,
preservamos contetdos
primitivos. Na adolescéncia, a
referéncia é o bando. O
individuo quer se fazer valer
perante a turma, de preferéncia
na turma. Entdo, se ha
intervengdo do adulto, embora
ela seja protetora, dela decorre

mais humilhagao ao
humilhado, pois se lhe
comprova a prépria
incapacidade, e da-se, ao ver
do acudido, razdao aos
agressores.

A protecdo interventora

impossibilita a afirmacdo da
identidade do perseguido por
ele mesmo: foi salvo, ndo se
salvou. Claro, esclarecimentos
podem ajudar, todavia nao
suprem a condicdo genética, o
orgulho préprio e a relevancia
social conquistada,
determinantes da afirmacdo
individual frente ao grupo.

Pode-se retrucar: membros de
familias mais estruturadas
provocam menos situacdes
desse tipo. De fato, familias
estruturadas civilizam melhor
(reprimem comportamentos,
Freud), fornecem mais aportes
culturais, enquanto familias a
margem dessas possibilidades
deixam brotar com mais
facilidade condi¢gdes humanas
primitivas.

A educacdo familiar, todavia,
muitas vezes sO vige sob
fiscalizagdo direta, o que

Léo Rosa de Andrade
Doutor em Direito pela UFSC.
Psicanalista e Jornalista.

raramente é possivel. O que
importa dizer, de toda forma, é
que escolas acumulam
adolescentes, como a internet
também o faz. Em ambientes em
que se aglomerem jovens, esses
problemas brotardao; eles
compdem a condi¢do humana.
Embora juvenil, a violéncia
que permeia episdédios de
bullying é brutal. A familia,
a escola e o Estado sao
meios legitimos e relevantes
para interferir, proteger,
punir. Entretanto, nado
recompdem a subjetividade,
ndo recuperam a autoestima
da vitima. Tenho comigo, ha
muito tempo, outro eficiente
jeito de arrostar situagdes
dessa natureza: ser forte.
Fortes tém a compostura
oriunda da proépria forca. A
sujeicdo  sistematica a
opressao despoja a dignidade.
E justo defender-se
altivamente. As artes marciais
sdo um “lugar” de calibragem
pessoal. Seja gentil com a
existéncia da sua crianca:
praticantes de artes marciais
assenhoreiam-se mais e
melhor das préprias
circunstancias.
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Saude

Nucleo Oncoldgico da Saude

da inicio ao Programa
Vida Saudavel

~ NUCLEO ONCOLOGICO DA SAUDE DA INICIO ¢
W AOPROGRAMA VI

Iniciativa oferece apoio
integral a pacientes, com
encontros, oficinas e atividades
especiais

Na tarde de quinta-feira, 24,
o Nucleo de Apoio ao Paciente
Oncolégico de Ubatuba deu
inicio ao Programa Vida
Saudavel, uma iniciativa
voltada aos pacientes que
fazem acompanhamento na
unidade. O evento de
langamento contou com dicas
nutricionais, roda de
conversa, entrega das
carteirinhas do programa e um
coffee break especial de boas-
vindas.

O Programa Vida Saudavel da
Oncologia foi criado para
oferecer suporte continuo e
humanizado para pessoas que
estdo ou ja estiveram em
tratamento contra o cancer.
Através de encontros
tematicos mensais, 0
programa abordard temas

¢HIQUE NA RO¢y4

como alimentagao equi-
librada, pratica de atividades
fisicas, saude emocional e
fortalecimento de vinculos
sociais.

"Queremos que nOSSOS
pacientes se sintam acolhidos
e motivados a cuidar de si
mesmos de forma integral. O
Programa Vida Sauddvel é
mais do que um espago de
informagdo, é um convite a
reconstru¢ao do bem-estar e
da autoestima", destacou a
nutricionista e membro da
equipe do projeto, Tatiana
Barbosa.

As atividades ocorrerao
sempre na ultima quinta-feira
de cada més, com excegdo de
setembro e outubro, nas
seguintes datas:

® 29 de maio de 2025

e 26 de junho de 2025

e 31 de julho de 2025

e 28 de agosto de 2025

e 27 de novembro de 2025

| 8
! a-.::_‘"

Além dos encontros
mensais, o programa também
contarad com oficinas

temadticas e passeios ao
longo do ano, oferecendo
momentos de lazer e
aprendizado, fortalecendo a
rede de apoio entre os
participantes.

A equipe do Nucleo de Apoio
convida todos os pacientes
oncoldégicos que fazem
acompanhamento na unidade
a participarem e se
engajarem nessa nova
jornada de cuidado, saude e
vida com mais qualidade.

O Nducleo fica na rua
Liberdade, n2 860 e o telefone
para contato é 0 38326806. O
horario de atendimento é de
segunda a sexta-feira, das 8h
as 17h, tanto por ligagdo
quanto por WhatsApp (3834-
2325).

Fonte: Secretaria de
Comunica¢do / PMU

~
POUSADA

ALPES

Pe

melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Informagoes: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865
* Recepcao: (12) 99745-6694
* reservas@pousadaalpes.com.br
e WhatsApp - * Instagram - * Facebook - * Google Maps

A 160 km de Sao Paulo e a 11 km de Campos do Jordao
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Nalu Sorvetes Café Bistro
Sorvete da Infancia
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores

e todos sem lactose
e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do

¥ ,. & b4 8. ‘.‘“,
n‘l\# |‘ \ [y TIN ,.
NOEBWARTINS 'PEREIRA

DO PARAITINGA SP

b
o

Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,
Doces Retré e etc...

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182
Centro - Ubatuba-SP
Fone: (12) 99792-7476

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

Flavio Henrique de C. Placido
oasp 122862 Advocacia Trabalhista

UBATUBA
E REGIAO
METROPOLITANA

Rua Maranhao, 181 - Centro - Ubatuba-SP - CEP:11.690-402
WhatsApp Trabalhista (12) 99205-0755
Tel.: (12) 3832-7373 - E-mail:advflavioplacido@hotmail.com
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Das GERAL... —

* PAULO ROBERTO ANDRADE, professor,
jornalista, ladainhense, radicado ha 37 anos na
melhor cidade do mundo, Ubatuba.

De Minas pra ca...

Seu Ze Barrinha, um dos
pioneiros de Minas em Ubatuba

Veio para Ubatuba em 1970
chegou a trabalhar na Rio-Santos.

José Ubaldo Martins dos
Santos, se perguntar por
esse nome, pouquissimos
saberdao que se trata de Seu
Zé Barrinha, um dos nomes
mais conhecidos em
Concordia do Mucuri,
distrito de Ladainha-MG. Um
dos ilustres moradores da
Barra, comunidade de
Concoérdia, ja percorreu
muitas cidades de Sao Paulo
e Parana em uma época que
0s mineiros da regiao de
Ladainha, percorriam
cidades de Sao Paulo como
Sete Barras, Registro, Juquia
e Ubatuba a procura de
trabalho.

Em 1970, chegou a Ubatuba,
e trabalhou com Vicentao,
gue tinha um escritério na
Praca Nobrega, de frente
para a Padaria Santana.
Vicentao era o empreiteiro
que fazia as picadas da Rio-
Santos. Seu Zé embarcava na
Barra dos Pescadores e ia de
barco para a regidao de Parati
onde estava a picada e
voltava a noitinha também
de barco, pois nao havia

Seu Zé com seu chapéu que é marca registrada.

estrada para o norte de
Ubatuba. A picada consistia
em rogar o leito da estrada
para as maquinas de
terraplanagem depois
abrirem o caminho.

Seu Zé trabalhava seis
meses e voltava a Ladainha

de trabalhar na estrada, foi
trabalhar com Silas Miguez
e Firmino, em construgao de
casas no bairro do Lazaro,
praticamente desabitado na
época. La trabalhou com os
construtores Laércio,
Alexandre, Pastor Rodolfo

Brasil e Hernande Grubbe,
como servente e depois,
pedreiro. Dessa época,
entre 1970 e 1980, destaca
Jodo Baiano, que produzia
hortifrutis no Lazaro, com
quem trabalhou e que o
ajudou muito.

Outros construtores
importantes com quem ele
trabalhou sao: Aurinho,
Ditinho Solidanio, Mané
Roque e Silas de Taubaté,
com quem trabalhou na
construgao do famoso
Condominio no Morro das
Toninhas. Nessas idas e
vindas de Ladainha para
Ubatuba, trabalhou até o ano
2000. Hoje com mais de 70
anos é aposentado, mas
continua vindo a Ubatuba
com sua esposa, Dona
Josefina, todo ano para
visitar os filhos e filhas que
moram e tém negdcios em
Ubatuba. A seu Zé Barrinha
o agradecimento do Jornal A
Cidade, Ubatuba e seu povo
pela grande contribui¢ao no
desenvolvimento da cidade.

para rever a familia. Depois da Congregagdo Cristd no

Foto: Divulgacédo

Dona Josefina, a esposa; Ivonete, Gilmar, Felismar e Ivoni, os filhos que vivem em Ubatuba.

Noticias de Minas Gerais

Corte “Asa de Porco” vira prato
de sucesso em Belo Horizonte

Prato foi destaque do
Festival Comida di Buteco

Um corte de porco virou
febre em Minas Gerais
depois de ser destaque no
Comida di Buteco, um
grande concurso de comida
de boteco do estado. E o
Asa de Porco, que depois
do concurso, é um dos
cortes mais procurados nos

acougues de Minas. O corte
é composto por parte do
pernil e da perna, na regiao
do joelho onde a carne tem
um sabor suculento.

Antes apenas mais uma
parte aproveitada do
pernil, o corte ganhou
destaque ao ser

escolhido para ser
apresentado no festival.
O prato com o nome do
corte “Asa de Porco”, foi
criado pelo Kobes
Emporium Bar, no bairro
Santa Tereza e que é
participante fixo do
Comida di Buteco.

Vinhos de Grao Mogol
fazem sucesso no Brasil

Bebida da regiao ja ganhou a medalha de
ouro no Concurso Nacional de Vinhos.

E -

Foto: Divulgacdo

Uma regido de onde nao se
espera a produgdo de uvas
para consumo in natura ou
para produgdao de vinhos é
destague em Minas Gerais.
Trata-se do municipio de Grao
Mogol-MG no norte do
estado. Com  técnicas
modernas de irrigagao,
manejo adequado e
tecnologia aplicada a
producao de vinhos, o
municipio ja respira
vinicultura, ja com um viés

turistico voltado ao vinho.

A uva cultivada na regido é a
variedade francesa Merlot e
alcangou uma produtividade
média de 4 quilos por planta,
duas safras por ano e a
elaboragdo de vinhos de varios
estilos: dos espumantes aos
vinhos licorosos, brancos,
jovens e os chamados “tintos
de guarda”, que podem
envelhecer numa adega por até
20 anos.

O negdcio que comegou

despretensiosamente em 2017
jd é um case de sucesso
premiado. No ano passado, o
vinho Casa Velha, produzido
pela vinicola Vale do Gongo, dos
empresarios e  irmaos
Alexandre e Gésio Damasceno,
e de Guilherme Saege, ganhou
a medalha Grande Ouro no
Concurso Nacional de Vinhos
de Mesa em Bento Gongalves,
no Rio Grande do Sul, municipio
referéncia  nacional na
producdo da bebida.

DER-MG realiza reforma em trés pontes na
MG-214, no Vale do Jequitinhonha

Trecho da rodovia ficara interditada durante dez dias,
entre ltamaradiba |

.”

O Departamento de
Estradas de Rodagem de
Minas Gerais (DER-MG)
realiza obras na MG-214,

entre Itamarandiba e
Senador Modestino
Gongalves, no Vale do

Jequitinhonha, para a

Um dos trechos da obra. Um dos mais perigosos da Rodovia.

manutengdo em trés pontes
nesse trecho. A previsao é
de que os trabalhos sejam
concluidos no dia 03 de
maio, liberando o trafego
no trecho.

Para quem estiver em
Itamarandiba, a alternativa

é seguir pela MGC-451,
passando por Carbonita,
acessando a MGC-367, em
dire¢ao a Diamantina,
entrando depois na MG-
214, para Sao Gongalo do Rio
Preto e Senador Modestino
Gongalves.
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Policia

Pai mata filho e e preso

Um senhor de 63 anos
matou o préprio filho na
sua casa, na Rua Minas
Gerais no Ipiranguinha, na
quinta-feira,24.

Em seu depoimento o pai alega
legitima defesa e que o filho
alterado pelo uso de drogas
estava insano e atentando
contra os familiares.

Preso em flagrante, o pai
aguardard a audiéncia de
custoddia, onde sera
oportunizado responder ou nao
em liberdade.

Nas redes sociais muitos
internautas se manifestaram em
prol do pai sabendo da luta que
um pai tem para cuidar de uma
familia e ter um filho viciado.

Em nosso ordenamento
juridico ndo é permitido a
justica com as préprias mdos e

Imunizagao

assim o processo judicial foi
inevitavel.

Na audiéncia de custddia a
justica concedeu o direito do
pai responder o processo em
liberdade.

O processo correrda na
justica comum até a
pronuncia, quando sera
remetido para o juri
popular decidir sobre a
condenacao.

Prefeitura alerta para
importancia da vacina
contra febre amarela

Imunizagdo gratuita esta
disponivel nas Unidades de
Saude do municipio

Diante do aumento no nimero
de casos e Obitos por febre
amarela registrados em
diversas regides do estado de
Sdo Paulo, a Prefeitura de
Ubatuba reforca a importancia
da vacinagdao como principal
forma de prevencao contra a
doenga.

Afebre amarela é uma doenga
infecciosa grave, transmitida
por mosquitos, e pode levar a
morte se ndo for tratada a
tempo. A maneira mais segura
de se proteger é por meio da
vacina, que esta disponivel
gratuitamente nas unidades de
saude do municipio.

A Secretaria Municipal de
Saude orienta, especialmente,

Refis 2025

FEBRE AMARELA:

as pessoas que pretendem
viajar para areas com registros
da doenga, como Paribuna,
Cacapava, Sdo José dos
Campos, Joandpolis, Serra
Negra e outras regides com
ocorréncia confirmada. Quem
nunca tomou a vacina contra a
febre amarela — ou recebeu
apenas a dose fracionada —
deve se imunizar com pelo
menos 10 dias de antecedéncia
da viagem, para garantir a
eficacia da protecdo.

A vacina é indicada a partir
dos 9 meses de idade e uma
Unica dose é suficiente para
proteger por toda a vida.
Pessoas com contraindicagdes,
como imunossuprimidos e
gestantes, devem procurar
orientacdo médica antes de se
vacinar.

As Unidades de Saude de

Ubatuba estdo preparadas para
atender a populagdo. Para
receber a vacina, basta
apresentar um documento com
foto e a carteira de vacinacao,
se houver.

Mais informacgodes

Até abril de 2025, o estado de
Sdo Paulo enfrenta um surto
significativo de febre amarela,
com 52 casos confirmados e 29
mortes, resultando em uma taxa
de letalidade de
aproximadamente 60%. Como
estratégia, a Secretaria de
Estado da Saude de S3o Paulo
intensificou a campanha de
vacinagdo, solicitando 6
milhGes de doses ao Ministério
da Saude.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

Refis 2025: Mais de RS 21 milhoes
sao negociados em Ubatuba

Programa segue
até 30 de maio

A Prefeitura de Ubatuba deu
inicio ao Programa de
Recuperacao Fiscal — Refis 2025

Fernanda Gonzalez Luizinho Consulth

-_ <+ =B
e w, .

José Renato

Henrique Pieroni Rémulo

Para homenagear um ente querido, mande a foto
do aniversariante da semana para o e-mail
acidadeubatuba@gmail.com

Estamos

REFIS

Feir, 22, os dados pontam aoe 'EMDIA

1 ]
foram firmados acordos que COM OS TRIBUTOS

somam RS 21.293.236,76,
totalizando 1.479 negociagOes
com contribuintes.

Apesar da alta adesdo, o valor
efetivamente arrecadado até
agora representa apenas cerca
de 20% do total acordado, com
RS 4.253.775,81 ja pagos. Os
numeros indicam que muitos
contribuintes optaram por
parcelar suas dividas, o que
explica a diferenca entre os
valores acordados e pagos.

O programa segue aberto até
30 de maio e é uma
oportunidade para que
municipes regularizem suas
pendéncias fiscais com o
municipio, com descontos em
juros e multas. Segundo a
Secretaria de Fazenda, o
objetivo é aumentar a
arrecadagao municipal e
permitir que a cidade invista
mais em areas prioritdarias

MUNICIPAIS

. UBATUBA

como saude,
infraestrutura.

A secretdria da pasta, Alethea
Ageu, relembrou que para
participar do Refis ¢é
obrigatdrio que o contribuinte
esteja com o IPTU do ano em
dia. A Prefeitura recomenda que
os interessados ndo deixem a
regularizagdo para a ultima
hora, ja que o processo exige
atualizagao cadastral — etapa
essencial para firmar o
acordo.

“A negociacdo de débitos
municipais pode ter descontos
de 70% a 100% em juros e
multas. Além disso, o
pagamento de diversos
tributos pode ser feito via PIX

educagdo e

— variacdo disponivel para o
autoatendimento no Facil e
para as segundas vias de
boletos solicitados de forma
online pelo site da prefeitura”,
acrescentou Alethea.

A adesdo pode ser feita
presencialmente no Fdcil,
localizado no Pago Municipal,
no Espago Cidaddao da
Maranduba, ou ainda pelos
canais digitais da Prefeitura.
Podem ser negociadas todas
as dividas com o municipio
vencidas até 31 de dezembro
de 2024, estejam elas inscritas
ou ndo na divida ativa.

Fonte: Secretaria de
Comunica¢do / PMU

abertos

Faca seu pedido pelo nosso site
com rapidez e praticidade!

Experimente nossas esfihas, kibes
e 0 melhor sharwama de Ubatuba!

Sfﬁd
Disk Esfihas

Novo enderego: Rua Robilard Marigny, 701 - Itagua

Amplo salao no meio de uma grande flora.

Peca pelo nosso site: www.saaddiskesfihas.com.bhr
WhatsApp: +55 12 99162-2325
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Agenda Costa Verde
Um refugio para elevar corpo e alma

No comecgo de abril, celebrei
meu primeiro “ubaniversario”.
Um ano vivendo em Ubatuba.
Um ano desde que deixei Sdo
Paulo para morar perto do mar.
E ndo houve um unico dia em
que eu tenha me arrependido.
Troquei o concreto pelo verde,
o barulho do transito pelo som
das ondas. Uma das frases que
mais digo, hoje, aos meus
amigos: “More no lugar em que
vocé passa férias”.

O desejo de uma vida mais
sauddvel, em sintonia com a
natureza, me trouxe para o
litoral. Aqui, percebo nas
pessoas um ritmo de vida mais
fluido, organico, ligado a luz do
dia e ao movimento. Ubatuba é
feita de surfistas, yogues,
bikers, artistas, manhas
silenciosas e uma vida noturna
tranquila. E uma cidade que
respira natureza e convida a
gente a respirar junto. Em
pouco tempo, me conectei a
yoga e a canoa havaiana.

Eu ja costumava passar
pequenas temporadas na

cidade, e um dos lugares que

me conquistaram antes mesmo
da mudanga definitiva foi a
Casa Eleva, na Praia do Félix. A
construgdo ecoldgica, abragada
pela Mata Atlantica, a poucos
passos da praia, € um misto de
guest house, espaco de yoga e
retiros, erguida em torno de
uma figueira centendria, que
pulsa como o coragdo do lugar.

Quer mais eficiéncia e praticidade na gestao condominial?

Com as melhores solucoes em administracao condominial

AL . v

Tudo ali convida ao
autocuidado, ao siléncio, a
expansao.

Acompanho esse projeto

desde seu nascimento, pois a
idealizadora é minha amiga-
irmd, Andressa do Mar —
surfista, yogue, cantora,
compositora, mae, mulher de
forca doce e muita coragem. Sou
testemunha de como ela
construiu a casa do zero,
encarando todos os perrengues
de uma obra entre o mar e a
mata. Cada detalhe, ali, tem
alma. As portas e janelas, por

exemplo, foram esculpidas
pelo Soufiane, artista
marroquino que vive em

Ubatuba e transforma madeira
em poesia, com desenhos
inspirados nos paldcios
mouros e mandalas ancestrais.

O espago tem duas suites e um
apartamento-cabana que
abriga hdéspedes avulsos ou
participantes dos retiros yoga,
danga, arte, praticas de
autoconhecimento e “tudo que
eleva”, como gosta de dizer
Andressa. E o convite é real:
elevar o olhar, o sentir, o viver.

A natureza ao redor colabora
com essa vibragdo. Aves como
o tangard-dangador, simbolo de

Ubatuba, convivem com
dezenas de pdssaros como
saira-sete-cores, tié-sangue,

tucanos, beija-flores, pica-paus
e bem-te-vis.

E nesse paraiso que, entre os
dias 16 a 18 de maio, vai
acontecer o retiro “Eleva Le
Mar”, uma imersdo que une
surf, yoga e reconexdo interior.
A proposta para o fim de
semana é simples e potente:

Rosane Queiroz

acordar no siléncio da mata,
praticar yoga ao nascer do sol,
experimentar aulas de surf,
nutrir o corpo com uma
alimentagdo natural, respirar
fundo e lembrar que o agora é
tudo o que temos.

As atividades sdo para todos
os niveis, com instrutores
experientes, mas também
consideram tempo livre para
caminhar, descansar,
contemplar a natureza ou
simplesmente ndo fazer nada.
No sabado a noite, esta
programada a Cerimdnia do
Cacau, um ritual de celebragdo
baseado na tradigdo asteca,
que usa O cacau como
medicina, em uma noite de
dancga, presenga e celebragdo.
No dia a dia, a Casa Eleva
também pulsa. Acontecem
aulas de yoga no saldo
envidragado ou no deck, entre
bananeiras e pdassaros. Ha
ainda saraus em volta da
fogueira, noites de partilha,
poesia e musica (que eu ndo
perco por nada!) e brunchs
musicais abertos ao publico. A
Casa Eleva, afinal, é um refugio
para quem deseja respirar ar
puro, estar perto do mar e
reencontrar o siléncio dentro de
si. Vale conferir a programacéao
e se deixar “elevar” por essa
morada magica.

Servigo:
Casa Eleva, Praia do Félix,
Ubatuba
@casaeleva

Rosane Queiroz
Jornalista, escritora e cantora.
Moradora de Ubatuba,
compartilha nesta coluna dicas de
cultura, turismo, gastronomia e
estilo de vida na
regi@o da Costa Verde.
@rosanequeiroz

Exposicao

Salao Ubatuba de
Artes Visuais pode
ser visitado
até 11 de maio

B veatuBA

DEAR
V/ISUAIS %w

Exposi¢do reune obras de
artistas de diversas partes do
Brasil e esta aberta ao publico

no Teatro Municipal

A Prefeitura de Ubatuba e
Fundagdo de Arte e Cultura
(Fundart) reforcam que
moradores e turistas podem
prestigiar o Saldo Ubatuba de
Artes Visuais até o dia 11 de
maio, com visitagdo gratuita no
sagudo do Teatro Municipal
Pedro Paulo Teixeira Pinto.

A mostra retine obras de
artistas contemporaneos de
diferentes regides do Brasil,
selecionadas por meio de edital
publico. Com linguagens que
vdo da pintura a escultura,
passando por fotografia,
desenho e técnicas mistas, o
saldao oferece uma experiéncia

artistica e cultural para o
publico visitante.

Além de valorizar a
producado artistica
nacional, o Saldao Ubatuba
de Artes Visuais tem como
objetivo incentivar o
intercambio cultural, abrir
espaco para novos talentos
e promover a reflexdao por
meio da arte.

A exposicdo esta aberta de
segunda a sexta-feira, das
9h as 17h, e aos finais de
semana durante os eventos
realizados no teatro.

Confira as obras premiadas
em: https://fundart.com.br/
premiados-no-200-salao-de-
artes-visuais/

Fonte: Secretaria de
Comunicag¢do / PMU

AULAS de: Violao - Guitarra -
Baixo - Canto - Teclado e

Violino na Av: Fluminense, 396
Estufa 2 ZAP 12 99642-4282

MODELO

CONTABILIDADE &

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

e uma equipe de profissionais especializados, a Modelo

Administracao de Condominios é a melhor opcdo para

facilitar o dia a dia dos sindicos e condominos e deixar as

contas do condominio em dia. E ainda tem assessoria

personalizada para o sindico e a taxa de emissao de

boletos mais barata do mercado!

Sindico, melhore a gestao de seu condominio com

as nossas ferramentas. Traga seu condominio para

a Modelo Administracdao de Condominios. Nossa

praia é deixar a sua tranquila.

R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro

www.modeloubatuba.com.br

.' 3833-6745/98100-9876

Servicos:

* Emissdo de Boleto, cobranca de inadimpléncia e
prestacdo de contas

» Gerenciamento condominial, vistorias, compras
de suprimentos, contratacdo, controle de
vencimentos de contratos e documentos

e Pagamentos de contas em conta corrente
exclusiva do condominio

e Departamento Pessoal completo

e Suporte ao Sindico nas tomadas de decisoes

Ferramentas

* APP com varias funcionalidades para acesso do
conddmino e Sindico 24h

e APP de ponto eletrénico para todos os
funcionarios do condominio

e APP para vistoria condominial

e Site exclusivo

e Frota de veiculos

. atendimento.modeloubatubafdgmail.com

©12 3833-7024
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PRE LAI\I(}AMEI\ITO MALDIVAS RESIDEI\ICIAL
No lugar mais seguro da t:ldade!

PRE-LANCAMENTO CONHECA O

MAI DIVAS MALDIVAS

= —————RESIDENCIAL RESIDENCIAL

74m’e 77m*
2 dormitdrios

sendo 1 suite *

1 ou 2 vagas de
garagem,

Varanda Gourmet com
churrasqueira a carvao

piscina,

Excelente localizagao
500 metros da orla

da Praiado Itagud e
. Aquariode Ubatuba
VOCE INVESTE NO

: SEU FUTURO,
co{n;{;urm.n E INCORPORADORA Nos o co"smu'mosl
g

MALDIVAS

MALDIVAS,

CONHECAO -. E s CONHECA O
MALDIVAS ' MALDIVAS B Eewm O
RESIDENCIAL RESIDENCIAL I S RERE APTO 05

75,40m*

APT0 03 i E e
74,20m” [N WhEna R S |

Imével na planta
a prego de custo

APTO 04
75,20m’

Edificio dnico com
5 andares, total de 36
apartamentos sendo:

1° ao 4° andar

tamentos por andar.,

5¢andar - 2 Apto Tipo,

@Lu - MALD|\/AS e e b

e

JLWN MALDIVAS CONHECA O
MALDIVAS
RESIDENCIAL

alw MALDIVAS

MALDIVAS

RESIDENCIAL

CONHECA O

MALDIVAS
RESIDENCIAL

| ) Joteb
Avanidn Carias Drammand de Androds
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Contos Ubatubenses - Paulo Andrade

0 delegado, ou uma turma de peso

Ubatuba, 2012.

O Dr. Paulo é um delegado que
leva a vida numa boa. Passou
um tempo em Ubatuba |4 pelos
idos de 2012, quando
investigava alguns policiais
civis da cidade para a
corregedoria da Policia Civil de
Sdo Paulo.. J& estava no
segundo més de investigacdo e
costumava antes do café da
manha dar um passeio pela
orla da Praia do Cruzeiro e
adjacéncias da Barra dos
Pescadores para apreciar o
amanhecer e a paisagem nas
primeiras horas da manha.
Estava hospedado no Xaréu
Hotel.

Num desses dias quando
passeava, estava na rua das
peixarias, do lado do Casarao
do Porto, quando presenciou a
discussdo de um casal de
catadores de latinha:

— Tu vendeu as latinha onte e
ficou ca minha parte Creuza!
Pode me passé agora. E oitenta
conto.

— Mais e os oitenta conto que
tu me deve Tonim?!... Fica por
conta.

— Nao, eu preciso do dinheiro
pra cumé sua vacal

— Vaca é a rapariga da tua
mae!

— Tu num fala de minha mae,
sendo eu te arrebento sua...

Interrompeu a fala quando viu
o Dr. Paulo passando e olhando
a cena. Logo recuperou a fala:

— Ta olhando o qué meu?! Vai
querer encarar? Eu nao gosto
que figuem me olhando.

O Dr. Paulo prendeu a
gargalhada, viu naquela uma
ocasido para se divertir. Tirou

T

o celular do bolso interno do
paleté, fingiu que ligou,
passeando o dedo indicador
pelo teclado do aparelho,
colocou no ouvido e falou bem
alto:

— O Montanha! E o Dr. Paulo,
o delegado. Chama o Jamanta e
o Tonelada. Pega uma viatura e
venham vocés trés aqui no
Sobraddo do Porto recolher dois
meliantes, perturbadores da
ordem publica.

O homem quando ouviu isso
pegou o saco de latinhas, puxou
a mulher pela mao e correram
sem parar. Na carreira o pobre
catador estava com uma calga
sem cinto que toda hora
baixava pelas nadegas. Ele ndo
sabia se corria, se segurava o
saco de latinhas ou se
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levantava as calgas que caiam.
Em certo momento a mulher foi
ajudar a levantar as calgas do
rapaze ndo é que ela escorregou
grudada na pega, que desceu de
vez, mostrando a genitalia do
homem, enroscando em suas
pernas e, derrubando os dois.
Os pouquissimos transeuntes
gue viam a cena se acabavam
nas gargalhadas, com exce¢ao
de uma velhinha que ia para a
missa das seis que gritou:

— Sacrilégio! Heresia! Circo
dos horrores! Nao sou obrigada
averisso a essa hora da manha!

Dr. Paulo ndo se aguentava de
tanto rir da retirada bufa do
casal.

UBATUBA: sua xvDE NOVEMBRD, 174 ESTUFA |
CARAGUA: RuA SEBASTIAD NEPOMUCEND, 56 SUMARE

Apreensao

Acao da GCM resulta na
apreensao de materiais
publicos desviados

Patrulhamento apreendeu
90 bloquetes no bairro
Perequé-Agu

Nesta semana, a Guarda Civil
Municipal (GCM) de Ubatuba
promoveu uma ag¢dao que
resultou na apreensdo de 90
blogquetes pertencentes a
municipalidade.

O material, originalmente
destinado as Secretarias de
Obras Publicas e de
Infraestrutura da cidade, foi
identificado em posse indevida
no bairro Perequé-Agu e
encaminhado ao patio da
Prefeitura.

De acordo com o comando da
GCM, uma viatura estava em
patrulhamento pelo bairro e se
deparou com um veiculo
estacionado, com o porta-
malas aberto. Quando a viatura
se aproximou, constatou que
um cidadao estava recolhendo
0os materiais da via publica e
colocando no seu veiculo
particular.

A ocorréncia foi apresentada
na Delegacia de Policia de
Ubatuba, onde foi lavrado o

auto de exibicdao, apreensdo e
entrega dos bloquetes. Os
envolvidos foram conduzidos a
delegacia, onde foi registrada
a ocorréncia com base no Artigo
155 do Cddigo Penal — Furto.

A acdo teve inicio apds
denuncias de que materiais
utilizados em obras da cidade
estariam sendo desviados.
Segundo relatos colhidos pela
GCM, os envolvidos estariam
praticando a retirada desses
materiais ha cerca de trés dias.
A autoridade policial
determinou, ainda, que a

\el' Pr—
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equipe da GCM fosse até a
residéncia da pessoa suspeita
para verificar a existéncia de
mais bloquetes, onde haveria
mais unidades do mesmo
material.

"Nosso compromisso é zelar
pelo patrimdénio publico e
combater qualquer irregu-
laridade envolvendo os bens
da prefeitura", finalizou o
comandante da GCM, Rogerio
Ramos dos Santos.

Fonte: Secretaria de
Comunicag¢do / PMU
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Abertura de
empresa em
72 horas

(COM CERTIFICADO DIGITAL)

A ModeloContabilidade ésua
melhor opcao em servicos contabeis!

Com 19 anos de atuacao em Ubatuba, a Modelo

Contabilidade e Administracao de Condominios é uma

empresa focada em oferecer as melhores solucoes

contabeis para seus clientes e conta com uma equipe de

profissionais especializados em suas areas em constante

aperfeicoamento e usando a tecnologia como ferramenta

inovadora. Contrate a Modelo Contabilidade e tenha

tempo para focar em fazer sua empresa crescer.

R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro

www.modeloubatuba.com.br

Confira nossos servicos na area contabil:
e Abertura e Encerramento de Empresas;
e Assessoria Contabil, Fiscal e Trabalhista;

e Imposto de Renda Pessoa Fisica;

e Assessoria Previdenciaria.
e Apuracao de Lucro Imobilidrio;

e Auditoria

e Fornecemos sistema de ponto eletrénico e
para emissao de notas fiscais (consultar)

MODELO

— CONTABILIDADE & ——
ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

3833-6745/98100-9876

atendimento.modeloubatubafdgmail.com

©12 3833-7024
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Musica

'Alem da Visao’: Thai leva a
floresta ao palco e emociona o
Teatro Municipal de Ubatuba

O espetaculo transportou o
publico a outra dimensao, guiado
por sopros de ancestralidade, a
forgca das mulheres e o chamado
das matas

No dia 10 de abril, algo que
ndo se pode ver subiu ao palco
do Teatro Municipal de
Ubatuba. E se fez sentir — na
pele, nos olhos marejados, no
arrepio coletivo. A multiartista
Thai apresentou pela primeira
vez as musicas de seu album de
estreia, Além da Visdo, num
espetaculo que foi muito mais
do que um show: foi um rito
sensorial, um portal para outras
realidades.

Ao lado de artistas que
participaram da gravagdo do
disco e do album visual, além
de outros convidados, Thai
transformou o palco em floresta
viva. Luz, som e sentimento se
entrelacaram numa celebracgdo
da poténcia criativa coletiva. “O
projeto comegou como um
esforco de muitas pessoas,
através de um financiamento
coletivo, e terminou com um
presente coletivo — encerrando
um ciclo de ajuda mutua e
amizades”, contou a artista ao
final da apresentacdo.

Com participagdo de Marilua
Azevedo, Melina Cabral, Fuca e
Hércules Lacovic (também
produtor do disco e diretor
musical do show), o publico foi
conduzido a uma outra
dimensdo. A atriz caigara
Itamires Nunes foi a Mestra de
Cerimdnia do show que iniciou
sob as béncdos de lemanja,
representada pela convidada
Camila Marques. A alfaia forte
de Raquel Nunes e as notas
suaves de Lu Vento Césmico, na
flauta nativa, e de leda Terra,
na flauta transversal, coloriram
a noite com sopros de
ancestralidade e
encantamento. Quando Konati,
artista da etnia Mapuche
(Chile), entoou seus versos e
sua cumbia, o tempo pareceu
suspenso. Um portal se abriu,
revelando a forga das mulheres
e o chamado das matas.

Mas a floresta ndo estava s6
no som ou nas palavras. Ela
estava presente no cenario, com
plantas colhidas no préprio dia
da apresentacdo, e no corpo e
canto dos guerreiros Txale e
Fenekya da etnia Fulni-6 de
Pernambuco, que tomaram o
palco com seu rezo forte,
fazendo vibrar o cora¢do dos
presentes. Além disso, os

convidados Guilherme Azevedo
na guitarra e Leandro Stanizzo
no handpan trouxeram doces

Fotos: Felipe Scapino

UBATUBA
E REGIAO

SUGESTOES DE PAUTAS/ORGAMENTOS
acidadeubatuba(@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091

METROPOLITANA

acordes e melodias. O teatro,
entdo, ja ndo era mais um teatro
— era templo da arte.

E como se o momento ja nao
fosse suficientemente
carregado de emogdo, ao final,
Thai convidou ao palco sua
propria avé. Num gesto simples
e potente, honrou suas raizes e
mostrou que a verdadeira arte

é aquela que reverbera
geragoes.
Com realizagdo da Brisa

Produtiva, producdo de Carol
Ikeda, co-producdo do Nucleo
Criativo, patrocinio de ASMU,
Kaya Artefatos da Floresta, Pani
Fabrica de Pdes, Adm21 e apoio
institucional da Prefeitura
Municipal por meio da
FUNDART o espetaculo fez jus
ao nome do album. N3o apenas
se escutou ou se viu: se sentiu.
E Thai mostrou que realmente
existe algo além da visdo.

“A realizacdo do show so foi
possivel gragcas a soma de
esforcos de muitas mdos e
coragBes. Agradeco a todos os
parceiros, patrocinadores e
apoiadores que acreditaram no
projeto e contribuiram para
transformar essa ideia em
realidade. Esse apoio reafirma

a importancia da arte
independente e da forga do
coletivo na construgdo de

experiéncias culturais potentes
e significativas.” - destaca Thai.

Informagodes

Realizagdo: Brisa Produtiva

Diregdo Geral: Thai

Diregao Musical:
Lacovic

Produgdo: Carol Ikeda (Pitanga
Producdo Cultural)

Co-Produgdao: Nucleo Criativo
Gestdo, Projetos e Eventos

Patrocinio: ASMU (Associacdo
Santa Maria Ubatuba), Kaya
Artefatos da Floresta e Pdni
Fabrica de Pdes, Adm21 -
Administragdo, Assessoria e
Prestagdo de Servigos.

Hércules

A Cidad

Lccnlzadu no CENTRD de UBATUBA, [:-e_r‘tn de TUDD
-~
2 suites

Pousada
Pousada Jardon, Made In Gaia,

Apoio: Taiwan,

3 suites

109 m2 115 m?2

2 vagas de gdragem | Varanda Gourmet | Area de lazer

Kalindi Artesanatos, Casa de
Bolos, Seu Mottinha Cozinha
Caicara, Embauba Café e
Torteria, Alfajores da Mica, Sitio
Colibri, Gopala Filmes,
Sombarelove.

Apoio Cultural: Megabilhe-
teria, Teatro Pedro Paulo
Teixeira Pinto, Fundart e
Prefeitura Municipal de
Ubatuba

Mais informagdes: Instagram
@thaimusica

Ficha Técnica

Dire¢ao Geral: Thai

Dire¢do Musical:
Lacovic

Produgao: Carol lkeda

Co-Produgdo: Nucleo Criativo
Gestdo, Projetos e Eventos

Banda Principal: Marilua
Azevedo, Melina Cabral, Fuca e
Hércules Lacovic

Participagdao Especial: Konati,
Txale Fulni-06, Fenekya Fulni-6

Convidades: leda Terra, Raquel
Nunes, Guilherme Azevedo,
Camila Marques, Lu Vento
Cosmico, Leandro Stanizzo

Mestra de Cerimdnia: Itamires
Nunes

Assistente de Produgdo: Mariana
Jacob, Ana Gabriela

Cenografia: Mariana Paes,
Mariana Jacob, Betdo VidaCrew

Apoio Cenografia: Alexandre
Merichelli, Marcelo Nylon, Lu
Vento Césmico, Manu Gonzalez,
Laura Miranda, Kalindi
Artesanatos

Audiovisual: Felipe Scapino,
Tuane Alvarenga, Dan de Lima,
Kaique Merichelli

Apoio Audiovisual: Angélica
Rodrigues, Ana Gabriela

Som: Péricles Carvalho da
Costa, Brendell de Oliveira,
Bradley de Oliveira, Alandy
Rafael Messias

lluminagao: Mariana Paes

Lojinha: Enaié Mairé

Hércules

PARA MAIS INFORMACOES
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(012) © 9704-0414

vendas@|ancaimoveis.com

Bar ¢ Restaurante
“ante Caicars

Rua Baltazar Fortes, n° 42 - Centro - Ubatuba-SP - Tel.: 3833-1150
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DISK BATERIA
(12) 3832-2718
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GUIA DO IMOVEL
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IMOVEL A VENDA NA RUA LIBERDADE
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Casa a rua Liberdade, 872, centro.
Com 4 dormitorios, sendo duas suites, }
com armarios planejados. |
Venda: RS 1.100.000,00, aceita 40% permuta.
Locacao residencial: RS 6.000,00
Locagao comercial: RS 7.000,00
Tratar: (12)99632-3686
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Utilidade publica

Ja ouviu dizer que o cachorro
caramelo é patrimdnio cultural?
Pois olha eu ai, o verdadeiro e raiz
VIRA LATA CARAMELO, eu sou o
Sansao.

Fui resgatado ainda filhotinho com
meus manos, eles foram adotados
e eu também, por 2 vezes: no
primeiro lar morei por 7 meses, mas
fui devolvido, no segundo lar morei
por 5 meses, e novamente fui
devolvido.. Nao consigo entender
o que fiz de errado, sera que nao
sou bom o suficiente pra ter uma
familia? Nasci para crescer, ser
rejeitado, envelhecer e morrer
numa baia de abrigo? Eu tenho
tanto amor pra dar, sou tao
companheiro, mas ninguém quer
me adotar s6 por que nao sou
“padrao”, mas que padrao é esse?
Isso sé existe na cabeca das pessoas,
no meu mundo, o padrao ideal de
tutor é: aquele que me ame e me
compreenda.

« Macho
« Porte médio

. e2an0s

« Castrado e

vacinado
- |

Me adota? Me da essa chance de mudar de vida.
Contatos:

Facebook ONG Alma Vira lata
Instagram @almaviralata

Adote a DIANA!

Oi gente! Sou a Diana, os
olhos cor de mel mais lindos
gue vocés verao hoje.

Eu morava na rua, nao tinha
ninguém por mim, e
adivinhem? Fiquei prenhal!
Pari na rua e fui resgatada
guando meus bebés tinham
aproximadamente 45 dias,
gracas a Deus todos ganharam
um lar, mas eu moro no abrigo

até hoje.. Sou muito amorosa | .

e cdaopanheira, me adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira
lata
Instagram @almaviralata

PRECISAMOS
DE_
RACAO
ADULTOS

Alma Vira-lata precisa da sua ajuda

Conhecam o trabalho da ONG Alma Vira-lata
nas redes sociais. @almaviralata
Ajude através do PIX do nosso QR-CODE

Prazer, Luigi! Para os mais
proximos “Ludinho” “Eu
vaguei por muito tempo
pelas ruas de um bairro,
estava extremamente magro
e debilitado, ja estava
pensando em desistir
quando finalmente vi uma
luz no fim do tunel: fui
resgatado???? testei positivo
para doenca do carrapato e
com certeza teria morrido se
continuasse nas ruas.

Hoje estou 100%
recuperado e forte, pronto
para ganhar uma familia, me
adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma
Vira lata
Instagram
@almaviralata

a s THIE MAITES
ALGADO™
AR

cuRraL
GLLIOS
=== . iz

[3CR2020 1054

Nas proximidades do Km 52 da Oswaldo Cruz temos
a mais charmosa harraca de artigos da roca.
Um redario dos mais honitos da regiao.
Também o balanco mais alto com vista da serra
e a handeira do Brasil. Um espetaculo!
WhatsApp: +55 12 99139-1168
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Educacao

E.M. Padre José de Anchieta
recebe kits de material escolar

Unidade foi a primeira das 54
escolas da rede que serao
contempladas com o recurso

A Escola Municipal Padre José
de Anchieta foi a primeira
contemplada pelos kits de
material escolar que serdo
entregues para os quase 13 mil
estudantes da Rede Municipal
de Ensino. Ainiciativa, que teve
inicio na quinta-feira, 24, foi
promovida pela secretaria de
Educagdo e tem como objetivo
garantir equidade e apoio ao
aprendizado durante o ano.

A entrega assegura que todos
os alunos tenham acesso aos
materiais basicos para
atividades pedagdgicas,
contribuindo para uma
educagdo de qualidade,
inclusiva e sem barreiras
econdmicas. "Esse € um passo
importante na valorizagao dos
nossos alunos e no apoio as
familias. Com esses kits, damos
condi¢des para que todas as
criangas tenham o que é
necessario para aprender, criar
e crescer. E um investimento

Prevencao

direto no futuro da nossa
cidade”, destacou o secretario
de Educacado, Josué Gulli.

A distribuicdao gratuita dos
materiais visa também reduzir
a desigualdade e promover um
ambiente mais justo dentro das
salas de aula, especialmente em
regidoes com maior
vulnerabilidade social.

“Investir na educacgdo é
investir em oportunidades e
dignidade para nossas
criancgas. Esses kits escolares
representam o cuidado que
nossa gestao tem com cada
aluno da rede publica.
Queremos garantir que todos
tenham as mesmas chances de
aprender e se desenvolver com
qualidade”, salientou a
prefeita, Flavia Pascoal.

As escolas estdo recebendo os
materiais conforme crono-
grama da Secretaria e cada
unidade se organiza da melhor
forma para realizar essa
entrega. Os estudantes também
receberao mochilas, que devem
ser distribuidas a partir de
segunda-feira, 28.

Cada kit é composto por 12
itens essenciais, entre eles:

* 4 cadernos brochura (80
folhas cada)

* 1 caderno de desenho (96
folhas)

* 1 caixa de lapis de cor (12
cores)

* 1 caixa de lapis de cor pele
humana (6 cores)

* 1 caixa de giz de cera (12
cores)

* 1 caixa de canetinha
hidrografica (12 cores)

* 1 borracha escolar

* 1 apontador com depdsito

* 1 tubo de cola branca

* 1 lapis grafite

* 1 tesoura com ponta

* 1 régua

Pais ou responsaveis que
tiverem alguma duvida sobre a
entrega dos kits podem entrar
em contato com a secretaria
escolar da unidade em que a
crianga estuda.

Fonte: Secretaria de
Comunica¢do / PMU

Vacinagao Antirrabica
descentralizada atende 72
animais no Ipiranguinha

Segunda ag¢do no bairro esta
marcada para o dia 30 de abril

A Secretaria Municipal de
Saude, por meio da Unidade de
Vigilancia de Zoonoses (UVZ),
antigo Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ), realizou a
primeira agao descentralizada
de vacinacdo antirrabica de
rotina no bairro do
Ipiranguinha na quarta-feira,
23. No total, 72 animais foram
imunizados contra a raiva, uma
doenga grave que ainda

representa risco a saude
publica.

A iniciativa faz parte da
estratégia itinerante dos

servigcos, aproximando a
vacina¢do dos moradores e
facilitando o acesso. “Essa
vacinacdo é uma acdo de saude
publica que visa proteger nao
sd 0s nossos animais, mas
também, os humanos”,
esclareceu a veterinaria da UVZ,
Marcia Rangel.

Moradores do bairro do
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VACINAGAO ANTIRRABICA
DESCENTRALIZADA ATENDE

72 ANIMAIS

NO IPIRANGUINHA

Ipiranguinha e regides
préximas aproveitaram a
oportunidade para levar seus
caes e gatos ao ponto de
vacina¢ao, no estacionamento
da Escola Municipal Mario
Covas. O cronograma de
vacinag¢do continuard a ser
expandido para outros bairros
da cidade.

“A protecdo por meio da
vacinacdo é essencial para
evitar surtos da doenga, que,
embora rara atualmente, ainda
pode ser transmitida por
animais ndo vacinados. Além
disso, a raiva é quase sempre
fatal apdés o inicio dos
sintomas, tornando a
prevengdo uma prioridade”,
explicou Marcia.

Préoxima data

A préoxima acao
descentralizada acontecera
novamente no Ipiranguinha, no
dia 30 de abril, das 9h as 16h,
no estacionamento da Escola
Mario Covas. Para que o animal

receba a vacina antirrdbica, é
necessario que ele tenha pelo
menos quatro meses de idade e
esteja em boas condigdes de
saude. Os tutores que desejam
vacinar seus animais no
Ipiranguinha devem entrar em
contato com a Zoonoses pelo
telefone: (12) 3834-2323

O que é araiva?

Araiva é uma doenga viral que
atinge o sistema nervoso
central de mamiferos, como
caes, gatos e seres humanos. Ela
é transmitida, em geral, pela
mordida de um animal
infectado. Uma vez que os
sintomas se manifestam, a
doenca é fatal em muitos casos.
Por isso, a vacinagdo anual dos
animais é fundamental. Casos
suspeitos devem ser
comunicados imediatamente as
autoridades de saude.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

Surfe

Ubatuba inicia calendario
2025 de competicoes de surfe

Primeiras disputas acontecem
neste fim de semana na Praia
de ltamambuca

Ubatuba da inicio a temporada
2025 de competicdes com a
realizacdo do Corinthians Surf
Clube, que acontece nos dias 26
e 27 de abril, na tradicional
Praia de Itamambuca. O evento
abre o calendario esportivo
municipal e marca o retorno das
disputas estaduais e nacionais
nas ondas ubatubenses.

As etapas municipais foram
organizadas pela Associagao
Ubatuba de Surf (AUS) em
parceria com a Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer.

“O surfe é uma parte
fundamental da identidade de
Ubatuba, e ter competicdes
locais e bem organizadas é
essencial para o avango do
esporte”, destacou o presidente
da AUS, Cleiton Félix.

Para garantir a fluidez das
competicGes e evitar conflitos de
agenda, AUS e Secretaria de
Esportes atuaram em conjunto
na estruturacdo do calendario,
respeitando as defini¢des da
Federacdo de Surf do Estado de

Confederacao Brasileira de Surf
(CBSurf).

“Pelo fato de Ubatuba ser
conhecida como a capital do
surfe, a realizagdo das
competicdes locais se faz
necessdaria. Nosso objetivo é
manter os atletas participando
das provas nas nossas praias”,
reforcou o secretdrio de
Esportes e Lazer, Saulo Souza.

O calenddrio deste ano inclui
ainda duas competigdes
nacionais de destaque em julho,
Taca Brasil e o Dream Tour,
ambas também com sede na
Praia de Itamambuca. Jd o
Circuito Filipe Toledo Kids,
voltado para as categorias de

Rl Rl T o+ G
e . £

8

o el LR

- A .

quatro etapas programadas ao
longo da temporada.

“Esse tipo de parceria e o
investimento financeiro sdo
garantias de retorno tanto na
area econbémica quanto no
desenvolvimento esportivo e
educacional da cidade”,
afirmou a prefeita, Flavia
Pascoal.

Para a categoria de base, o
Circuito Filipe Toledo Kids tera
inicio em agosto, com quatro
etapas programadas ao longo
da temporada.

Confira no quadro abaixo a
agenda do surfe em Ubatuba.

Fonte: Secretaria de

Sdo Paulo (SPSurf) e da base,terainicioemagosto,com Comunicagdo / PMU
Associacio Dhatuba de Sarf
CAPITAL DD SURF- 5P - fRASK
CALENDARIO A.U.S. 2025
DIA MES EVENTO/ORGANIZADOR LOCAL
16a18 MAI UBATUBA PRO SURF 2025 - 12 ETAPA - A.U.S. PRAIA GRANDE
24 e 25 MAI BASE - FEDERACAO FORA
14e 15 JUN MEDICINA NO SURF 2025 - DR. MARCELO ITAMAMBUCA
04206 JUL UBATUBA PRO SURF 2025 - 22 ETAPA - A.U.S. VDC
12e13 JUL BASE - FEDERACAO FORA
17a 20 JUL TACA BRASIL - ETAPA CBSURF ITAMAMBUCA
22a28 JUL DREAM TOUR - ETAPA - CBSURF ITAMAMBUCA
16e 17 AGO | 52 CIRCUITO FILIPE TOLEDO KIDS ON FIRE 2025 - 12 ETAPA PRAIA GRANDE
28a31 AGO LONG/MASTER UBATUBA FESTIVAL - A.U.S. SAPE/MARANDUBA
08a1l2 SET FESTIVAL ESTUDANTIL DE SURF 2025 A DEFINIR
13e14 SET | 52 CIRCUITO FILIPE TOLEDO KIDS ON FIRE 2025 - 22 ETAPA PRAIA GRANDE
27e28 | SET BASE - FEDERACAO FORA
03a05 ouT UBATUBA PRO SURF 2025 - 32 ETAPA - A.U.S. DATA ALTERNATIVA
10a 12 ouT UBATUBA PRO SURF - PAULISTA PRO - A.U.S. A DEFINIR
18e 19 ouT BASE - FEDERACI\O FORA
25e 26 OUT | 52 CIRCUITO FILIPE TOLEDO KIDS ON FIRE 2025 - 32 ETAPA PRAIA GRANDE
08 e 09 OUT | 52 CIRCUITO FILIPE TOLEDO KIDS ON FIRE 2025 - ALTERNA PRAIA GRANDE
14a16 NOV ASSOCIACAO UBATUBA DE SURF RESERVA
CALENDARIO SUJEITO A ALTERACOES!!!IITI
Associacao Ubatuba de Surf - A.U.S.

Casamento Comunitario

Fundo Social abre inscrigoes
para casamento comunitario
a partir de segunda, 28

Casais podem procurar o
equipamento até 15 de maio

O Dia dos Namorados deste
ano serd ainda mais especial.
No dia 12 de junho, casais de
Ubatuba que desejam realizar
o sonho de oficializar sua uniao
poderdo participar do
Casamento Comunitario. Local
e horario do evento serd
definido pela equipe de
organizagao e divulgado
posteriormente.

O evento é uma iniciativa da
Prefeitura de Ubatuba, com o
apoio das Secretarias
Municipais e de empresas
parceiras dos segmentos de
alimentos e eventos. Os casais
contardo com cerimonia,
musica e coquetel, tudo sem
qualquer custo, podendo ainda
levar até cinco convidados.

Os interessados em participar
devem se inscrever
presencialmente no Fundo

Social de Solidariedade, entre
os dias 28 de abril a 15 de maio,
das 13h as 16h.

"E muito importante celebrar
momentos como este, em que
casais que se amam tém a
oportunidade de oficializar sua
unido por meio do casamento
coletivo. Isso fortalece a

cidadania, valoriza os direitos
de todos e contribui para o
fortalecimento da nossa cidade.
E, sem duvida, uma grande
alegria", destacou a presidente
do Fundo Social de
Solidariedade, Tatiana Mansur.
Fonte: Secretaria de
Comunicag¢do / PMU

INFORMANDO COM TRA!\ISPAREI\ICIA
E CREDIBILIDADE HA 39 ANOS




