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e tributário no Cone Leste Paulista.

Crônica

Rua Wisard, 161 - Vila Madalena
São Paulo - SP

Pedro Costa “Jornalista, escritor,
morador quase sempre da Barra
Seca e dono de bar.

Enfermeira Iris Netina Marins
Gerente UBS Ipiranguinha

MBA Gestão em Saúde FGV

Fico olhando a chuva que cai.
Décadas já se passaram e ainda
não deixei a tentação infantil
de desenhar em vidro
embaçado, cujos mesmos
desenhos até hoje não
evoluíram, continuou intacto no
tempo, tal qual como um Peter
Pan que se nega a crescer.

Neste instante chove lá fora,
vejo pela janela, surgir lá do
passado um carro em minha
direção. É o Sinca Chambord da
família, não resta dúvida. Vem
espalmando poças de chuva da
rua de paralelepípedos
enquanto mais e mais água cai
sem piedade das escuras
nuvens paulistanas.

Meus irmãos de olhos
arregalados com as
bochechas encostadas nos
vidros das janelas do Sinca,
assistem o corre- corre dos
bondes, das galochas e o
enrosco de guarda-chuvas na
Rua Barão de Itapetininga,
enquanto meu pai tenta
enxergar através do para-
brisa com a manga do paletó.
Vó Júlia do lado. Sempre

Janeiro das chuvas
mandona, atenta a tudo. Eu
absorto, desenho.

 Não mais que de repente, o
limpador do para brisa deixa
de funcionar. Aliás nunca vi
em toda vida um carro que
quebrasse tanto como Sinca.

Meu velho pai sempre contava
essa história para os amigos:
“De tanto o Sinca quebrar,

costurei a placa dele na borda

do paletó, de tanto empurrar o
esse carro”. E de fato isso de
quebrar acontecia em toda
saída desse automóvel  da
garagem. Lá ia o Nerso, exímio
motorista, como já contei
sobre ele aqui,  dirigindo
durante a semana e nos fins
de semana, meu pai.

 Pois bem, chuva que Deus
mandava, limpador quebrado.
Minha Vó, ligeira das ideias,
puxa da bolsa um rolo de
barbante. Amarra uma ponta
em cada haste do limpador. De
um lado, no banco de trás meu
irmão puxava o barbante, o
limpador subia, de outro eu
puxava, o limpador descia. A
chuva apertava e a gente

acelerava o puxa-puxa,
diminuía, nós também.

Aos poucos o velho Sinca
entra na garagem. Exaustos, os
sorrisos foram se diluindo na
fina garoa da janela, enquanto
guardava de novo essa cena
na garagem da minha
memória.

 pedrocosta.pira@uol.com.br

Janeiro sempre é um mês de
renovação das esperanças,
projetos, desejo de mudanças
de hábitos, desafios, planos
para emagrecer, começar um
novo estudo, mudar de carreira,
casar, ter filhos, mudar de casa,
fé vida, de status, enfim, temos
sempre a motivação dos novos
começos!

E quando planejamos é não
conseguimos sair do lugar?
Também vem a tona o
sentimento de frustração, de
olharmos para trás e
percebermos que queríamos
várias coisas e que não
alcançamos nossos objetivos.

E tudo isso tem grande
impacto em nossa saúde
mental, em nossa qualidade de
vida, em nosso poder de
decisão e ação, atinge
diretamente nossa motivação
para novos desafios.

Nossa saúde mental é de
grande importância em relação
a condução de nossas vidas.
Nossas decisões e escolhas são
reflexo da nossa condição de
saúde mental. É necessário
autoavaliação e
conscientização sobre o tema.
Temos necessidade de reflexão
sobre a vida, relações,
objetivos e passados,
especialmente no início do ano,
mês de planejamento de vida a
muitos de nós. Administrar
nossa vida é planejar o que
queremos, onde queremos
estar, onde queremos chegar,
como faremos isso, quais
recursos iremos precisar,
orçamento, acompanhamento e
resultados esperados.

Sim, não são somente
empresas que necessitam de
planejamento, nosso ser
também precisa para termos
vida em abundância de saúde,
paz e prosperidade, não
somente em relação a vida
financeira, mas em relação a
qualidade de vida em todos os
aspectos.

Precisamos entender o que
compreende a saúde mental,
autoconhecimento é o primeiro
passo na busca pela
inteligência emocional, que
nada mais é do que habilidade
para enfrentarmos a alegria, a
tristeza, a ansiedade, o medo, a
raiva, o ódio, a amargura, a
maneira como lidamos com os
dissabores da vida. O que
devemos fazer diante de

Projetos e reflexões sobre o ano
que se inicia, quais são os seus?
Famosa frase Ano Novo, Vida nova!

situações que não temos
controle e como isso irá nos
impactar, de forma negativa ou
positiva. Sabermos enfrentar os
problemas com o seguinte lema
do que não nos mata sempre nos
fortalece, com a compreensão
de que tudo que nos acontece
tem objetivos de nos ensinar
novas lições de vida.

Quando não conseguimos
lidar diretamente e sozinhos
com os conflitos e problemas
de cotidianos da vida
precisamos de ajuda
profissional de psicólogos,
terapeutas, médicos,
profissionais da saúde,
assistência social, advogados,
psiquiatras, cada qual no
domínio de sua especialidade.

É necessário quebrar tabus em
relação a saúde mental. Janeiro
Branco é o mês de
conscientização da saúde
mental e emocional, é um
símbolo de uma folha em
branco, uma página em branco
onde iniciamos todos os anos.
É um alerta aos cuidados com a
saúde da população, a partir da
prevenção das doenças
decorrentes do estresse, como
ansiedade, depressão e pânico.

As doenças mentais podem ser
causadas por diversos fatores,
como genética, estresse, abuso
de substâncias e traumas.
Nesse rol entram também os
transtornos de humor,
esquizofrenia e o transtorno
bipolar.

Transtornos que afetam os
indivíduos, que causa
impossibilidade temporária ou
permanente de exercer seu
trabalho, estudos, rela-
cionamentos interpessoais,
desenvolvimento intelectual,
cognitivo. Gera o direito também
em relação a benefícios do
governo pagos pelo Instituto
Nacional do Seguro Social
(INSS). A concessão desses
benefícios, no entanto, está
sujeita a critérios específicos.

É imprescindível o diagnóstico
de doenças mentais para o
tratamento, reabilitação e cura.
Quanto antes o diagnóstico é
dado maior é o índice de sucesso
ao tratamento e menores os
prejuízos e agravos
relacionados à doença.

Os principais Sinais e
sintomas são insônia ou
sonolência excessiva, falta de
concentração, aumento ou

diminuição do apetite,
pensamento acelerado, humor
oscilante, manias, desânimo,
falta de interesse pela vida,
perda da alegria,  desesperança,
raiva, mágoas, ódio,
dificuldade em controlar
ímpetos, medo excesso e
limitador, são muitos os sinais
e sintomas de que não estamos
nos sentindo bem. É necessário
avaliação técnica para
diagnóstico correto e seguir
rigorosamente as
recomendações médicas ou
terapêuticas.

Atividade física, terapia,
mudanças de hábitos,
mudanças as vezes de
relacionamentos,  trabalho,
diminuição de fatores
estressantes são necessários
na busca pela saúde mental.
Quando prescrito por médicos
são necessários medicamentos
que só devem ser aderidos
mediante recomendações
médicas e acompanhamento
periódico.

Busque ver o belo da vida, seja
grato, cultive pensamentos
positivos e de esperança.
Procure estar cercado de
pessoas que positivas, que
pregam o bem, que vivam de
maneira saudável, faça novas
amizades que transmitam paz,
empatia, amor. Procure por
lazer, conexão espiritual,
contato com a natureza e os
animais, leia bons livros,
filmes inspiradores. Tenha
momentos de autocuidado com
o corpo e espírito. Limpe sua
casa, pinte as paredes com
cores claras e toques vibrantes,
coloridos, coloque plantas,
vasos, arrume as gavetas, se
desprenda de objetos do
passado que tragam algo
negativo e lembranças ruins. Se
for preciso mude de casa, de
bairro. Na busca pela paz e pelo
bem-estar muitas vezes
precisamos viver algo novo.

Cuidar da mente é cuidar da
vida! Que 2024 seja um ano
repleto de realizações e
mudanças significativas em
nossas vidas!

Em caso de necessidade de
avaliação e orientação procure
atendimento especializado com
profissionais de saúde.

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Por Cesar Prates

É quase unânime a
insatisfação da população
com a situação que encontra
nossa administração
municipal e a própria cidade
como um todo. Todavia não é
só do prefeito a
responsabilidade. É de parte
dos vereadores que foram
eleitos  para f iscal izar  e
leg is lar.  Alguns quando
podem legis lar  e  corr ig ir
defeitos históricos tentam se
esconder atrás da cortina da
hipocr is ia .  Consoante a
regra do artigo 37 XI CF 88 o
l imitador do salár io do

Histrião
funcionalismo público é o
salário do prefeito.

Há na câmara municipal um
projeto de lei para reajustar
o salário do prefeito, e não
que ele mereça, mas que ele
é o limitador do pagamento
de outros funcionários que o
município depende mais que
o próprio prefeito, médicos,
procuradores, engenheiros,
contadores e  os  próprios
secretár ios  munic ipais .
Alguns vereadores  se
manifestaram contra o
aumento do salár io do
prefeito e deles próprios,
algo bem demagogo por sinal,
pois é notório que parte do
quadro de funcionários
comissionados do executivo
é composto por indicados
destes,  então para o
vereador não ter o salário
reajustado não faz  muito
problema já que vários tem
um batalhão de cabos
ele itorais  empregados na
adminis- tração publ ica
direta e indireta do município
e empreiteiras.  E a prova
disto são os depoimentos em
inquéritos  a  respeito da
prática de rachadinha que
assola o munic ípio há
décadas. Assim, poderia o

chefe do poder executivo ao
menos retificar o projeto e
a l t e r a r  s o m e n t e  o  s e u
s a l á r i o  c o r r i g i n d o - o
c o n f o r m e  i n f l a ç ã o  d o s
últimos 12 anos que dá algo
e m  t o r n o  d e  3  x  o  v a l o r
atual e reduzir o valor dos
vereadores e demitir todos
o s  c o m i s s i o n a d o s  e
c o m p a d r i o s  d a  a d m i n i s -
t r a ç ã o  p ú b l i c a  d i r e t a  e
indireta e empreiteiras já
q u e  s e  h á  q u e  f a l a r  e m
e c o n o m i z a  d o  c o f r e
p ú b l i c o ,  m o r a l i d a d e  e
eficiência o exemplo deve
s e r  i n i c i a d o  n a  c a s a  d e
le i s .

U m a  c i d a d e  s o m e n t e
avançará se seus técnicos
forem bem remunerados, os
p o l í t i c o s  h i p ó c r i t a s  e
demagogos  poder iam até
ficar sem remuneração, mas
o s  p r o f i s s i o n a i s  q u e  s e
gabaritaram e tem seu poder
de compra abarrotado pela
i n f l a ç ã o  e  a l t o  c u s t o  d e
moradia da cidade tem que
ter  seus  sa lár ios  rev i s tos
po is  corremos  o  r i sco  de
perder mais médicos e mais
p r o c u r a d o r e s  c a s o  e s s a
defasagem perpetue.
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Saúde Empreendedorismo

Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Sebrae em Ubatuba oferece
suporte presencial e online

A declaração anual dos
M i c r o e m p r e e n d e d o r e s
Individuais (MEI) deve ser
realizada até o dia 31 de maio
para que as empresas se
mantenham regularizadas.
Mesmo sem movimentação no
ano de 2023, a declaração é
obrigatória, e erros ou
omissões podem acarretar em
multas, que variam conforme
o tempo de atraso e o
faturamento anual.

O que é MEI?

O MEI foi criado em 2009
para tirar da informalidade
profissionais autônomos e
pequenos empreendedores. É
um tipo de empresa simples,
que se ajusta muito bem às
pessoas que trabalham por
conta e não têm sócios.

Ao se formalizar como MEI, o
empreendedor passa a ter um
CNPJ próprio, a possibilidade
de emitir notas fiscais e de ter
acesso aos benefícios da
Previdência Social.

Para enquadrar no MEI o
faturamento deve ser até R$
81.000,00 anualmente e ter no
máximo, um empregado.

“Quem é MEI tem acesso aos
benefícios da Previdência
Social como aposentadoria
por idade, auxílio-doença,
aposentadoria por invalidez,

Declaração anual do MEI
de 2023 deve ser realizada

até dia 31 de maio

auxílio-reclusão, pensão por
morte e salário-maternidade”,
explica Isabel Santos, agente de
desenvolvimento do Sebrae.

Conte com o SEBRAE

O Sebrae oferece suporte
presencial em Ubatuba. "Você
pode nos encontrar no
Supermercado Shibata, na
Rodovia Oswaldo Cruz, 850,
piso térreo. Conte com o suporte
do Sebrae para manter sua
empresa em ordem e evitar
penalidades. Também é
possível fazer a declaração
online” informa Isabel.

Declaração Online

Além do apoio presencial há a
possibilidade da declaração ser
realizada online.  Confira as
instruções.

1. Acesse o site da declaração

anual do microempreendedor
individual [aqui](http://
www8.receita.fazenda.gov.br/
SimplesNacional/Aplicacoes/
A T S P O / d a s n s i m e i . a p p /
Identificacao), digite o número
do seu CNPJ e clique em
"Continuar".

2. No menu "Declarar/
Retificar", selecione o ano
desejado e prossiga conforme
as instruções no sistema,
inserindo os valores recebidos
pela empresa no ano,
discriminando as receitas de
comércio e indústria, e da
prestação de serviços.

3. O sistema exibirá um
relatório dos tributos.
Verifique e, se estiverem
corretos, transmita a
declaração.

4. Após a transmissão, salve
o comprovante em PDF
clicando em "Recibo de
entrega".

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Por politicagem de alguns
vereadores que já na ânsia de
antecipar a corrida eleitoral de
2024 não querendo perder
eleitores põe a saúde da
população de Ubatuba em
risco.

A constituição federal
determina que o teto máximo
do salário dos servidores
municipais deve ser o mesmo
recebido pelo prefeito. Em
Ubatuba o salário do prefeito,
é algo em torno de 15 mil reais,
deduzida a parcela da
previdência e de imposto de
renda este deve receber algo em
torno dos 12 mil reais, e o
mesmo, acontece com os
médicos da rede municipal de
saúde. Todavia, em que pese
nosso ordenamento jurídico
permitir que qualquer pessoa
seja eleita como prefeito não
podemos a partir daí aceitar
que um médico cuja formação
ultrapassa investimentos
milionários tenha seu salário
limitado ao salário do prefeito
de uma cidade, que no nosso
caso não tem nem o segundo
grau completo.

Sistema Municipal
de Saúde em risco

E com essa hipocrisia que os
vereadores não aceitam
aprovar o projeto de lei que
reajusta o salário do prefeito
que foi atualizado há uns 12
anos. A inflação do período é
de quase 300% e em todo
exercício anual pretérito a
arrecadação municipal foi
atualizada pela inflação e assim
a hipocrisia de manter baixo o
teto do salário do prefeito faz
com que tenhamos além de um
baixo nível nos candidatos a
prefeito como também a
insatisfação de funcionários de
alto gabarito como médicos,

engenheiros e advogados que
estão com seu poder de compra
achatado pela perda
inflacionaria do período. Na
última sexta feira uma médica
concursada pediu exoneração
do serviço pois é inadmissível
que um médico com o grau de
responsabilidade numa cidade
tão carente tenha salário tão
baixo já que na iniciativa
privada sua remuneração pode
chegar a 3 ou 4 vezes mais. Há
risco de novos pedidos de
demissão se a câmara
municipal não se posicionar,
sem contar, que recentemente
houve um concurso público que
chamou diversos pretensos
novos funcionários que ao se
depararem com a baixa
remuneração possam pedir
demissão.

Há alguns anos a primeira
colocada do concurso de
Procuradora Municipal também
pediu exoneração, haja vista o
tão baixo salário já que além
do custo de vida caro em
Ubatuba há outras
oportunidades seja na área
pública ou na iniciativa privada.
Quando a câmara municipal
atualiza o salário do prefeito
pode também atualizar os
salários do secretariado e até
os seus, e como estão com ar de
corretamente políticos,
deveriam então permitir o
aumento dos salários dos
servidores municipais com
exceção deles vereadores.

Ajude a Polícia

a ajudar você!
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De Minas pra cá...

Minas Gerais

* PAULO ROBERTO ANDRADE,
professor,  jornal ista ,  la -

dainhense, radicado há 37

anos na melhor cidade do
mundo, Ubatuba.

Das GERAIS...

Conhecida em Ubatuba e no
Litoral Norte, ela é muito gentil
com todo mundo. O sorriso
fraterno, puro e sincero é sua
marca registrada. Estamos
falando de Maria de Fátima
Souza Barros Santos, ou Fatinha
Barros, nascida em 1954 em
Paraisópolis-MG. Ela chegou
em Ubatuba em 1974, com 20
anos, apaixonada pelas belezas
da cidade.

Fatinha veio ao litoral para
somar. Professora desde muito
cedo, contribuiu para a
alfabetização de nossos alunos
desde que chegou até os dias
atuais, mesmo depois de
aposentada. Formada em
magistério e pedagogia atua há
mais de 40 anos na educação
de Ubatuba e do litoral. Foi

Fatinha Barros,
gentileza e diplomacia

Hábil gestora escolar, com um
lado humano incrível

professora, diretora, su-
pervisora e secretária da
educação, dedicando quase
toda a sua vida à educação de
crianças ubatubenses.

Em Ubatuba atuou em escolas
como a Idalina do Amaral Graça
no Ipiranguinha, Esteves da
Silva e Capitão Deolindo, no
centro da cidade, período em
que era professora do Estado
de São Paulo. Prestou concurso
na Prefeitura de Ubatuba e
iniciou outra carreira vitoriosa
na educação, dando
continuidade na alfabetização
de alunos da rede municipal.

Mulher diplomática e
especialista em resolução de
conflitos, foi bastante
solicitada na área de gestão
escolar. Dentro da comunidade

de educação de Ubatuba
costuma-se dizer que é raro o
prefeito que não chamou essa
mineira de fibra para ser
secretária de educação,
principalmente quando a
situação estava difícil. Fatinha
foi secretária de educação de
vários prefeitos de Ubatuba.
Sua capacidade de negociação,
de escuta do outro, de
conciliação pesam muito
quando os prefeitos precisam
dela.

Um outro lado da Fatinha que
não podemos deixar de citar é
o religioso. Cheia de fé, tem
participação marcante na
comunidade católica e em muito
contribuiu para o crescimento
da igreja em nossa cidade.
Sobrinha do maestro Pedrinho,
já falecido e sobre o qual já
falamos, em 2021 perdeu seu
marido depois de 40 anos, o
nosso querido Salvador,
também com uma participação
louvável no crescimento de
Ubatuba, mas encontrou forças
para estar ao lado de alunos
de inclusão em uma sala de
recursos. Além de toda essa
atuação, tem o lado político,
pois foi candidata a vereadora
bem votada. Fatinha tem três
filhos, três netos e merece toda
o nosso respeito e gratidão por
tudo que fez por Ubatuba.

Começaram a chegar em todo
o Brasil por volta de 1888.

Após a assinatura da Lei Áurea
em 1888, o Brasil, teoricamente
deixava de ter escravos, seria
necessário substituir a mão de
obra escrava (o certo seria
contratar por salários os
negros livres) e por isso o país
começou a receber imigrantes
de países em crise econômica
da Europa, como alemães,
espanhóis, poloneses e
principalmente italianos.

Os italianos chegavam em
navios que os traziam com
passagens pagas pelo governo
do Brasil. Entre os estados que
receberam italianos estão São
Paulo (que recebeu a mair
parte), Rio Grande do Sul,
Espírito Santo, Rio de Janeiro,
Paraná, Santa Catarina e Minas
Gerais (que só recebeu menos
italianos que São Paulo e Rio
Grande do Sul). A princípio os
italianos foram para o Sul de
Minas, para as lavouras de
café, mas depois espalharam
pelo estado, principalmente no
centro e na Zona da Mata.

O estado era dependente da
exportação de café e por isso
pagava as passagens de navio
para famílias italianas que
quisessem imigrar para as
fazendas mineiras. Poste-
riormente o governo brasileiro
concedeu terras e subsídios
agrícolas a eles, que
continuaram se integrando à
sociedade mineira em outros
ramos da economia, como
laticínios, indústria e comércio.
Os italianos construíram uma
ligação estreita com os
mineiros, formando novas
famílias e fundindo as culturas.

É tão interessante essa ligação
de Minas com a Itália, que até o
hino de Minas Gerais é
composto de uma letra em
português em uma melodia de
uma canção napolitana

Os italianos em Minas Gerais

 Italianos chegando ao Porto de Santos

chamada Vieni sul Mar (venha
para o mar). curiosamente o
refrão chama para o mar, que é
a paixão dos mineiros, embora
o estado não seja banhado pelo
oceano. Os refrões com a
mesma música (confira no
quadro abaixo).

Ao todo, o estado recebeu mais
de 40 mil imigrantes italianos
que ajudaram a impulsionar o
desenvolvimento mineiro e
nessa dinâmica, muitas
empresas foram criadas em
áreas de metalurgia,
mineração, mecânica,
agricultura e vale pena lembrar
que a FIAT, a maior montadora
de automóveis italiana
inclusive escolheu as terras
alterosas para instalar seu
complexo industrial no Brasil.
Outro fato marcante da cultura
italiana foi a criação em 1921
de um time de futebol chamado
Palestra Itália, ficando com
esse nome até 1942, quando
teve que mudar o nome para

Cruzeiro (hoje um dos
principais clubes brasileiros),
pelo fato de o governo proibir
qualquer manifestação das
culturas italiana, japonesa e
alemã, pois estava em guerra
com esses países.

Em 1920,  dos  42 .943
imigrantes  i ta l ianos  em
Minas Gerais, 67% estavam
na Zona da Mata, em cidades
como Ubá,  Cataguases ,
Muriaé, Leopoldina, Mar de
Espanha,  São João
Nepomuceno e V içosa e Juiz
de Fora, que tinha a maior
população,  com 6.084
italianos. O Sul do estado era
a segunda região com maior
número de italianos (4.935),
com maior concentração em
Poços de Caldas (2.017). São
Sebastião do Paraíso e
Varginha concentravam ainda
com a região Metalúrgica ou
central outros grupos em
Barbacena, São João Del-Rei e
Belo Horizonte.

 Italianos em Fazenda de Café em Minas Gerais

Maior concentração de italianos em Minas em 1922

Original Hino de Minas

Vieni sul mar (venha para o mar) Oh Minas Gerais!
Vieni a vogar (venha remar) Oh Minas Gerais!
Sentirai l’ebbrezza (você sentirá a emoção) Quem te conhece
Del tuo marinar (da sua navegação) Não esquece jamais.

Sugestões de pautas, orçamentos
de editais e publicidade

acidadeubatuba@gmail.com
WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091
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Aniversariantes da semanaFestival Palco Culturando

Alfredinho Davidson Barbosa

Delmo  Jorge Jija Sabóia

Paulo Felipe Wilson Concilio

Para homenagear

um ente querido,

mande a foto do

aniversariante

da semana

para o e-mail
acidadeubatuba@gmail.com

Edson Sírio

Shopping Iperoig - Loja 113

A mais nova loja de
enfeites para festas

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091

Classificados

VENDE-SE

Carrinho Kiddo

seminovo - 3 em 1

Valor: R$ 1.200,00
Tratar: (12)97406-7091 (WhatsApp)

Inscrições abertas para curso
gratuito sobre a Lei Paulo

Gustavo (LPG)

A primeira atividade do
Festival Palco Culturando (FPC)
em Ubatuba será realizada na
tarde do dia 23 de janeiro, às
14 horas, no auditório da
Associação Comercial e
Industrial de Ubatuba (ACIU)
com o curso de capacitação em
Gestão Cultural, denominado
“Novos parâmetros para o
fomento à cultura no Brasil e
orientações quanto a
prestações de contas da LPG”,
ministrado pelo prof. Edemilson
José do Vale.

A atividade é voltada para
empreendedores, agentes e
produtores culturais, gestores
públicos e fazedores de arte e
cultura interessados no
financiamento público de ações
e projetos no setor. O curso é
gratuito e com certificação aos
participantes.

As vagas são limitadas e as
inscrições devem ser feitas
antecipadamente, de 15 a 19 de
janeiro, acessando o site
www.semearproducoes.com. O
evento conta com apoio da
ACIU, que fica na rua Dr. Esteves
da Silva, 51, centro.

Curso sobre Gestão Cultural
abre o Festival Palco

Culturando em Ubatuba

O FPC acontece em Ubatuba de
23 a 28 de janeiro, em vários
pontos da cidade. Música,
dança, circo, cineclube,
contação de histórias e outras
vertentes que compõem a
programação, além de feiras de
artesanato caiçara e de
agroecologia. Todas as
atividades são gratuitas.

O evento é uma realização da
Semear Produções, que realiza
o FPC há 14 anos, e do Governo
do Estado de São Paulo, via
Secretaria da Cultura, Economia
e Indústria Criativas – PROAC/
ICMS, com apoios cultural do
Açúcar Caravelas e
institucional da Prefeitura de
Ubatuba.

De norte a sul, evento
contará com atividades
itinerantes que incluem

teatro, música, circo,
artesanato, exposição,
brincadeiras, além de outras
atrações culturais

Focado no folclore e na
cultura popular, o Festival
Palco Culturando (PCP)
acontece em Ubatuba de 23 a
28 de janeiro, em vários pontos
da cidade. Música, dança, circo,
cineclube, contação de
histórias e outras vertentes que
compõem a programação, além
de feiras de artesanato caiçara
e de agroecologia. Todas as
atividades são gratuitas.

Promovendo um verdadeiro
intercâmbio de gêneros
musicais, o FPC apresentará
artistas de Paraty, São Luiz do
Paraitinga, Caraguatatuba, São
Sebastião, Barretos, Monte Alto,
Vargem Grande do Sul e
Ubatuba, opções de
entretenimento cultural para
moradores e turistas que
buscam uma atividade
diferenciada de lazer nas férias
de verão.

A programação itinerante é
descentralizada e levará o
público a diversos pontos da
cidade: praias da Maranduba,
Grande e Perequê-Açu, nos
bairro do Itamambuca.

Ubatuba recebe Festival
Palco Culturando

Ipiranguinha, Itaguá e centro
da cidade.

O FPC objetiva despertar o
interesse pela riqueza cultural
brasileira, apresentando o
folclore e as culturas caipira,
popular, caiçara e quilombola.
O Festival é um encontro de
preservação da cultura
brasileira.

A programação completa será
disponibilizada nos próximos
dias. O evento é uma realização

da Semear Produções, que
realiza o FPC há 14 anos, e do
Governo do Estado de São Paulo,
via Secretaria da Cultura,
Economia e Indústria Criativas
– PROAC/ICMS, com apoios
cultural do Açúcar Caravelas e
Institucional da Prefeitura de
Ubatuba.

Mais informações
Jornalista Ricardo Pimentel

(12) 99146-9231



Página 8 Ubatuba, sábado e domingo, 13 e 14  de janeiro de 2024



Ubatuba, sábado e domingo, 13 e 14  de janeiro de 2024 Página 9

Política

Na segunda-feira, 8, estiveram
no Palácio dos Bandeirantes, o
pré-candidato a prefeito Rogério
Frediani, ao lado do vice-
presidente do PL em Ubatuba, o
advogado Josué Gulli, e do
coordenador do PL regional,
Prefeito de Ilhabela Toninho
Colucci.

Presidente da Alesp, deputado
André do Prado, assume
o governo de São Paulo

Josué Gulli, vice-presidente do PL em Ubatuba, Toninho Colucci, prefeito de Ilhabela, deputado André

do Prado e o vereador Rogério Frediani, no Palácio dos Bandeirantes em São Paulo

O chefe  do  leg i s lat ivo
paul i s ta  assumiu  inte-
r inamente  o  governo,
durante cerimônia realizada
na sede do  par lamento
paulista.  André do Prado,
considerando sua posição
como presidente da Alesp e
atendendo ao previsto na

l ista sucessória da gestão
estadual ,  f i cou  inter i -
namente à frente do governo
de SP.

Na ocas ião,  Fred ian i
agradeceu ao Governador
inter ino  por  todos  os
recursos  dest inados  à
Ubatuba entre 2021 e 2023.

Na última semana houve uma
manifestação por parte dos
agentes educacionais, que
atuam na educação básica, já
que alguns direitos foram
retirados pela administração
pública municipal. Foi montada
uma comissão que após uma
assembleia encaminhou uma
carta com as reivindicações.
Nas redes sociais diversas
pessoas apoiaram o movimento
alegando inclusive que a
situação dos professores
eventuais seria mais precária
ainda.

As principais reivindicações
foram:

1 – Reduzir a carga da carga
horaria para 6 horas
trabalhadas, tendo em vista
que há dois anos estava em
funcionamento e foi retirado
sem dialogar com a
categoria;

2 – Reajuste salarial com
aumento real de salário, além
do reajuste da inflação;

3 – Sede f ixa:  Que os
funcionários trabalhem fixos
naquela unidade escolar
onde são lotados;

4 – Horário de sono: aquele
em que as cr ianças estão
dormindo, mas que precisa de
acompanhamento. Torna se
impossível trabalhar com 10

Educação

Crise na educação básica

crianças para cada agente
educacional;

5 – Insalubridade:  os
agentes trabalham sem EPI e
tem que lidar com situação de
risco a saúde; 6 – Retorno dos
agentes: garantir realocação
dos agentes para as suas
unidades de origens;

7 – Aumento das faltas
abonadas:  de três faltas por
ano para c inco faltas
abonadas por ano;

8 – Acompanhantes: para as
crianças especiais, tendo em
vista que acumula função e
dificulta o trabalho dos agentes
educacionais para os devidos
cuidados com as crianças.

A secretária de educação
pediu 2 dias para fazer um
levantamento e poder
responder o oficio e prometeu
a resposta até segunda feira.
Haverá ainda uma nova
reunião no dia 30 de janeiro
para decisão sobre o ano letivo
todo. Nesta segunda feira os
agentes irão trabalhar por 8
horas, um retrocesso a saúde e
direito do trabalhador, e a
partir de terça feira 16 de
janeiro irão decidir o que fazer.
Alguns falam que uma
paralisação dos trabalhos
pode ocorrer como numa greve
total ou ainda parcial se a
justiça assim determinar.

Com o desvio de finalidade

da taxa de preservação

ambiental aprovado

recentemente pelo Conselho

de Meio Ambiente no

município, após manobra do

chefe do executivo, o Jornal A

Cidade procurou diversas

associações de bairro para

saber a opinião dos seus

dirigentes sobre o assunto. E a

que mais chamou atenção foi

da SAI – Sociedade de Amigos

de Itamambuca, que levou ao

secretário de meio ambiente

uma solicitação de

contemplação de verba ou de

parceria para reforço do

trabalho de reciclagem e

limpeza das praias.

Em visita a praia e no próprio

loteamento percebemos o alto

número de material separado

para reciclagem, que não vem

somente dos proprietários de

casas, mas também das lixeiras

das praias, muitos turistas que

vem para a praia durante o dia

Meio Ambiente

Sociedade Amigos Itamambuca
líder em reciclagem

trazem suas bebidas e seus

lanchinhos e até colocam em

sacos de lixo e na lixeira,

todavia, não levam de volta

para onde vieram e assim, as

lixeiras da praia e de todo o

loteamento ficam abarrotadas.

Além disso a coleta verde que

são podas de árvores e cortes

de grama, já que o local é

belamente reconhecido e

valorizado pelas casas com

belos jardins teria que ter seu

descarte processado de forma

completa pelo município como

é feito em várias outras cidades.

Uma pena que a

administração municipal não

tenha dado a devida

importância a proposta e ao

belo trabalho de reciclagem

que é realizado em

Itamambuca, já que toneladas

de embalagens não vão para a

coleta normal e transbordo com

queima de lixo na cidade de

Jambeiro, mas voltam para a

indústria gerando emprego e

renda.

A sociedade civil organizada

é o maior exemplo de amor a

cidade e que nos parece até

maior que nossos gestores,

pois os proprietários do

Loteamento Itamambuca que

pagam suas taxas associativas

mensais estão defendendo

além do meio ambiente

também o erário público

municipal, já que o lixo

reciclável que eles bancam sua

reciclagem não vai poluir o meio

ambiente, mesmo que em

aterros licenciados, eis que há

sempre um mínimo de risco ao

meio ambiente já que as

carretas circulam em estradas

cheias e com riscos de

tombamento como já ocorrido

diversas vezes.



Página 10 Ubatuba, sábado e domingo, 13 e 14  de janeiro de 2024

Vendo ou alugo a rua Mato Grosso 168, apto 103, fundos 1º andar. Edifício Solare.
2 dorms, sendo uma suíte com 1 vaga coberta. Armário náutico, prédio com piscina e área gourmet no térreo.

Armários planejados novos. Condomínio 550.00. IPTU 1800 anual. Valor: 530.000.00, 80 m² úteis.

Aceito permuta até 40 % por auto novo ou imóvel em Ubatuba ou Caçapava - Tratar: (12) 97406-7091
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Aceita carro de valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
Aceita carro como parte
de pagamento com valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.

(12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, aptº 22

Valor: R$ 299.000,00 - 1 dormitório com 45.m²

Solidariedade Imunização

Documento Técnico orienta
doses de reforço da imunização

A Secretaria de Saúde de
Ubatuba, com base no
Documento Técnico do
Ministério da Saúde, informa
que o reforço da vacinação
contra a Covid-19 tem novo
público-alvo e intervalos entre
as imunizações.

Para receber as doses de
reforço da vacina contra a Covid,
basta procurar a Unidade
Básica de Saúde mais próxima
da residência, tendo em mãos a
Carteirinha de Vacinação e um
documento com foto.

De acordo com o regulamento,
a imunização passa a vigorar
da seguinte forma:

A cada seis meses para:
Pessoas maiores de 60 anos;
imunocomprometidas;
gestantes;
puérperas.

Reforço anual:

Pessoas que vivem ou
trabalham em instituições de
longa permanência;

Indígenas, ribeirinhos e
quilombolas;

Trabalhadores da saúde;
Pessoas com comorbidades;

Saúde divulga nova
estratégia de vacinação

contra Covid

Pessoas com deficiência
permanente;

População em situação de
rua;

Pessoas privadas de
liberdade com 18 anos ou mais,
funcionários do sistema de
privação de liberdade,
adolescentes e jovens
cumprindo medidas
socioeducativas.

Crianças com idade entre seis
meses e menores de cinco anos:

A vacinação contra a Covid
agora faz parte do Calendário

Nacional de Vacinação Infantil,
com a obrigatoriedade de três
doses para crianças com idade
entre seis meses e menores de
cinco anos, não vacinadas ou
com esquema incompleto.

Dentro dessa faixa etária, o
intervalo da primeira para a
segunda dose deve ser de quatro
semanas, e a terceira
imunização depois de oito
semanas após a segunda dose.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Texto disponível online em:

Evento acontece na próxima
terça-feira, 16

Praia e verão compõem uma
dupla que “dá match”. Essa
combinação pode ficar ainda
melhor se acrescentar um
pouquinho de solidariedade.
Por isso, o Fundo Social de
Solidariedade de Ubatuba
(Funsoc) realiza um bazar com
itens de praia na próxima terça-
feira,16, a partir das 14h, na
sede do Funsoc.

De acordo com a presidente
da instituição, Bruna Barbosa,
serão comercializados itens
resultantes de apreensões da
fiscalização durante ações
realizadas no decorrer de 2023,
como chapéus, copos, guarda-
sóis, e, ainda, alguns biquínis
confeccionados pelo curso de
Corte e Costura.

“Todos os itens estão em bom
estado e, para incentivar a
participação do público,
colocaremos preços bem

Verão e solidariedade:
Fundo Social realiza

bazar com itens de praia

acessíveis, com o valor máximo
de 40 reais. Aceitaremos
pagamento somente em
dinheiro ou pix, pela chave do
Funsoc”, explicou Bruna.

Ainda segundo ela, o montante
arrecadado será revertido para
melhorias no próprio Fundo
Social, em espaço e estrutura”,
acrescentou a presidente.

Fundo Social de Solidariedade

As atividades do Funsoc

foram retomadas normalmente
na segunda-feira, 8.  A retirada
de doações continua no período
da manhã, das 8h30 às 12h30,
de segunda a sexta-feira.

Com isso, fica mais fácil
organizar os demais
atendimentos, serviços e
manutenção do local, uma vez
que o período da tarde é
destinado somente ao
atendimento de entidades e à
zeladoria do espaço da sede,
localizada no Perequê-Açu.

O Fundo Social de
Solidariedade de Ubatuba fica
na avenida Governador Abreu
Sodré, Perequê-Açu, no antigo
terminal turístico do bairro.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Estas placas foram encontradas durante o alagamento na
cidade, elas estão na Rua Usina Velha, 320, no Perequê-Açú.
Falar com Aguilar pelo fone: (12) 97408-0274

Placas encontradas

Comunicado
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Alugo apartamento para temporada, c/ 2 dormitórios
Para no máximo 6 pessoas. Contato: +55 12 98708-8596 - WhatsApp

Classificados

Alugo loja com 10 m²,

no Shopping Iperoig
Rua Esteves da Silva,

147. Entrar em
contato pelo telefone:

(12) 97406-7091.
Incluído: IPTU,

condomínio, internet
e luz. Valor mensal:

R$ 1.500,00

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

São mais de 300 cursos online
gratuitos voltados ao mundo

dos negócios

O Sebrae-SP lançou a Vitrine
Sebrae, um novo espaço digital
voltado para auxiliar
empreendedores de micro e
pequenas empresas em São
Paulo. A plataforma
disponibiliza cursos online na
área de empreendedorismo,
planejamento, finanças,
marketing, emissão de notas
fiscais, assuntos jurídicos, entre
outros. Todos os cursos emitem
certificados aos participantes.

Para se inscrever, basta
acessar o site https://
d i g i t a l . s e b r a e s p . c o m . b r / ,
escolher a área de interesse e,
realizar o cadastro.

Os cursos da Vitrine Sebrae
podem ser realizados por meio
do WhatsApp, webinars
(videoconferências, podcasts,
e-books, vídeos, entre outros
recursos.

“O objetivo da Vitrine Sebrae
é capacitar e inspirar os
empreendedores, e oferecer uma
forma mais acessível de

Capacitação

 SEBRAE promove
plataforma de cursos
para empreendedores

aprendizado e aprimoramento
nos negócios.”, ressalta Isabel
dos Santos, agente de
Desenvolvimento do Sebrae.

SEBRAE

O Sebrae, Serviço Brasileiro
de Apoio às Micro e Pequenas
Empresas, é uma entidade
privada comprometida em
promover competitividade e
desenvolvimento sustentável
para empreendedores de
empresas de micro e pequeno
porte.

Seus serviços têm como
objetivo fortalecer o

empreendedorismo e acelerar a
formalização da economia,
abrangem desde o apoio
empreendedor iniciante e
também, empresas já
consolidadas que buscam
novas estratégias de mercado.

O Espaço do Empreendedor
SEBRAE fica localizado no
Hipermercado Shibata, Rodovia
Oswaldo Cruz, 850, e foi
reconhecido como uma das 11
referências em atendimento no
estado de SP. Para mais
informações: (12) 3832-4402.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Vestibulinho 2024 Comércio popular

A GUARDA MIRIM DE UBATUBA, CNPJ 49.994.007/0001-65, em atendimento ao art. 37 de

seu Estatuto Social vem dar publicidade das contas do exercício financeiro de 2023,

informando que a documentação e livros contábeis ficarão à disposição dos interessados

em sua sede social, sito na Rua Pinheiros, 120, Estufa II, em Ubatuba/SP.

Guarda Mirim de Ubatuba

No mesmo período, Mercado
de Peixe também receberá

novas inscrições

Hortifruti e pescado: Ubatuba
possui diversos produtores
dessas categorias que possuem
licenças e atuam nas feiras-
livres da Praça BIP, Praça
Nóbrega – “Espaço Saudável” e
Mercado de Peixe. Por meio
dessa atividade, abastecem a
mesa da população ao mesmo
tempo que garantem seu
sustento.

Todavia, todo ano é necessário
renovar as licenças, tanto para
a feira livre quanto para o uso
de box no Mercado Municipal
de Peixe. Assim, a Secretaria
Municipal de Pesca e
Agricultura (SMPA) informa o
cronograma para efetuar esse
processo, que vai de 16 de
janeiro a 29 de fevereiro.

Os interessados devem
comparecer à sede da SMPA, que
fica na rua Madame Janina, 28,
Perequê Açu (Antigo Terminal
Turístico) e efetuar um cadastro
prévio. Após orientação e
organização dos documentos,
devem se dirigir ao Posto de
Atendimento ao Cidadão - Fácil,
na Prefeitura Municipal de

Renovação de licenças
da Feira Livre e Mercado
de Peixe começa dia 16

Ubatuba, para abertura de
processo.

“Ao manter as licenças
renovadas, as feiras livres e os
pescadores podem operar de
maneira consistente,
promovendo o comércio local
e estimulando a economia da
região. Isso é benéfico tanto
para os permissionários
quanto para os consumidores,
que têm acesso a uma
variedade de produtos frescos
e locais”, explicou a secretária
da pasta, Márcia Araújo
Rangel.

Novas licenças
No caso do Mercado de Peixe,

as novas inscrições acontecem
no mesmo período que o

recadastramento; já as novas
licenças para a Feira Livre, os
interessados deverão aguardar
o fim do processo de renovação,
pois, de acordo com a
disponibilidade de vagas, a
SMPA divulgará o início de um
novo prazo.

Serviço
Secretaria Municipal de Pesca

e Agricultura
Rua Madame Janina, 28,

Perequê Açu (Antigo Terminal
Turístico)

Telefone: (012) 3834-5001
Horário de funcionamento: 8h

às 17h

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Escola tem 55 anos de
tradição em Ubatuba

Com 55 anos de existência, a
Tancredo de Almeida Neves é a
única escola municipal com
ensino médio e técnico de
Ubatuba.

Após a realização do
Vestibulinho para ingressar ao
Ensino Médio Integrado, em
outubro de 2023, a unidade
abre o período de matrículas
para aprovados em primeira
chamada até dia 16 de janeiro.

Os selecionados devem
comparecer à secretaria da
escola, das 8h às 14 ou das 19h
às 21h, de segunda a sexta feira,
para efetuar a matrícula.

Serão formadas quatro
turmas, conforme consta no
edital. Os primeiros 140
classificados devem estar
atentos às chamadas para
matrícula.

A jovem Vitoria Priscila do
Nascimento tem 15 anos e cursa
o 2º ano do Ensino Médio na
unidade. Ela conta que seu
maior sonho era ser aluna da
EM Tancredo.

“Todo mundo falava tão bem
de lá, que eu queria ir pra lá. É
uma escola muito boa, oferece
bastante oportunidade e tem
muita qualidade. Eu gosto de
lá”, afirmou.

Dinâmica
Neste modelo abaixo, o aluno

Matrículas para 1ª chamada
no Vestibulinho da

EM Tancredo vão até dia 16

GUIA DO IMÓVEL

cursa o Ensino Médio e o Curso
Técnico de maneira simultânea
e obrigatoriamente.

Confira a lista dos aprovados
em: https://www.tancre-
d o u b a t u b a . d i g i t a l / e t e c /
LISTS.php

Confira os Documentos
necessários para matrícula:

Foto 3x4 recente;
Cópia do RG e CPF do aluno

(ou protocolo);
Cópia da Certidão de

Nascimento do Aluno;
Cópia do comprovante de

residência;
Cópia do histórico escolar do

Ensino Fundamental ou
declaração original de
conclusão do Ensino
Fundamental em dezembro/23;

Certificado de vacinação;
Preenchimento e assinatura

do responsável na Ficha de
Matrícula.

Exceção
Desde a Constituição de 1988,

ficou estabelecido que o Ensino
Médio é uma prerrogativa do
Estado e não dos municípios e,
ao longo dos anos, o poder
público de Ubatuba optou por
manter a unidade em seu
orçamento público.

Serviço

A Escola Municipal Presidente
Tancredo de Almeida Neves fica
na avenida Rio Grande do Sul,
600, Centro, Ubatuba/SP. Mais
informações pelo telefone (12)
3832-6221 ou pelo e-mail
contato@tancredoubatuba.digital.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU


