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Filipe Toledo Composicao “A fantastica

anuncia uma pausa
nas competicoes
para tratar da
saude mental

Filipe Toledo com o troféu do bicampeonato mundial em 2022 e 2023
(Crédito da Foto: @WSL / Tony Heff)
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Editorial

Dormientibus Non Sucurrit Ius

Por Cesar Prates

Abuso de poder politico e dos
meios de comunicagdo social
causam inelegibilidade,

cassacdo de registro e também
da expedi¢do do diploma. Pelo
visto o novo secretario de
Assuntos Juridicos assumiu

bkhah K Res

Cesar Prates é advogado de
Ubatuba e atua no direito
empresarial, imobiliario, registral
e tributario no Cone Leste Paulista.

Cronica

com animo de abusar. Tanto a
acdo ou a omissdao sao
passiveis de punicdo em nosso
ordenamento juridico.

Na seara criminal a
associag¢do criminosa com
pena base de 10 anos nos
parece pequena, tamanha a
coragem e desrespeito a
ordem constitucional.

Se a Camara ou o
Ministério Publico Eleitoral
ainda ndo foram instados
sobre os ilicitos, a imprensa
e a sociedade civil estao
atentas e bem capacitadas.
Os “amigos da Abin” pelo
visto logo irdo atacar.

O que aconteceu com Alexei
Navalny é o que gostariam
alguns dos golpistas daqui,
mas a nossa capacidade que
temos de nos indignar ainda
é maior que de nos calar.

A imprensa livre é o

instituto basilar do estado
democrdtico de direito e
serve para disseminar ideias
e informagdes, combater
desmandos e quadrilheiros
golpistas, permitindo que

possamos viver na tado
sonhada sociedade justa e
igualitaria com valor

fundamental para o bem-
estar de seus cidaddos.
Nessa toada o Jornal A
Cidade vem a cada dia mais
alcangando leitores da
cidade, regido, estado, pais
e até no exterior,
comprovando tal prestigio
um seleto grupo de
colaboradores e pensadores
de varias idades, credos e
importancia na politica local
como o Dr. José Nélio de
Carvalho, combativo advo-
gado e ex-prefeito desta urbe
por dois mandatos.

Cafezinho na madruga

in memoriam
José Eduardo Souza

A auséncia de bares noturnos
na Vila Madalena, em Sao Paulo
era terrivel. Digo no final da
década de 70, comeco de 80. Ou
famos para o sujinho da
Mourato ou no Bartolo da
Fradique. Entao para variar
saiamos da Vila quando as
portas destes bares abaixavam,
a certeza de que o Riviera na
Consolagdo estaria aberto. A
via sacra comegava. De |3, eu e
meu amigo Zé Eduardo,
desciamos pela Consolacgao,
filava umas pipocas do
Valdemar, eterno pipoqueiro do
Cine Belas Artes. Logo a direita
0 boteco mais sujo do mundo,
0 primeiro 24 h de Sampa, o
querido Day After, onde se
tomava o delicioso caldinho de
mocotd, era comum encontrar
por |1a o cartunista Glauco e o
primeiro ex-futuro hippie
Cosmos, com seu um metro e
meio de altura e um e quarenta
de barba, erguendo a sua
bengala anunciando o
apocalipse.

Era preciso atravessar a
Consolagdao para ver o seu
Antonio, dono do Sujinho-mor.
O gostoso e alegre Bar das
Putas. Encher o seu Antonio era
tao bom porque ele respondia
a todas as provocag¢des que
faziamos:

- Toninho Salazarista, mais

uma cerveja! O Caixa, de onde
ficava era ao lado da vitrine de
salgados sem o tampo de vidro
de cima. As salsichas ferviam
levemente no molho de tomate
e era comum cairem as moedas
menores sobre as salsichas ao
molho, que atravessavam entre
os dedos do seu Antonio, devido
a artrite que o maltratava além
dos “insultos afetivos” que
ouvia. A cada troco, mais
mergulhos de moedas parecia
mais a fonte dos desejos da
Italia do que salsichas ao
molho. Este era o Sujinho,
depois vendeu o lugar e virou
Bisteca De QOuro, perdeu o
encanto.

Era necessario seguir, a
madrugada nos convidava. Do
mesmo lado, descendo a
avenida estava a pizzaria Zi
Tereza. Ndo era preciso entrar.
O Caca Ceard, o generoso
pizzaiolo, fazia malabarismos
com os discos de massa, a
vitrine era no limite da calgada.
Ao lado o corredor de entrada
com uma pequena boqueta no
vidro, de onde o nosso amigo
nos langava umas azeitonas.
Tomavamos a saideira no
Redondo, em frente a Igreja da
Consolagao.

Chegava a hora do retorno.
Agora tudo fechado. Saltdvamos
do 6nibus em frente ao boteco
Day After. A ultima. Dali sé
faltava ir dormir o pouco que
ainda restava da noite. Antes

Pedro Costa “Jornalista, escritor,
morador quase sempre da Barra
Seca e dono de bar.

do café: o Zé Eduardo
descobrira a mamata. O café |4
era fresquinho e tinha a toda
hora, segui o Zé. Que bar seria
aquele? E além do mais de
graca, no Vasco? O Zé entrou.
Eu parei com a boca aberta. -
Venha, disse: - Faga cara de
triste, um ndo com a cabega, e
tente chorar.

Era no veldrio da Dr. Arnaldo.
Ndo acreditei. Comecou a fazer
parte do roteiro, escolher o
andar onde o veldrio era mais
recente fazer o sinal da cruz e
tomar o cafezinho quente,
depois era sé descer a Cardeal
Arcoverde, entrar na Belmiro
Braga, estavamos de volta a
Vila, a vida.

pedrocosta.pira@uol.com.br

Rua Wisard, 161 - Vila Madalena
Sao Paulo - SP
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Falando de Saude

Vitamina D e o sol, santo remedio!

Vocé é dessas pessoas que
gostam de aproveitar o sol na
praia ou na piscina? Quando
momentos como esses sdo
desfrutados com moderacao,
eles podem fazer muito bem
para a sua saude mental. Isso

porque a vitamina D,
sintetizada no organismo pela
exposigao solar, proporciona
esses beneficios.

A quantidade insuficiente dela
no organismo favorece o
aparecimento de transtornos
mentais, como ansiedade e
depressao. A explicacdo é que
a vitamina D tem, entre outras
fungdes, a de regulagdo do
sistema nervoso.

Percebeu como a sintetizagao
da vitamina D pode ser benéfica
para a sua saude? Fique por
dentro de outras informagdes
sobre esse temal

O que évitamina D e porque é
tao importante?

Apesar da nomeagao que
remete a vitamina, obtida por
meio da alimentagdo, a
vitamina D é um hormonio. Ou
seja, ela é sintetizada pelo
proprio corpo, desde que tenha
alguns estimulos — como a
exposi¢do solar.

Dessa maneira, assim como
os demais hormoénios do
organismo, ela consegue
realizar diversas funcdes. Entre
elas, a regulacdo nos niveis de
calcio e fosforo, essenciais
para a formagdo da estrutura
6ssea do corpo e da arcada
dentaria.

Qual foi a ultima vez que vocé
tomou sol, por exemplo?
Sabemos que a culpa nem
sempre é do individuo, ja que o
préprio  desenvolvimento
urbano, com prédios proximos
e que criam sombra, dificulta a
exposi¢do solar.

Ainda, a necessidade de
trabalhar em lugares fechados,
como escritdrios, e passar
muito tempo 14 também
provoca a falta de vitamina D.

Inclusive, paises mais frios,
como o Canadd, costumam se
referir ao inverno como o
periodo da depressdo sazonal.
Afinal, ocorre uma menor
exposicao solar, favorecendo
sintomas dessa condigdo.

No Brasil, pais tropical,

teoricamente, situagdes como
essas podem até ndo ser um

problema. No entanto, o medo
de envelhecer a pele ou causar
cancer leva mais pessoas a
evitarem o sol. De fato, é preciso
ter cuidado com a exposicdao —
que deve ser moderada — para
ndo sofrer com os problemas
citados.

Um dos sintomas mais
comuns da deficiéncia de
vitamina D é a fraqueza
muscular e a dor nos 0ssos.
Afinal, esse hormoOnio é
necessario para a regulacao de
calcio e fésforo, aliados da
saude dssea. Logo, se a
deficiéncia se mantiver a longo
prazo, o individuo pode ter
patologias como osteoporose,
que favorece quedas e fraturas.

Esse problema é ainda mais
delicado apds os 50 anos, ja
que a produgdo da vitamina D
pelo corpo diminui com o
avangar da idade. Outro
sintoma da falta dela é a
dificuldade para ganhar
massa muscular, explicando
por que os mais velhos tém
maior perda da massa magra.

Outros sinais associados aos
niveis insuficientes desse
hormonio sdo a fadiga e a falta
de ar, mesmo ao realizar
atividades do dia a dia. Além
disso, vocé tem adoecido com
frequéncia, pegando gripes e
resfriados? E um sintoma da
deficiéncia de vitamina D,
devido ao enfraquecimento do
sistema imunoldgico.

A vitamina D tem a fungdo de
regular a concentragao de
alguns nutrientes no corpo. E o
caso, principalmente, do célcio
e do fosforo, ao auxiliar a
absor¢do deles no trato
digestivo.

Contudo, nos ultimos anos, a
ciéncia descobriu muitos
outros atributos desse
hormonio, relacionados a:

* metabolismo do coldgeno —
cuja fungdo é dar firmeza,
sustentacdo e elasticidade as
estruturas do corpo;

* controle de hipertensdo
arterial — diminuindo o risco
de doengas cardiovasculares,
como infarto;

* regulacdo do sistema
nervoso — essencial para
prevengao de transtornos
mentais, além de doengas como
Alzheimer e outras;

* controle nos niveis de
magnésio — util na regulagem

Enfermeira Iris Netina Marins
Gerente UBS Ipiranguinha
MBA Gestdo em Saude FGV

da pressdo sanguinea, no
fortalecimento do sistema
imunolégico e em outros
aspectos;

* liberacdo da insulina pelo
pancreas — auxilia

Como combater
deficiéncia?

A maior fonte de vitamina D é
a luz solar — a mesma que,
ironicamente, pode causar
queimagao, vermelhidao,
envelhecimento precoce etc.
Entdo, é importante entender
qual é o melhor horario para
tomar sol e estimular a
producdo do hormonio.

O horario mais recomendado
é das 10:00 as 15:00, quando
ocorre maior concentragdao dos
raios UVA, desde que o rosto
figue sempre protegido com
filtro solar. As demais partes do
corpo podem ficar expostas sem
ele.

O tempo indicado é de 15 a 20
minutos, para pessoas de pele
clara, e até trés vezes na
semana. Quem tem pele escura
pode fazer isso de 30 minutos a
uma hora, de trés a cinco vezes
semanais. Apds esse periodo,
diminua a exposi¢ao solar para
nao prejudicar a pele.

De toda forma, é preciso
cuidado. Pessoas que, além da
pele, tém olhos e cabelos claros,
devem evitar a exposigao solar.
Nesse caso, um médico ou
nutricionista pode prescrever a
suplementacdo da vitamina D,
se necessario

essa

Também ha alimentos ricos
em vitamina D!

Esse horménio também pode
ser absorvido pela comida,
embora o sol seja a fonte
principal. E o caso de gema de
ovo (também benéfica para
regular a flora intestinal),
cogumelos, carnes, peixes, leite,
figado, frutos do mar etc.

Assim, consultar um
nutricionista também é
importante para que ele elabore
um carddapio personalizado
para maior absor¢do da
vitamina D. Essa consulta
também é util para ajudar no
consumo de outros nutrientes,
como fibras e vitaminas do

complexo B.
Entendeu quais sdao os
principais beneficios da

vitamina D? Como visto, esse
hormonio é um aliado da sua
saude fisica e mental, sendo
especialmente obtido com a
exposi¢cao solar. No entanto,
faga isso com moderagdo para
ndo afetar a sua pele.

Aproveite o melhor do sol em
Ubatuba e viva uma vida mais
saudavel e feliz!

‘_‘
£

Tomar Sol € o método
mais eficaz para
repor vitamina D.

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091




Comece o0 ano de 2024
investindo no seu futuro!

Escaneie o QRCODE para
obter mais informacoes!

e . .

12 3833-5724 /

_J._ dy . Q\ T ""-
P
- . b —F _




Pagina 4

Ubatuba, sabado e domingo, 17 e 18 de fevereiro de 2024

Administracao

Prefeitura de Ubatuba produz
comunicacao ilicita

Qual o limite entre
publicidade informativa e
promocgao pessoal na
administracao publica?

E dever do Poder Publico dar
publicidade dos atos
administrativos nos canais
oficiais da administragdo e um
direito do cidaddo ter acesso as
informacgdes, é fato
incontestavel. Agora, toda a
comunicagao deve ser
impessoal e institucional.

O artigo 37 da Constituigao
Federal de 1.988 imp&e como
um dos principios da
administracdo publica a
publicidade, ou seja, algo que
deva ser praticado de forma
obrigatdria. Isso quer dizer que
aqueles que estiverem no
comando desses érgdos devem
prestar contas a populacado
daquilo que estao fazendo,
apresentando qual sua
motivagdo e finalidade.

Porém, existe limite entre
publicidade informativa e
promocao pessoal. E totalmente
vedada a utilizagao de
mecanismos publicitarios da
administracdo publica para
promover aimagem ou enaltecer
os proprios atos do agente
publico, acarretando conduta
considerada improbidade
administrativa.

No entanto, em Ubatuba o que
se vé é a utilizacdo da maquina
publica para promocao pessoal
do alcaide, de forma ostensiva
em videos e postagens nas redes
sociais, uma verdadeira farra
inconstitucional.

Esta gestdo, desde o inicio com
a prefeita cassada e agora com
0 governo golpista, parece nao
ter conhecimento destes limites
que a legislacdo determina ou
zomba do poder da justica se
utilizando, principalmente, das
redes sociais oficiais para o
fortalecimento da imagem do
prefeito e de seus secretarios,
burlando descaradamente a
Constituicao Brasileira.

Observam-se videos onde o
prefeito se torna o mensageiro
da informacado e isso ndo pode,
éilegal, além de secretarios que
além de se tornarem garotos-
propaganda da gestdo, ainda
citam sempre 0s
agradecimentos e méritos ao

Deu na NET

prefeito, além da utilizagdo de
fotos publicadas nos canais
oficiais e utilizadas também no
facebook pessoal do alcaide, o
gue certamente deve ser objeto
de analise por parte dos dérgaos
reguladores e pela prdpria
populagao.

A nogdo de publicidade dos
6rgdaos da administracgao
publica é totalmente diversa
daquela que é utilizada pelas
empresas privadas. Enquanto
a primeira tem por objetivo
levar ao conhecimento da
populagdao suas agdes,
intrinsecamente com o cunho
informativo, a segunda foca
em atingir determinado
publico nointuito de fortalecer
sua posi¢cdo no mercado.

A administracdo Publica nado

disputa espac¢co junto a
populagdao, ela somente
precisa possibilitar a

Reprodugdo da imagem do video nas redes sociais do prefeito Marcio Maciel

democracia participativa,
afastar a cultura do sigilo e
implantar a da transparéncia,
permitindo o controle social.

Nesta semana, a radio
Guardia publicou um video
questionando a comunicagdo
da prefeitura de Ubatuba com
exemplos claros de uso da
maquina publica para
promocado pessoal de prefeito
e apontados pelo Ministério
Publico. Enfim, o alerta foi
dado!

Por fim, o desespero de se
tornar conhecido e
reconhecido pelas realizagdes
herdadas da prefeita cassada,
o atual prefeito nedfito e
golpista Marcio Maciel ignora
a legislagdo de olho nas
eleicBes deste ano e assim se
manter no poder que tanto lhe
agrada com as benesses que o
cargo proporciona.

caizao.

autoridades policiais.

Pixadoras sao flagradas

-

A cidade vive um grande onda de pixac¢do e para a surpresa maior foram flagradas
algumas das responsaveis por isso pixando um conteiner de lixo que estava no

Quem conhecé-las favor enviar inbox das redes sociais do Jornal A Cidade,
com o nome e endere¢o que imediatamente encaminharemos para as
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Das GERAIS...

De Minas pra ca...

Ladainha, o vereador
queveiode Minas . &

Ele conseguiu se eleger para a Camara
de Ubatuba com votos de mineiros

-
e
[

Minas Gerais

Minas e o rio Sao Francisco

0 rio da vida ao centro do Brasil
e sua nascente ¢ em Minas

A relagdo de proximidade da
cidade de Ladainha-MG com
Ubatuba é tdo visivel que os
mineiros que vivem aqui ja
elegeram um vereador oriundo
dessa cidade mineira. Estamos
falando da eleigdo do
candidato a vereador em 1990
José Maria da Cruz, ou como era
popularmente conhecido,
Ladainha, para a Camara de
Ubatuba.

Nascido em Ladainha -MG em
05 de abril de 1955, chegou em
Ubatuba no fim dos anos 1970.
Trabalhou inicialmente na
construgao civil como pedreiro
e mestre de obras. Depois
entrou na politica. Foi vereador
de 1990 a 1994, quando nao
conseguiu  se reeleger.
Participou de momentos
importantes da Camara, como
por exemplo a criagao da Lei
organica do Municipio e um
projeto de lei que criou antes
do estado uma lei que proibia
o uso de fumo em lugares
publicos, além de outros que
deram nomes de Minas Gerais
a algumas ruas de Ubatuba.
Estudou até o primario, mas era
autodidata, inclusive falava
inglés e discutia varios assuntos,
pois lia muito e interagia com os
acontecimentos contemporaneos.

Polémico, Ladainha ndo
aceitava provocagdes. Teve
varios embates com liderancas,
inclusive prefeitos, vereadores
e policiais. Ndo tinha meias
palavras e ndo levava desaforo
para casa, mas tratava muito
bem aqueles que elegia para o
seu rol de amigos.

Durante o tempo em que viveu
em Ubatuba, seguiu
trabalhando como empreiteiro
de construgdo civil aqui e em
outras cidades. Por varias vezes
também tentou voltar a Cdmara
em vdrias candidaturas, sem,
contudo ser eleito. Seu objetivo

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

era chegar a ser o primeiro
prefeito mineiro de Ubatuba.
Em 2021, foi morto a tiros no
bairro do Ipiranguinha, em uma
barbearia, enquanto cortava o

Sugestoes de pautas,
orcamentos de editais

e publicidade
acidadeubatuba@gmail.com

WhatsApp do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

cabelo, em circunstancias
misteriosas que até hoje ndo
foram esclarecidas
oficialmente. Em sua passagem
por Ubatuba, deu sua
contribuicdo para o municipio,
na criacao da Lei organica do
municipio e na discussdo de
temas importantes apds a

promulgag¢dao da constituicdo
de 1988.

* PAULO ROBERTO ANDRADE,
professor, jornalista, la-
dainhense, radicado ha 37
anos na melhor cidade do
mundo, Ubatuba.

O rio Sao Francisco, ou Velho
Chico, como é conhecido é um
dos maiores rios do mundo.
Passa por cinco estados e 521
municipios, com sua nascente
na Serra da Canastra, no
municipio de Sdo Roque de
Minas. No seu trajeto,
atravessa os estados de Minas
Gerais e Bahia, além de
determinar as divisas entre
Bahia e Pernambuco. Divide
ainda os estados de Sergipe e
Alagoas. Neste ultimo, desdgua
no Oceano Atlantico. Seu curso
é de 2.863 quildmetros e banha
uma area de aproximadamente
641.000 quildmetros qua-
drados.

Ao longo de sua extensdo
abriga seis usinas

hidrelétricas, além de ser
navegavel em dois trechos: um
de 1 371 quilémetros, entre
Pirapora-MG e Juazeiro-BA, até
chegar a Petrolina-PE (em
Pernambuco); o outro trecho
tem 208 quildmetros, entre
Piranhas-AL e sua foz, no
Oceano Atlantico, no mesmo
estado. A exemplo do Rio Nilo
no Egito, as margens do Velho
Chico funcionam como
verdadeiras esponjas para
reterem e liberarem as aguas
nos meses de estiagem, em
cidades como Pirapora e
Januaria, em Minas Gerais), e
Carinhanha, na Bahia),
favorecendo a agricultura e
criagdo de gado.

Minas Gerais e o Rio Sao

Francisco se completam tanto
qgue nas lendas e causos dos
habitantes das cidades
banhadas pelo rio e seus
afluentes, em sua maior parte
ha uma referéncia a ele e seus
mistérios, inclusive em temas
de muitas novelas e romances.
Os afluentes mineiros que se
juntam a seu curso sdo
determinantes para definirem
sua grandeza em
caudalosidade volume.
Estratégico na colonizacdo do
Brasil, o rio possibilitou aos
portugueses se movimentarem
para patrulhar e conservar o
territéorio, mas a maior
importancia do Velho Chico é
econdmica, ja que os mais de
500 municipios nos quatro
estados tem o Sdo Francisco
como fonte de renda.

Nos dultimos anos a
transposi¢cdao levada a cabo
pelos ultimos governos
possibilitou levar suas aguas
para o semiarido do nordeste.
Regides que sofriam com a falta
de dgua hoje podem também
usufruir das dguas do Velho
chico para varios usos, que vao
desde o consumo até airrigagao
de culturas diversas. Com mais
de 700 quildmetros de extensdo
a transposicdo ja custou ao pais
cerca de 6 bilhdes de reais e ja
esta beneficiando a populagdo
do semiarido nos 4 estados.
Podemos dizer dizer que o rio
da vida e é responsavel pela
economia de mais de 30
milhGes de pessoas distribuidas
ao longo de sua margem e o
curso percorrido em Minas é
essencial para todo o resto.
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Festival Culturando

Festival Palco Culturando encerrou
neste sahado com maracatu
na praia da Maranduba

O Festival Palco Culturando (FPC) teve
inicio no dia 23 de janeiro e encerrou neste
sabado, 17, a partir das 9 horas, na praia da
Maranduba, regido Sul de Ubatuba, desta
vez com intervengdo do Maracatu Odé da
Mata de Caraguatatuba. O evento foi
realizado no quiosque Eskizitinho que fica
na orla da praia, na avenida Marginal, 1421.

O FPC promoveu um verdadeiro
intercdmbio de géneros musicais, apre-
sentando artistas de Paraty, Sdo Luiz do
Paraitinga, Sdo Sebastido, Barretos, Monte
Alto, Vargem Grande do Sul, Ubatuba e
encerra com o grupo de Caraguatatuba.
Foram eventos gratuitos com opgdes de
entretenimento cultural para moradores e
turistas com atividades diferenciadas de
lazer nas férias de verdo.

A etapa Ubatuba do Festival Palco
Culturando é uma realizagdo Semear
Produgdes e Governo do Estado de Sdo
Paulo, via Secretaria da Cultura, Economia
e Industria Criativas — PROAC/ICMS. Conta
com apoio cultural do Agtcar Caravelas,
institucional da Prefeitura de Ubatuba e
parcerias com a Fundacdo Educacional e

rss rwm. - -
,“\.AA..

(Q) Praia Maranduba

Av.Marginal, 1421

9h - Maracatu Odeé da Mata
(Caraguatatuba-SP)

€l lturando

"-DE 23 A 28 DE JANEIRO DE 2024++

INTEGRANTES DO MARACATU ODE DA MATA

Cultural de Caraguatatuba (Fundacc),
Quiosque Eskizitinho e Jornal A Cidade.

MARACATU ODE DA MATA

0 grupo Odé da Mata nasceu em 2013, por
meio de parceria entre as Oficinas Culturais
do Estado de Sdo Paulo e Secretaria de

ETAPA

Ubatuba

Em casode chuva a programacdo

serd remarcada.

Cultura de Sdo Sebastido, sendo o primeiro
na regido. Sua sede fica no sitio Abra de
Dentro, na zona rural de Caraguatatuba.
Participou do “Encontros” em Parati — RJ,
Recife-PE e litoral norte paulista onde atua
com oficinas, rodas de conversa e no
aprofundamento nos fundamentos
religiosos desta cultura. Os principais
instrumentos utilizados em sua formagdo
sdo as alfaias, o gongué, as caixas, apito,
ganzas em algumas nagdes o timbal e os
aghés.

Em 2019, o grupo realizou, em parceria
com Maracatu Itaomi de Ubatuba, uma
vivencia de trés dias com rodas de conversa
e um cortejo no quilombo da Cagandoca.
Desde sua fundagdo, realiza oficinas
semanais gratuitas e voluntaria, ensaios e
intensivos. O grupo se apresenta em eventos
de escolas municipais e estaduais, e em
importantes eventos do cendrio cultural do
litoral norte, como a Festa da Tainha, o
Festival do Camarao, Litoral Encena, Festa do
Folclore e Dia da Consciéncia Negra. Se
organiza de forma independente para a
realizagdo de eventos como o aniversario do
grupo, a tradicional Festa de Sdo Jodo do Sitio
Abra de Dentro, Bingo de Esquenta Sdo Jodo.

Neste processo de educagdo continua e de
troca de saberes e fazeres, é importante
ressaltar que o grupo é constituido por
familias, reunindo assim, adultos, jovens e
criangas em diversos espagos de
aprendizagem, buscando em suas ag¢des
didrias o fortalecimento das relagdes tecidas,
onde a convivéncia entre os integrantes,
pessoas de diferentes idades e contexto
social, cada um com sua bagagem e histdria,
que possibilitam uma grande oportunidade
de crescimento em coletivo.

Temos uma novidade:

para vocé!!l .

goq:n,'a Rddio Gaivota Ubatuba
tumbem d:spomvel na sua

?\

- Mexu tocar Radm Gu;irdtu

Ubatuba.
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Vem com a gente!

Agora na Alexa da Amazon.
E s6 baixar o aplicativo no seu celular e fazer o cadastro no site da Amazon.

Radio Gaivota FM 104,9 voando no seu dial!

Aniversariantes da semana

Sérgio Nascimento

Joe Braga

Laércio Andrade

Para homenagear

- um ente querido,

' “ mande a foto do

| aniversariante
da semana

para o e-mail
acidadeuhatuba@gmail.com

Maria Luiza Gil

Pelé
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Surf

Filipe Toledo anuncia uma
pausa nas competi¢oes para
tratar da saude mental

O bicampedo mundial Filipe
Toledo anunciou no domingo,
11/02, a sua retirada do
restante do World Surf League
(WSL) Championship Tour (CT).
Ele decidiu dar uma pausa nas
competigdes para tratar da sua
saude mental e retornard em
2025 com um convite (wildcard)
da WSL para a primeira metade
da temporada. Filipe nem vai
defender o titulo no Hurley Pro
Sunset Beach, que ele venceu no
ano passado e comega esta
semana no Havai, com
transmissdao ao vivo pelo
WorldSurfLeague.com.

Filipe Toledo falou sobre a
dificil decisdo que tomou: “E
com tristeza no corag¢do que
anuncio neste domingo, 11, que
estou me retirando do restante
da temporada 2024 do
Championship Tour. Esta
decisdo tem sido muito dificil
para mim e foi tomada depois
de dias de discussdo com as
pessoas mais proximas de mim.
A WSL tem me apoiado bastante
e fico muito grato por terem me
concedido o wildcard (convite)
para o inicio da temporada de
2025. Eu estou comprometido
em voltar melhor do que
nunca”.

Filipe continuou argumen-
tando: “Eu sempre fui muito
honesto sobre alguns dos meus
desafios, ndo apenas com as
lesdes, mas também com a
questdo da saude mental.
Competir no mais alto nivel na
ultima década, teve um
impacto negativo sobre mim e
necessito agora de uma pausa,
para me recuperar para o
proximo capitulo da minha
carreira”.

“A plataforma do CT me deu
tudo. E uma vida de sonho com
experiéncias incriveis e que me
permitiu sustentar a minha
familia de uma forma que
nunca poderia imaginar. Eu
amo isto. Eu vivo isso
intensamente. Tenho muito
respeito pelos meus amigos
competidores, tantos os
homens como as mulheres, que
estdo no circuito. Vocés sdo
incriveis!”.

“Tenho muita paixdo gigante
pelo esporte, mas preciso de
um tempo de folga para me
recuperar totalmente e poder
voltar mais forte do que nunca.
Agradec¢o ao apoio e lealdade
da minha familia, amigos,
patrocinadores e da WSL.
Espero que meus fas no mundo
inteiro, entendam essa decisao
e figuem comigo quando eu
retornar ao circuito no
proximo ano. Desejo aos meus
colegas competidores, uma
o6tima temporada no CT pela
frente. Eu vou estar assistindo
voCcés”.

A WSL ja confirmou que Filipe
Toledo recebera o wildcard
(convite) para a temporada
2025 do World Surf League
Championship Tour, para ele
competir desde as primeiras
etapas do ano.

“O comprometimento e a
dedicag¢dao envolvidos em
competir no mais alto nivel,
podem ser realmente muito
desgastantes”, destaca Jessi
Miley-Dyer, Chefe de Esportes
da WSL. “Apoiamos a decisdao
do Filipe, em dar um passo
atras, para priorizar a sua
saude fisica e mental.
Esperamos que ele tenha
tempo e espago para se
recuperar este ano e
esperamos vé-lo de volta ao
grupo dos melhores do mundo
em 2025, através do wildcard
da WSL”.

Filipe Toledo foi o primeiro

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

Filipe Toledo com o troféu do bicampeonato mundial em 2022 e
2023 - (Crédito da Foto: @WSL / Tony Heff)

brasileiro a conquistar dois
titulos mundiais consecutivos,
em 2022 e 2023. Ele entrou na
divisdao de elite do esporte em
2013 com apenas 17 anos de
idade e venceu 17 das 100
etapas disputadas até o Lexus
Pipe Pro, encerrado no sdbado
no Havai. No total, competiu
em 378 baterias e ganhou 231,
ou 61%, decidindo os trés
titulos mundiais desde a
implanta¢do do novo formato

do WSL Finals. Foi vice-
campedo contra Gabriel
Medina em 2021, mas

derrotou Italo Ferreira na
decisdo de 2022 e o
australiano Ethan Ewing em
2023.

A sua retirada abre as portas
para o marroquino Ramzi
Boukhiam participar das
proximas etapas do World Surf
League Championship Tour.
Ramzi era o substituto da
temporada e é o primeiro
surfista do norte da Africa a
fazer parte da divisdo de elite
do surfe mundial. Ele lutou por
mais de uma década para
conseguir uma vaga e
conseguiu em 2022, mas teve
uma lesao no tornozelo antes
do inicio da temporada 2023 e
s6 voltou a competir esse ano.

No Lexus Pipe Pro
apresentado por YETI, Ramzi
Boukhiam substituiu outro
brasileiro, Jodao Chianca. Ele
chegou nas oitavas de final
vencendo o defensor do titulo
da etapa de Pipeline e numero
5 do mundo no ano passado,
Jack Robinson, da Australia.
Depois, foi barrado pelo sul-
africano Jordy Smith na
primeira bateria entre
surfistas de dois paises da
Africa na histéria do Circuito
Mundial. Ele agora chega no
Hurley Pro Sunset Beach em
nono lugar no primeiro ranking
da World Surf League em 2024.

O Hurley Pro Sunset Beach,
parada numero 2 do
Championship Tour (CT) da
World Surf League (WSL) de
2024, estd ON apds uma
semana de espera para que as
condigdes se alinhem no North
Shore de Oahu. O swell
acalmou alguns, deixando
solidas direitas de seis a oito
pés atingindo o recife Sunset
com poder. A Rodada de
Abertura masculina sera
encerrada as 8h03 (horario de
Brasilia) e sera seguida pela
Rodada de Eliminagdo
masculina.Todas as etapas do
WSL Championship Tour 2024
podem ser assistidas ao vivo
pelo Sportv e Globoplay,
parceiros de midia da WSL no
Brasil. Neste ano tém
novidades na transmissdo em
portugués pelos canais da
World Surf League, que pela
primeira vez estd sendo

produzida no Brasil e com uma
nova equipe de comentaristas,
formada por Edinho Leite, Cris

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

Pires e lan Cosenza. Além
disso, também pelo
WorldSurfLeague.com e pelo
Aplicativo e Canal da WSL no
YouTube, pode ser acessada
uma inédita transmissdo em
espanhol, com Mitchell
Salazar, Sahid Pérez e Ahmed
Pérez.

PRIMEIRA FASE DO HURLEY
PRO SUNSET BEACH:

CATEGORIA MASCULINA-1.0
e 2.0=Terceira Fase /[
3.0=Repescagem:

1.a: Connor O'Leary (JPN),
Imaikalani deVault (HAV), Kade
Matson (EUA)

2.a: Jack Robinson (AUS),
Crosby Colapinto (EUA), Deivid
Silva (BRA)

3.a: Barron Mamiya (HAV),
Caio Ibelli (BRA), Kelly Slater
(EUA)

4.a: John John Florence (HAV),
Jake Marshall (EUA), Keanu
Asing (HAV)

5.a: Griffin Colapinto (EUA),
Seth Moniz (HAV), Brodi Sale
(HAV)

6.a: Ethan Ewing (AUS), Rio
Waida (IDN), Kai Lenny (HAV)

7.a: Yago Dora (BRA), Kanoa
Igarashi (JPN), Frederico Morais
(PRT)

8.a: Leonardo Fioravanti (ITA),
Callum Robson (AUS), Cole
Houshmand (EUA)

9.a: Gabriel Medina (BRA),
Matthew McGillivray (AFR), Eli
Hanneman (HAV)

10: lan Gentil (HAV), Italo
Ferreira (BRA), Jacob Willcox
(AUS)

11: Jordy Smith (AFR), Miguel
Pupo (BRA), Samuel Pupo (BRA)

12: Ryan Callinan (AUS), Liam
O’Brien (AUS), Ramzi Boukhiam
(MAR)

CATEGORIA FEMININA-1.a e
2.a=0Oitavas de Final /
3.a=Repescagem:

1.a: Molly Picklum (AUS),
Gabriela Bryan (HAV), Isabella
Nicols (AUS)

2.a: Caitlin Simmers (EUA),
Luana Silva (BRA), Sophie
McCulloch (AUS)

3.a: Caroline Marks (EUA),
Sally Fitzgibbons (AUS), Zoe
McDougall (HAV)

4.a: Tyler Wright (AUS), Brisa
Hennessy (CRC), Alyssa Spencer
(EUA)

5.a:Johanne Defay (FRA), Lakey
Peterson (EUA), Sawyer Lindblad
(EUA)

6.a: Tatiana Weston-Webb
(BRA), Bettylou Sakura Johnson
(HAV), India Robinson (AUS)

Jodo Carvalho

WSL Latin America Media
Manager

jcarvalho@worldsurfleague.com

Gabriel Gontijo
WSL Latin
Communications
ggontijo@worldsurfleague.com

America

SOBRE A WORLD SURF LEAGUE:
A World Surf League (WSL) é a
casa do surf competitivo no
planeta, coroando campedes
mundiais desde 1976,
apresentando os melhores
surfistas do mundo. A WSL
supervisiona o cendrio
competitivo global do surf e
estabelece o padréo para o
desempenho de alta performance
no ambiente mais dindmico de
todos os esportes. Com um firme
compromisso com os seus valores,
a WSL prioriza a prote¢do do
oceano, a igualdade de géneros
e a rica heranga do esporte, ao
mesmo tempo que destaca a
progress@o e a inovagdo.

Agenda do fim de semana em Ubatuba

Atracoes circenses dominam
fim de semana em Ubatuba

Havera também feira de
artesanato, musica, concurso
publico e mutirdo

contraadengue

“Tudo pronto pro show
comecar/ Senhoras e senhores
queiram por favor se preparar/
Para fortes emocdes/Que
somente o circo traz”. Essa
cangdo da banda infantil
Mundo Bita retrata o que se pode
esperar durante a programacao
do final de semana na cidade:
diversas atragdes circenses.

De terca a domingo, até dia 25
de fevereiro, acontece a
exposicao “Eco Circo
Brinquedos circenses e show de
antigamente", no Teatro
Municipal, com entrada franca.

No sdbado, 17, é a vez do
espetaculo Circolatino na
praca Anchieta, em frente ao
Sobraddo do Porto. A
companhia traz numeros
acrobdticos de solo e aéreo,
malabares, cenas de
palhagaria, movimentos de
danga, musica ao vivo, com
integragdo musical de paises
da América Latina. Em seguida,
ainda havera oficina de teatro.
Toda programacgao também é
gratuita.

Ainda na area cultural, o fim
de semana conta com musica
na praga, com a apresentagao
do grupo Free Som. E, quem
gosta de garantir

Oportunidade

16 a 18 de fevereiro

__Agenda

lembrancinhas e fazer compras
artesanais pode conferir a feira
em frente ao Sobraddo do
Porto, durante o sabado.

A Prefeitura de Ubatuba
ainda promove um mutirao de
combate a dengue em bairros
da regido central e o Processo
Seletivo para vagas
temporarias destinadas as
Secretarias de Educag¢do e
Assisténcia Social.

Confira a
completa:

programacgao

Até 25 de fevereiro

De tercaadomingo—9has 12h
e das 13h as 17h

Exposi¢dao Eco Circo (Proac)

Teatro Municipal

Sabado - 17 de fevereiro

Das 9h as 14h — Mutirdo de
combate a dengue

Estufa I, Estufa Il e Sesmaria

(o AeeRs

11h - Espetaculo Circolatino
Praga Anchieta em frente ao
Sobraddo do Porto

12h — Oficina de Teatro
Praca Anchieta em frente ao
Sobraddo do Porto

Das 15h as 21h — Feira na
Praca FPC

Praca Anchieta em frente ao
Sobraddo do Porto

Domingo — 18 de fevereiro

9h e 14h — Prova Processo
Seletivo Prefeitura

Lista de locais disponivel no
site da Avanga SP

10h — Musica na Praga com
grupo Free Som

Praca Anchieta em frente ao
Sobradao do Porto

Fonte: Secretaria de
Comunicac¢do / PMU

Inscrigao para processo
seletivo da Fundart termina
na proxima segunda-feira

Vagas sao para servidores
efetivos com salarios entre
RS 1.987,44 a RS 5.947,96

Termina na proxima segunda-
feira, dia 19, as inscricdes para
0 processo seletivo de
contratagdo de empregados
publicos efetivos da Fundagdo
de Arte e Cultura de Ubatuba
(Fundart). As vagas sao para
Auxiliar de Manutencgao, Agente
Cultural, Assistente Admi-
nistrativo, Assistente Técnico,
Recepcionista, Bibliotecario,
Historiador e Musedlogo.

As inscricdes devem ser feitas
exclusivamente pela internet,
no site da empresa Avanga SP,
responsavel pela realizagdo

das provas:
www.avancasp.org.br. Os
cargos vao de Ensino
Fundamental completo ao

Ensino Superior.

Para participar é preciso ter
idade minima de 18 anos e os
candidatos contratados
estardo subordinados as
normas constitucionais
aplicdveis ao regime de
Consolidagdo das Leis do
Trabalho (CLT).

As vagas sao para
contrata¢des imediatas e
também para formacdo de

@|Ubatuba

cadastro reserva. Os saldrios
variam de RS 1.987,44 a RS
5.947,96 e a aplicagao das
provas objetivas esta prevista
para o dia 5 de maio.

De acordo com a Fundart, o
Ultimo processo seletivo da
fundagado foi realizado em 2014.

Fonte: Secretaria de
Comunicag¢do / PMU
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TE R A

FESTA

A mais nova loja de
enfeites para festas

Shopping Iperoig - Loja 113

Sugestoes de pautas,

orcamentos de
editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091
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Defesa Civil

Defesa Civil estadual
prorroga alerta para
pancadas de chuva

Para o Litoral Norte, estdo
previstos até 150 mm entre
sexta-feira e domingo

A Defesa Civil de Sdo Paulo
estendeu o alerta para
pancadas de chuva em algumas
regidoes do estado, inclusive
para aregiao de Ubatuba, entre
esta sexta-feira, 16, e domingo,
18. Para o Litoral Norte, estao
previstos até 150 mm de chuva.

Em Ubatuba, chove desde
quarta-feira, 14, e os indices
pluviométricos de algumas
regioes ultrapassam os 100 mm
nas ultimas 72 horas, o que
coloca a cidade em estado de
alerta.

Os bairros com maior indice
sdo da regido centro e norte:
Almada (129.63 mm),
ltamambuca (144.46 mm),
Centro (116.77 mm) e Perequé-
Acgu (119.54 mm). Na regido sul,
0s bairros mais atingidos sao
Arariba (139.97 mm) e Lazaro
(91.13 mm).

A Defesa Civil de Ubatuba
refor¢ca que a populagdo nao
deve enfrentar enxurradas e
inundacdes. “Apenas 30 cm de
agua em movimento sdo
suficientes para arrastar um
veiculo”, reforgou o diretor do
setor, Wagner Lopes.

Nesses casos, motoristas
devem reduzir a velocidade e
manter distancia segura de
outros veiculos, além de
redobrar a atengao diante de
possiveis bloqueios vidrios por
queda de arvores ou
alagamentos.

Moradores de drea de risco
precisam ficar atentos a sinais

Acompanhe a situacao atualizada

r". _7:’7—, T ‘l_-[-'f_l L / T j.{

como rachaduras nas paredes,
portas e janelas emperradas,
postes e arvores inclinados,
pois o deslizamento de massa
pode causar danos em
residéncias.

Ocorréncias

A Defesa Civil de Ubatuba ndao
registrou grandes ocorréncias
com as chuvas entre 15 e 16 de
fevereiro. Foram quatro quedas
de darvores da regido da praia
Vermelha do Centro e duas
quedas de arvores na BR 101.

Houve, ainda, alagamentos em
pontos corriqueiros, como
avenida Rio Grande do Sul, rua
da Usina Velha e Nducleo
Botafogo. Também foi
registrada uma alta no nivel de
agua na regido da ponte do
bairro Angelim e na da ponte
Ubatumirim, principalmente,
devido a alta da maré, que
dificulta o escoamento.

Concurso da FUNDAC

Inscrigoes para concurso da
Fundagao da Crianca e do
Adolescente vao ate dia 26

Vagas sao para diversos niveis
de formagao; salarios variam
entre RS 1.606,79
e R$ 5.061,30

A Fundac¢ao da Crianga e do
Adolescente (Fundac) é uma
fundacao publica com
personalidade juridica de
direito privado, sem fins
lucrativos. Em Ubatuba, foi
criada em 14 de abril de 2003,
para implantar programas e
projetos de alta, média e baixa
complexidade para criangas e
adolescentes.

Para continuar o servigo
com exceléncia, a Fundac
abriu um concurso publico
para a contratagdo de
diversos profissionais de
diferentes niveis de formagdo:
auxiliar de servigos gerais,
motorista, agente admi-
nistrativo, pedagogo e
psicélogo, com salarios que
variam de RS 1.606,79 a RS
5.061,30.

As inscricdes vao até dia 26
de fevereiro e sao feitas pelo
site www.avancasp.org.br. O
concurso publico tera
validade de dois anos, a
contar da data da publicagao
da homologagao do resultado
final, e pode ser prorrogado

|
FUNDAC I|

por igual periodo, a critério
da Fundac.

Confira o edital completo em:
https://fundac.ubatu-
ba.sp.gov.br/wp-content/
uploads/sites/18/2024/01/
Edital-fundac-avanca.pdf

Servi¢o

A contratagdo  desses
profissionais vai facilitar a
ampliagdo das oficinas que
atende criancas e adolescentes.
“Em 2024, vamos aumentar

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091
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Ventos

E importante lembrar que
ainda se mantém o alerta do
Instituto nacional de
Meteorologia (Inmet) sobre
possibilidade de ventos
intensos que podem ir de 60 a
100 km/h, com risco de corte de
energia elétrica, queda de
galhos de arvores, alagamentos
e de descargas elétricas.

Contato

Qualquer ocorréncia e danos
causados por esse evento
previsto, deve-se acionar a
Defesa Civil pelo telefone 199,
pelo e-mail defesaci-
vil@ubatuba.sp.gov.br ou pela
pagina oficial da Defesa Civil
no Facebook: https://
www.facebook.com/
defesacivilubatuba.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

St B 4

ESPACO DE
CONVIVENCIA

para 17 o numero de oficinas
que, atualmente, sdo quatro.
Com isso, passaremos a
atender uma média de 700
criangas”, explicou o diretor-
presidente da Fundac, Jodo
Maziero Junior. “Essa
contratacdo vai completar o
quadro de funciondrios, que
esta desfalcado ha alguns anos.
Com isso, poderemos oferecer
um servigo cada vez melhor”,
complementou.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

Carnaval 2024

Composigao “A fantastica fabrica
de missil” é ganhadora do
Festival de Marchinhas

O 172 Festival de Marchinhas
Carnavalescas de Ubatuba
consagrou a composicdao “A
fantdstica fabrica de missil”
como a melhor musica de 2024.
A marchinha disputou com
outras 28 obras e levou a
premiacdo de RS 2,5 e mais um
troféu.

Escrita por Luiz Alberto de
Oliveira Ribeiro (Filzer) e
Vinicios de Oliveira, a musica
fala sobre a dificuldade de viver
da arte e participou da
eliminatéria de quinta-feira, 8,
quando foi selecionada pelos
jurados para disputar a final.

Outras duas composi¢cdes
também receberam premiagdo:
“A Lua e o Sol”, de Julinho
Mendes e Claudia Gil, ficou com
o segundo lugar e recebeu RS 2
mil; enquanto a marchinha
“Sorvete de feijdo”, escrita por
Milton Prado, ganhou a terceira
colocacgdo e faturou RS 1 mil.

Julinho Mendes e Claudia Gil
também levaram para casa os
prémios de melhor intérprete
(RS 600) e fantasia (troféu).

O Festival de Marchinhas
aconteceu entre os dias 8 e 10
de fevereiro, na Praca da Matriz
e o0s intérpretes foram
acompanhados pela Banda Lira
Padre Anchieta.

Marchinha vencedora, recebendo a premiacao

A minha vida é s6 explosao

Confira a letra da marchinha vencedora de 2024:

A fantastica fabrica de missil

Fabrico munigdo pra comprar pao

Porque viver de arte ndo da nao

Viver de arte ta dificil é por isso que eu fabrico missil

minha vida agora é sé bater cartao

Viver de arte ta dificil é por isso que eu fabrico missil pra levar pra casa o pao
Deixei de lado o meu violao

Porque viver de arte ndo da nao

Viver de arte aqui na cidade é sé pra socialite que recebe uma mesada do paizado
Viver de arte ta dificil é por isso que eu fabrico missil pra levar pra casa o pao
Fabrico municao pra comprar pao

Porque viver de arte ndo da nao

Viver de arte ta dificil é por isso que eu fabrico missil

minha vida agora é sé bater cartdo

Viver de arte ta dificil é por isso que eu fabrico missil pra levar pra casa o pao

Porque viver de arte ndo da ndo

Quando eu era artista eu saia na revista

mas nao tinha nenhum puto pro busao

Agora tenho grana, tenho um trampo tao bacana
mas no peito ndao tem mais um coragao

Agora tenho grana, tenho um trampo tao bacana
mas no peito nao tem mais um coragao

Agora tenho grana, tenho um trampo tao bacana
mas no peito nao tem mais um coragao

Confira
também nossa

<[[TTIRS 79" “tueory”

Valor Promocional por
Dferta valida

(O 4210-6010
“Www.sejafibra.net

FIERA
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PRE LAI\I(}AMEI\ITO MALDIVAS RESIDEI\ICIAL FOl\IE (12) 97406 7091
No lugar mais seguro da cidade!

PRE-LANCAMENTO CONHECA O

MAI DIVAS MALDIVAS

= —————RESIDENCIAL RESIDENCIAL

74m’e 77m*
2 dormitdrios

sendo 1 suite *

1 ou 2 vagas de
garagem,

Varanda Gourmet com
churrasqueira a carvao

piscina,

Excelente localizagao
500 metros da orla

da Praiado Itagud e
. Aquariode Ubatuba
VOCE INVESTE NO

SEU FUTURO,

CONSTRUTORA E INCORPORADORA Nos o co"smu'mosl
i

MALDIVAS

MALDIVAS,
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75,40m*

MALDIVAS
RESIDENCIAL
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Imével na planta
a prego de custo

APTO 04
75,20m’

Edificio dnico com

entos por andar.

pto Tipo,

2w - MALDIVAS

e

MALDIVAS

CONHECA O
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RESIDENCIAL

alw MALDIVAS
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Caraguatatuba

Premiado roteirista Fahio Rodrigo
realiza oficina de cinema
periférico em Caraguatatuba

A oficina é online, gratuita e
realizada via Lei Paulo
Gustavo. As inscrigoes

estao abertas

O projeto cultural DOC
BAOBA, contemplado pelo
edital de chamamento publico
ne 23/2023 - “Lucio Braun”
através da Lei Paulo Gustavo
de Caraguatatuba, realiza
oficina “Cinema Periférico —
Uma Introdugdo ao roteiro”
com o roteirista e diretor Fabio
Rodrigo no dia 29 de fevereiro,
em formato online, das 19h as
20h.

As inscrigdes sdao gratuitas,
estdo abertas até o dia 23 de
fevereiro e devem ser
realizadas por meio deste link
https://forms.gle/

7GviZBD3MVKvwnFj7 .
A oficina é direcionada as
pessoas periféricas que

residam no Litoral Norte de Sdo
Paulo e tenham entre 18 a 29

anos. 20 vagas estao
disponiveis.
O projeto Doc Baoba

O projeto tem diregdo de
Gilda Brasileiro e estreia
prevista para o 22 semestre de
2024. O curta documental
retrata a vida de imigrantes/
refugiados na cidade. Na
produgdo, Thauany Mesquita e
Rodrigo Pereira.

Como traduzir as histdrias do
nosso bairro em roteiros para
o audiovisual é uma das
perguntas que serdo
respondidas nessa oficina que
tem como propdsito aprimorar
a percepgao e o
desenvolvimento do perfil
artistico dos participantes,

Divulgacdo

fornecendo ferramentas
técnicas para a realizacdo da
pesquisa e do roteiro
cinematografico. A produgdo de
filmes em dreas periféricas, a
proficiéncia na utilizagdo eficaz
do territério e a investigacdo de
suas histdrias e personagens
sdo algumas das que compdem
o encontro que pretende trazer
um panorama realista de
acordo com as limitagdes
financeiras reais, porém,
mantendo um padrao de
qualidade profissional.

Sobre Fabio Rodrigo

Fabio Rodrigo faz parte do
time de diretores da série
“Histdrias (Im) possiveis”, da
segunda temporada da série “Os
Outros” na TV Globo, e
integrante da sala de roteiro de
“Santo Maldito” do Star Plus.
Seu trabalho é reconhecido pela
representacdo auténtica da
periferia de Sao Paulo, onde

FESTIVAL
_ CINEMA
GRAMADO

nasceu e cresceu, além de
abordar questdes sociais da
comunidade negra no Brasil.

Premiado no Festival de
cinema de Gramado com
&quot;Liucida&quot; (melhor
curta pelo juri da critica em
2016), &quot; Kairo&quot;
(melhor direcdo em 2018) e
&quot;Entre ndés e o
mundo&quot; (melhor diregdo,
montagem, prémio do juri e
critica em 2021).

Fabio é um dos criadores do
nucleo IRA NEGRA, filmes do
gueto para o gueto.

SERVICO

Inscri¢do: https://forms.gle/
7GviZBD3MVKvwnFj7

Data: 29/02(quinta-feira)

Horario: das 19h as 20h

Vagas: 20 pessoas

Formato: Online

Custo: Gratuito

Publico alvo: Moradores
periféricos do Litoral Norte de
Sao Paulo entre 18 a 29 anos

UBATUBA
EREGIAD
METROPOLITANA

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091

Saude

Secretaria de Saude fara
prestacao de contas no dia 29

Audiéncia publica sera realizada
no Teatro Municipal

A Secretaria Municipal de Saude
realizara no dia 29 de fevereiro, uma
audiéncia publica de prestagdao de contas
do terceiro quadrimestre de 2023 e um
demonstrativo das atividades
desenvolvidas ao longo do ano passado.
A apresentacgdo das receitas e despesas
da pasta, referentes aos meses de
setembro a dezembro, acontecerd as 17h,
no Teatro Municipal Pedro Paulo Teixeira
Pinto.

A audiéncia publica atende a Lei de

Responsabilidade Fiscal e sera aberta a
populagdo.
Fonte: Secretaria de Comunicac¢do / PMU

Capacitacao

Capacite-se com o Sehrae:
Inscrigoes abertas para
cursos online

O Sebrae direciona seus esforgos para fortalecer
o empreendedorismo e agilizar a formalizagdo
econdmica, proporcionando recursos essenciais
aos empreendedores, como cursos de
capacitagao.

Essas iniciativas fornecem ferramentas para os
empresarios para adquirir habilidades e se
destacar no universo empresarial. “Investir em
capacitagdes impulsiona o crescimento e a
eficiéncia do seu negdcio”, destaca Isabel dos
Santos, Agente de Desenvolvimento do Sebrae.

Confira a agenda:

Curso: Descomplique PF

Durag¢ao:10h

Data: 19/02 a 23/03/2024

Hora: 19h

Link de auto inscrigdo: https://
inscricao.sebraesp.com.br/kit/turma/38036

segrAE ©|Ubatuba

Descomplique sua empresa

Hora: 10h
Data: 26/02 a 01/03/2024

https://inscricao.sebraesp.com.br/kit/turma/38279

SUGESTOES DE PAUTAS/ORCAMENTOS
acidadeubatuba(@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO

Rua Machado de Assis, 651, apt® 22

Valor: RS 299.000,00 - 1 dormitorio com 45.m?

Aceita carro de valor

até 100 mil e no maximo
3 anos de uso.
Aceita carro como parte |
de pagamento com valor =
até 100 mil e no maximo |
3 anos de uso.

(12) 97406-7091
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Artigo

Ubatuba: Do que me
lembro (desde 1966)

Por José Nélio de Carvalho

Recém-formado em Direito,
me iniciando como advogado
em Ubatuba, passei a admirar
a USU-Unidos a Servigco de
Ubatuba, a¢do da juventude de
Ubatuba, Sua ag¢do aconteceu
no periodo conturbado pela
acao militar, com deposi¢do de
Presidente e governadores,
cassagao de deputados,
senadores e membros do STF,
intervengdo em Municipios com
a promulgagdo de Ato
Institucional revogando a
Constituicao Federal.

1968 termina a gestao
Matarazzo na Prefeitura de
Ubatuba, desde 1964, a
melhoria de acesso a Sao Paulo
por Caraguatatuba dd impulso
ao Turismo, atraindo
investidores. Havia um plano
para transformar a regido do
Litoral Norte de S3o Paulo e Sul
do Rio de janeiro em unidade
administrativa federal au-
tobnoma, nos moldes dos
territdrios federais existentes e
que depois, na maior parte se
transformaram em Estados.

Para isto ocorria a intervengao
nos municipios, formalizada ou
de fato.

1968 apos eleigdes, assume a
chefia do Executivo, Dr. José
Alberto Santos, tendo como
vice, Jodo Coutinho. Pressdes
dos militares levaram Dr.
Alberto a firmar documento de
renlncia, exigindo a renuncia
de seu vice, o que também se
concretizou.

Assume o Presidente da
Camara, vereador Basilio de
Moraes Cavalheiro Filho.

Os militares assumem o
controle. Varios vereadores
foram obrigados a renunciar ou
se afastar.

Presenciei no Férum, um
desabafo do Juiz de Direito,
depois de atender em seu
gabinete o Coronel Comandante
da Regido: “Se este coronel
aparecer outra vez aqui com
estas imposi¢cdes, fecho o
Férum e entrego as chaves para
o Presidente do Tribunal em Sao
Paulo”

Por fim, o Tribunal marcou
eleicbes para completar o
mandado do Dr. Alberto e foi

[ ¥

* José Nélio de Carvalho, foi
ex-prefeito de Ubatuba(1977/
1980,1989/1992, politico e
advogado.

eleito Celso Teixeira Leite com o
vice, Benedito Rodrigues Pereira
Filho. Celso, de vinte e trés anos
que havia concluido o curso de
jornalismo na Casper Libero em
Sao Paulo e o vice, Rodrigues,
eleito vereador em 1968, com
apoio da USU na chapa de Fiovo
Frediani, que concorreu com o
Dr. Alberto.

Essa dupla fazia parte de um
movimento de jovens, a USU —
Unidos a Servigo de Ubatuba.
Em pleno regime militar, esse
grupo atuava com apoio da
sociedade local, buscando

2 suites
109 m2

2 vagas de gdragem | Varanda Gourmet | Area de lazer

Locnlizadn no CENTRD de UB&TUB& per‘fn de TIUDD

3 suites
115 m2

_ CICLISTA: _
NAO FACA CONTRA-MAO

principalmente, melhoria na
educacdo, tendo conseguido a
implantacdo da escola Técnica
de Comeércio, hoje Tancredo, a
construgcdo do prédio do
Deolindo, chegando a USU até a
construir um prédio de escola
na Praia da Almada, na época
COM acesso por mar.

Este o cendrio de Ubatuba,
quando recém-formado, iniciei
minhas atividades como
advogado e professor na recém-
inaugurada Escola de Comércio,
hoje Tancredo.

PARA MAIS INFORMAGOES

WhatsApp (O (012)
do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

Sugestoes de pautas,
orcamentos de
editais e publicidade

9 9704-0414

vendas@|ancaimoveis.com

Rua Manoel Nunes de Souza, n®111, Frﬁ:imu do .fl.ezrﬁF-:;-r"t:}

CONTABILIDADE & .
ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOSRS

Abra sua empresa com
a gente e tenha a
melhor contabilidade!

Abertura de empresa gratis

Seja na época de férias ou em feriados
prolongados, o sindico pode viajar, mas nao
pode deixar o condominio desamparado.
As leis condominiais devem conter regras

para o0s casos de férias/auséncia do sindico Migracto de smolllliaeatis

Tenha o melhor regime tributdrio
Quem cobre a auséncia do sindico?

e subsindico
e presidente do conselho

Vocé ter@ acompanhamento de um contador especialista

O proceso é rapido e sem burocracia para vocé

Quando o local tem um sindico profissional,

N . L O que o sindico deve fazer antes de
a empresa fica encarregada da substituicdo.

sair de férias ou viajar?
* Comunique suas férias/auséncia com

Dicas:
* Ndo se ausente em meio a obras

* Tire férias fracionadas
antecedéncia para o subsindico, conselho

e a administradora
Resolva as situacfes mais urgentes antes

e Deixe um viso automatico de auséncia
Importante lembrar que o sindico continua em seu e-mail informando o periodo de
responsavel pelo condominio mesmo em
importante que
0 zelador ou gerente predial ndo se

ausente no mesmo periodo que o sindico.

férias e contatos de quem podem ser
s de sair, deixando cientes o substituto, o

a auséncia. Também é acionados
SUR LS zelador e a administradora:

Faca uma lista de atividades que devem

Informe ao substituto e ao zelador para

acionar a seguradora em casos
ser feitas no seu periodo de auséncia e

informe o substituto, o zelador e a
administradora

emergenciais. A maioria dos
oferece assisténcia técnica para es

situacoes.

Modelo Contabilidade e Adm. de Condominios,

nossa praia e deixar a sua tranquilal TQlEfOﬂQS:

(12) 98100-9876 - (12) 3833-6745
WhastApp (12) 3833-7024

Adm de Condominios:(12) 97401-1543

Horario de Funcionamento:

Converse pelo chat www.modeloubatuba.com.br
ou chame a gente no WhatsApp, 12 3833-7024.

Segunda a Sexta: 08h - 12h/13h - 18h

E-mail:atendimento.modeloubatuba@gmail.com

Estamos localizados na Rua Dr. Esteves da Silva, 505 - Centro - Ubatuba-SP
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IPTU 2024

Pagamento do IPTU deve

Classificados

Alugo loja com 10 m?,

ser regularizado para
evitar inadimplencia

Atrasos resultam em
cobrancga de juros e multas

O contribuinte que ainda nao
realizou o pagamento do
Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU) de 2024 precisa
regularizar a cobranca junto a
Prefeitura de Ubatuba para
evitar o acréscimo de juros e
multas e ainda ter a divida
protestada em cartério.

O prazo de vencimento do
boleto era até o dia 10 de
fevereiro, mas o pagamento
ainda pode ser realizado com a

emissdo de outra guia de
recolhimento com nova data e
atualizacdes monetarias.

O novo boleto pode ser

solicitado no site
www.ubatuba.sp.gov.br; pelo
atendimento automatizado via
WhatsApp (12) 3834-1012; e
pessoalmente na Central de
Atendimento ao Municipe
(Facil) localizada na prefeitura
e no Espaco Cidadao, no bairro
da Maranduba.

A Secretaria de Fazenda e
Planejamento explica que
ainda é possivel concluir o

pagamento do IPTU de forma
integral, mas sem o beneficio do
desconto progressivo, oferecido
inicialmente pela cota unica.
Quem optar por dividir o
imposto terd o acréscimo
calculado sobre a primeira
parcela vencida.

Duvidas ou dificuldades em
relacdo ao pagamento do IPTU
podem ser sanadas pelo
telefone (12) 3834-1012 (whats)
ou e-mail: facil@uba-
tuba.sp.gov.br.

Fonte: Secretaria de

Comunica¢do / PMU

no Shopping Iperoig

Rua Esteves da Silva,
147. Entrar em

contato pelo telefone:

(12) 97406-7091.

Incluido: IPTU,

condominio, internet

e luz. Valor mensal:
RS 1.500,00

CONSTRUTORA E INCORPORADORA

www.lwconstrutora.com.br

CONTRATA

6 carpinteiros - b pedreiros - b serventes/ajudantes
4 armadores - Total de 20 vagas
Enviar curriculo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

SUGESTOES DE PAUTAS/ORCAMENTOS
acidadeubatuba(@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091

Guia do Imovel - Vendas e Locagao

partamento mobiliado para locagao definitiva no centro de Ubatuba

|
e d
. _ =

|||||||||||||

Dois dormitdrios, sala, cozinha conjugada; area de servico,
Vaga para 1 carro - Valor RS 1.900,00 - Incluso condominio,
IPTU e aluguel. Fiador ou caugao - Tratar: (12) 97406-7091



