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Composição “A fantástica
fábrica de míssil” é
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de Marchinhas

No site da PMU, peça comunicação oficial contendo promoção pessoal, foto feita pela comunicação da prefeitura

Filipe Toledo
anuncia uma pausa
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Filipe Toledo com o troféu do bicampeonato mundial em 2022 e 2023
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Pedro Costa “Jornalista, escritor,
morador quase sempre da Barra
Seca e dono de bar.

Cesar Prates é advogado de

Ubatuba e atua no direito

empresarial, imobiliário, registral

e tributário no Cone Leste Paulista.

Cafezinho na madruga

Enfermeira Iris Netina Marins
Gerente UBS Ipiranguinha

MBA Gestão em Saúde FGV

in memoriam
José Eduardo Souza

A ausência de bares noturnos
na Vila Madalena, em São Paulo
era terrível. Digo no final da
década de 70, começo de 80. Ou
íamos para o sujinho da
Mourato ou no Bartolo da
Fradique. Então para variar
saíamos da V ila quando as
portas destes bares abaixavam,
a certeza de que o Riviera na
Consolação estaria aberto. A
via sacra começava. De lá, eu e
meu amigo Zé Eduardo,
descíamos pela Consolação,
filava umas pipocas do
Valdemar, eterno pipoqueiro do
Cine Belas Artes. Logo à direita
o boteco mais sujo do mundo,
o primeiro 24 h de Sampa, o
querido Day After, onde se
tomava o delicioso caldinho de
mocotó, era comum encontrar
por lá o cartunista Glauco e o
primeiro ex-futuro hippie
Cosmos, com seu um metro e
meio de altura e um e quarenta
de barba, erguendo a sua
bengala anunciando o
apocalipse.

Era preciso atravessar a
Consolação para ver o seu
Antonio, dono do Sujinho-mor.
O gostoso e alegre Bar das
Putas. Encher o seu Antonio era
tão bom porque ele respondia
a todas as provocações que
fazíamos:

- Toninho Salazarista, mais

uma cerveja! O Caixa, de onde
ficava era ao lado da vitrine de
salgados sem o tampo de vidro
de cima. As salsichas ferviam
levemente no molho de tomate
e era comum caírem às moedas
menores sobre as salsichas ao
molho, que atravessavam entre
os dedos do seu Antonio, devido
à artrite que o maltratava além
dos “insultos afetivos” que
ouvia. A cada troco, mais
mergulhos de moedas parecia
mais a fonte dos desejos da
Itália do que salsichas ao
molho. Este era o Sujinho,
depois vendeu o lugar e virou
Bisteca De Ouro, perdeu o
encanto.

 Era necessário seguir, a
madrugada nos convidava. Do
mesmo lado, descendo a
avenida estava à pizzaria Z i
Tereza. Não era preciso entrar.
O Cacá Ceará, o generoso
pizzaiolo, fazia malabarismos
com os discos de massa, a
vitrine era no limite da calçada.
Ao lado o corredor de entrada
com uma pequena boqueta no
vidro, de onde o nosso amigo
nos lançava umas azeitonas.
Tomávamos a saideira no
Redondo, em frente à Igreja da
Consolação.

Chegava a hora do retorno.
Agora tudo fechado. Saltávamos
do ônibus em frente ao boteco
Day After. A última. Dali só
faltava ir dormir o pouco que
ainda restava da noite. Antes

do café: o Zé Eduardo
descobrira a mamata. O café lá
era fresquinho e tinha a toda
hora, segui o Zé. Que bar seria
aquele? E além do mais de
graça, no Vasco? O Zé entrou.
Eu parei com a boca aberta. -
Venha, disse: - Faça cara de
triste, um não com a cabeça, e
tente chorar.

Era no velório da Dr. Arnaldo.
Não acreditei. Começou a fazer
parte do roteiro, escolher o
andar onde o velório era mais
recente fazer o sinal da cruz e
tomar o cafezinho quente,
depois era só descer a Cardeal
Arcoverde, entrar na Belmiro
Braga, estávamos de volta a
Vila, à vida.

pedrocosta.pira@uol.com.br

Por Cesar Prates

Abuso de poder político e dos
meios de comunicação social
causam inelegibilidade,
cassação de registro e também
da expedição do diploma. Pelo
visto o novo secretário de
Assuntos Jurídicos assumiu

Dormientibus Non Sucurrit Ius
com ânimo de abusar. Tanto a
ação ou a omissão são
passíveis de punição em nosso
ordenamento jurídico.

Na seara  cr iminal  a
associação cr iminosa com
pena base de 10 anos nos
parece pequena, tamanha a
coragem e  desrespei to  a
ordem constitucional.

 Se  a  Câmara ou o
Ministério Público Eleitoral
a inda não foram instados
sobre os ilícitos, a imprensa
e a  soc iedade c iv i l  estão
atentas e bem capacitadas.
Os “amigos da Abin” pelo
visto logo irão atacar.

O que aconteceu com Alexei
Navalny é o que gostariam
alguns dos golpistas daqui,
mas a nossa capacidade que
temos de nos indignar ainda
é maior que de nos calar.

A  imprensa  l ivre  é  o

instituto basilar do estado
democrát ico  de d i re i to  e
serve para disseminar ideias
e  informações,  combater
desmandos e quadrilheiros
golpistas,  permit indo que
possamos v iver  na  tão
sonhada sociedade justa e
igual i tár ia  com valor
fundamental  para o bem-
estar  de  seus  c idadãos.
Nessa  toada o  Jornal  A
Cidade vem a cada dia mais
a lcançando le i tores  da
cidade, região, estado, país
e  até  no ex ter ior,
comprovando tal prestigio
um se leto  grupo de
colaboradores e pensadores
de várias idades, credos e
importância na política local
como o Dr.  José  Nél io  de
Carvalho, combativo advo-
gado e ex-prefeito desta urbe
por dois mandatos.

Você é dessas pessoas que
gostam de aproveitar o sol na
praia ou na piscina? Quando
momentos como esses são
desfrutados com moderação,
eles podem fazer muito bem
para a sua saúde mental. Isso
porque a vitamina D,
sintetizada no organismo pela
exposição solar, proporciona
esses benefícios.

A quantidade insuficiente dela
no organismo favorece o
aparecimento de transtornos
mentais, como ansiedade e
depressão. A explicação é que
a vitamina D tem, entre outras
funções, a de regulação do
sistema nervoso. 

Percebeu como a sintetização
da vitamina D pode ser benéfica
para a sua saúde? Fique por
dentro de outras informações
sobre esse tema!

O que é vitamina D e porque é
tão importante?

Apesar da nomeação que
remete a vitamina, obtida por
meio da alimentação, a
vitamina D é um hormônio. Ou
seja, ela é sintetizada pelo
próprio corpo, desde que tenha
alguns estímulos — como a
exposição solar. 

Dessa maneira, assim como
os demais hormônios do
organismo, ela consegue
realizar diversas funções. Entre
elas, a regulação nos níveis de
cálcio e fósforo, essenciais
para a formação da estrutura
óssea do corpo e da arcada
dentária.

Qual foi a última vez que você
tomou sol, por exemplo?
Sabemos que a culpa nem
sempre é do indivíduo, já que o
próprio desenvolvimento
urbano, com prédios próximos
e que criam sombra, dificulta a
exposição solar.

Ainda, a necessidade de
trabalhar em lugares fechados,
como escritórios, e passar
muito tempo lá também
provoca a falta de vitamina D.

Inclusive, países mais frios,
como o Canadá, costumam se
referir ao inverno como o
período da depressão sazonal.
Afinal, ocorre uma menor
exposição solar, favorecendo
sintomas dessa condição. 

No Brasil, país tropical,
teoricamente, situações como
essas podem até não ser um

Vitamina D e o sol, santo remédio!

problema. No entanto, o medo
de envelhecer a pele ou causar
câncer leva mais pessoas a
evitarem o sol. De fato, é preciso
ter cuidado com a exposição —
que deve ser moderada — para
não sofrer com os problemas
citados.

Um dos sintomas mais
comuns da deficiência de
vitamina D é a fraqueza
muscular e a dor nos ossos.
Afinal, esse hormônio é
necessário para a regulação de
cálcio e fósforo, aliados da
saúde óssea. Logo, se a
deficiência se mantiver a longo
prazo, o indivíduo pode ter
patologias como osteoporose,
que favorece quedas e fraturas.

Esse problema é ainda mais
delicado após os 50 anos, já
que a produção da vitamina D
pelo corpo diminui com o
avançar da idade. Outro
sintoma da falta dela é a
dificuldade para ganhar
massa muscular, explicando
por que os mais velhos têm
maior perda da massa magra.

Outros sinais associados aos
níveis insuficientes desse
hormônio são a fadiga e a falta
de ar, mesmo ao realizar
atividades do dia a dia. Além
disso, você tem adoecido com
frequência, pegando gripes e
resfriados? É um sintoma da
deficiência de vitamina D,
devido ao enfraquecimento do
sistema imunológico.

A vitamina D tem a função de
regular a concentração de
alguns nutrientes no corpo. É o
caso, principalmente, do cálcio
e do fósforo, ao auxiliar a
absorção deles no trato
digestivo.

Contudo, nos últimos anos, a
ciência descobriu muitos
outros atributos desse
hormônio, relacionados a:

* metabolismo do colágeno —
cuja função é dar firmeza,
sustentação e elasticidade às
estruturas do corpo;

* controle de hipertensão
arterial — diminuindo o risco
de doenças cardiovasculares,
como infarto;

* regulação do sistema
nervoso — essencial para
prevenção de transtornos
mentais, além de doenças como
Alzheimer e outras;

* controle nos níveis de
magnésio — útil na regulagem

da pressão sanguínea, no
fortalecimento do sistema
imunológico e em outros
aspectos;

* liberação da insulina pelo
pâncreas — auxilia

Como combater essa
deficiência?

A maior fonte de vitamina D é
a luz solar — a mesma que,
ironicamente, pode causar
queimação, vermelhidão,
envelhecimento precoce etc.
Então, é importante entender
qual é o melhor horário para
tomar sol e estimular a
produção do hormônio.

O horário mais recomendado
é das 10:00 às 15:00, quando
ocorre maior concentração dos
raios UVA, desde que o rosto
fique sempre protegido com
filtro solar. As demais partes do
corpo podem ficar expostas sem
ele.

O tempo indicado é de 15 a 20
minutos, para pessoas de pele
clara, e até três vezes na
semana. Quem tem pele escura
pode fazer isso de 30 minutos a
uma hora, de três a cinco vezes
semanais. Após esse período,
diminua a exposição solar para
não prejudicar a pele.

De toda forma, é preciso
cuidado. Pessoas que, além da
pele, têm olhos e cabelos claros,
devem evitar a exposição solar.
Nesse caso, um médico ou
nutricionista pode prescrever a
suplementação da vitamina D,
se necessário

Também há alimentos ricos
em vitamina D!

Esse hormônio também pode
ser absorvido pela comida,
embora o sol seja a fonte
principal. É o caso de gema de
ovo (também benéfica para
regular a flora intestinal),
cogumelos, carnes, peixes, leite,
fígado, frutos do mar etc. 

Assim, consultar um
nutricionista também é
importante para que ele elabore
um cardápio personalizado
para maior absorção da
vitamina D. Essa consulta
também é útil para ajudar no
consumo de outros nutrientes,
como fibras e vitaminas do
complexo B. 

Entendeu quais são os
principais benefícios da
vitamina D? Como visto, esse
hormônio é um aliado da sua
saúde física e mental, sendo
especialmente obtido com a
exposição solar. No entanto,
faça isso com moderação para
não afetar a sua pele. 

Aproveite o melhor do sol em
Ubatuba e viva uma vida mais
saudável e feliz!

Sugestões de pautas, orçamentos de editais e publicidade

WhatsApp do Jornal A Cidade - (12) 97406-7091
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Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Administração

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091

Qual o limite entre
publicidade informativa e

promoção pessoal na
administração pública?

É dever do Poder Público dar
publicidade dos atos
administrativos nos canais
oficiais da administração e um
direito do cidadão ter acesso às
informações, é fato
incontestável. Agora, toda a
comunicação deve ser
impessoal e institucional.

O artigo 37 da Constituição
Federal de 1.988 impõe como
um dos princípios da
administração pública a
publicidade, ou seja, algo que
deva ser praticado de forma
obrigatória. Isso quer dizer que
aqueles que estiverem no
comando desses órgãos devem
prestar contas à população
daquilo que estão fazendo,
apresentando qual sua
motivação e finalidade.

Porém, existe limite entre
publicidade informativa e
promoção pessoal. É totalmente
vedada a utilização de
mecanismos publicitários da
administração pública para
promover a imagem ou enaltecer
os próprios atos do agente
público, acarretando conduta
considerada improbidade
administrativa.

No entanto, em Ubatuba o que
se vê é a utilização da máquina
pública para promoção pessoal
do alcaide, de forma ostensiva
em vídeos e postagens nas redes
sociais, uma verdadeira farra
inconstitucional.

Esta gestão, desde o início com
a prefeita cassada e agora com
o governo golpista, parece não
ter conhecimento destes limites
que a legislação determina ou
zomba do poder da justiça se
utilizando, principalmente, das
redes sociais oficiais para o
fortalecimento da imagem do
prefeito e de seus secretários,
burlando descaradamente a
Constituição Brasileira.

Observam-se vídeos onde o
prefeito se torna o mensageiro
da informação e isso não pode,
é ilegal, além de secretários que
além de se tornarem garotos-
propaganda da gestão, ainda
citam sempre os
agradecimentos e méritos ao

Prefeitura de Ubatuba produz
comunicação ilícita

prefeito, além da utilização de
fotos publicadas nos canais
oficiais e utilizadas também no
facebook pessoal do alcaide, o
que certamente deve ser objeto
de análise por parte dos órgãos
reguladores e pela própria
população.

A noção de publicidade dos
órgãos da administração
pública é totalmente diversa
daquela que é utilizada pelas
empresas privadas. Enquanto
a primeira tem por objetivo
levar ao conhecimento da
população suas ações,
intrinsecamente com o cunho
informativo, a segunda foca
em atingir determinado
público no intuito de fortalecer
sua posição no mercado.

A administração Pública não
disputa espaço junto à
população, ela somente
precisa possibil itar a

democracia participativa,
afastar a cultura do sigilo e
implantar a da transparência,
permitindo o controle social.

Nesta semana, a rádio
Guardiã publicou um vídeo
questionando a comunicação
da prefeitura de Ubatuba com
exemplos claros de uso da
máquina pública para
promoção pessoal de prefeito
e apontados pelo Ministério
Público. Enfim, o alerta foi
dado!

Por fim, o desespero de se
tornar conhecido e
reconhecido pelas realizações
herdadas da prefeita cassada,
o atual prefeito neófito e
golpista Marcio Maciel ignora
a legislação de olho nas
eleições deste ano e assim se
manter no poder que tanto lhe
agrada com as benesses que o
cargo proporciona.

Reprodução da imagem do vídeo nas redes sociais do prefeito Marcio Maciel

A cidade vive um grande onda de pixação e para a surpresa maior foram flagradas
algumas das responsáveis por isso pixando um conteiner de lixo que estava no
caizão.

Quem conhecê-las favor enviar inbox das redes sociais do Jornal A Cidade,
com o nome e endereço que imediatamente encaminharemos para as
autoridades policiais.

Deu na NET

Pixadoras são flagradas
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De Minas pra cá...

Minas Gerais

* PAULO ROBERTO ANDRADE,

professor,  jornal ista ,  la -

dainhense, radicado há 37
anos na melhor cidade do

mundo, Ubatuba.

A relação de proximidade da
cidade de Ladainha-MG com
Ubatuba é tão visível que os
mineiros que vivem aqui já
elegeram um vereador oriundo
dessa cidade mineira. Estamos
falando da eleição do
candidato a vereador em 1990
José Maria da Cruz, ou como era
popularmente conhecido,
Ladainha, para a Câmara de
Ubatuba.

Nascido em Ladainha -MG em
05 de abril de 1955, chegou em
Ubatuba no fim dos anos 1970.
Trabalhou inicialmente na
construção civil como pedreiro
e mestre de obras. Depois
entrou na política. Foi vereador
de 1990 a 1994, quando não
conseguiu se reeleger.
Participou de momentos
importantes da Câmara, como
por exemplo a criação da Lei
orgânica do Município e um
projeto de lei que criou antes
do estado uma lei que proibia
o uso de fumo em lugares
públicos, além de outros que
deram nomes de Minas Gerais
a algumas ruas de Ubatuba.
Estudou até o primário, mas era
autodidata, inclusive falava
inglês e discutia vários assuntos,
pois lia muito e interagia com os
acontecimentos contemporâneos.

Polêmico, Ladainha não
aceitava provocações. Teve
vários embates com lideranças,
inclusive prefeitos, vereadores
e policiais. Não tinha meias
palavras e não levava desaforo
para casa, mas tratava muito
bem aqueles que elegia para o
seu rol de amigos.

Durante o tempo em que viveu
em Ubatuba, seguiu
trabalhando como empreiteiro
de construção civil aqui e em
outras cidades. Por várias vezes
também tentou voltar à Câmara
em várias candidaturas, sem,
contudo ser eleito. Seu objetivo

O rio São Francisco, ou Velho
Chico, como é conhecido é um
dos maiores rios do mundo.
Passa por cinco estados e 521
municípios, com sua nascente
na Serra da Canastra, no
município de São Roque de
Minas. No seu trajeto,
atravessa os estados de Minas
Gerais e Bahia, além de
determinar as divisas entre
Bahia e Pernambuco. Divide
ainda os  estados de Sergipe e
Alagoas. Neste último, deságua
no Oceano Atlântico. Seu curso
é de 2.863 quilômetros e banha
uma área de aproximadamente
641.000 quilômetros qua-
drados.

Ao longo de sua extensão
abriga seis usinas

Das GERAIS...

Ladainha, o vereador
que veio de Minas

Ele conseguiu se eleger para a Câmara
de Ubatuba com votos de mineiros

era chegar a ser o primeiro
prefeito mineiro de Ubatuba.

Em 2021, foi morto a tiros no
bairro do Ipiranguinha, em uma
barbearia, enquanto cortava o

cabelo, em circunstâncias
misteriosas que até hoje não
foram esclarecidas
oficialmente. Em sua passagem
por Ubatuba, deu sua
contribuição para o município,
na criação da Lei orgânica do
município e na discussão de
temas  importantes após a
promulgação da constituição
de 1988.

Sugestões de pautas,
orçamentos de editais

e publicidade
acidadeubatuba@gmail.com
WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Minas e o rio São Francisco

O rio dá vida ao centro do Brasil
e sua nascente é em Minas

hidrelétricas, além de ser
navegável em dois trechos: um
de 1 371 quilômetros, entre
Pirapora-MG e Juazeiro-BA, até
chegar a Petrolina-PE (em
Pernambuco); o outro trecho
tem 208 quilômetros, entre
Piranhas-AL e sua foz, no
Oceano Atlântico, no mesmo
estado. A exemplo do Rio Nilo
no Egito, as margens do Velho
Chico funcionam como
verdadeiras esponjas para
reterem e liberarem as águas
nos meses de estiagem,  em
cidades como Pirapora e
Januária, em Minas Gerais), e
Carinhanha, na Bahia),
favorecendo a agricultura e
criação de gado.

Minas Gerais e o Rio São

Francisco se completam tanto
que nas lendas e causos dos
habitantes das cidades
banhadas pelo rio e seus
afluentes, em sua maior parte
há uma referência a ele e seus
mistérios, inclusive em temas
de muitas novelas e romances.
Os afluentes mineiros que se
juntam a seu curso são
determinantes para definirem
sua grandeza em
caudalosidade volume.
Estratégico na colonização do
Brasil, o rio possibilitou aos
portugueses se movimentarem
para patrulhar e conservar o
território, mas a maior
importância do Velho Chico é
econômica, já que os mais de
500 municípios nos quatro
estados tem o São Francisco
como fonte de renda.

Nos últimos anos a
transposição levada a cabo
pelos últimos governos
possibilitou levar suas águas
para o semiárido do nordeste.
Regiões que sofriam com a falta
de água hoje podem também
usufruir das águas do Velho
chico para vários usos, que vão
desde o consumo até a irrigação
de culturas diversas. Com mais
de 700 quilômetros de extensão
a transposição já custou ao país
cerca de 6 bilhões de reais e já
está beneficiando a população
do semiárido nos 4 estados.
Podemos dizer dizer que o rio
dá vida e é responsável pela
economia de mais de 30
milhões de pessoas distribuídas
ao longo de sua margem e o
curso percorrido em Minas é
essencial para todo o resto.
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Aniversariantes da semanaFestival Culturando

André Coquinho

Bruna Molica

Comte. Gunther Cursino

Diogo Piter

Joe Braga Sérgio Nascimento

Eduardo Reigadas (Conseg)

Laércio Andrade

Pedro Costa, o colunista  que tudo mundo gosta!

Para homenagear

um ente querido,

 mande a foto do

aniversariante

da semana

para o e-mail

acidadeubatuba@gmail.com

Maria Luiza Gil

Pelé

O Festival Palco Culturando (FPC) teve
início no dia 23 de janeiro e encerrou neste
sábado, 17, a partir das 9 horas, na praia da
Maranduba, região Sul de Ubatuba, desta
vez com intervenção do Maracatu Odé da
Mata de Caraguatatuba. O evento foi
realizado no quiosque Eskizitinho que fica
na orla da praia, na avenida Marginal, 1421.

O FPC promoveu um verdadeiro
intercâmbio de gêneros musicais, apre-
sentando artistas de Paraty, São Luiz do
Paraitinga, São Sebastião, Barretos, Monte
Alto, Vargem Grande do Sul, Ubatuba e
encerra com o grupo de Caraguatatuba.
Foram eventos gratuitos com opções de
entretenimento cultural para moradores e
turistas com atividades diferenciadas de
lazer nas férias de verão.

A etapa Ubatuba do Festival Palco
Culturando é uma realização Semear
Produções e Governo do Estado de São
Paulo, via Secretaria da Cultura, Economia
e Indústria Criativas – PROAC/ICMS. Conta
com apoio cultural do Açúcar Caravelas,
institucional da Prefeitura de Ubatuba e
parcerias com a Fundação Educacional e

Festival Palco Culturando encerrou
neste sábado com maracatu

na praia da Maranduba

Cultural de Caraguatatuba (Fundacc),
Quiosque Eskizitinho e Jornal A Cidade.

MARACATU ODÉ DA MATA

O grupo Odé da Mata nasceu em 2013, por
meio de parceria entre as Oficinas Culturais
do Estado de São Paulo e Secretaria de

Cultura de São Sebastião, sendo o primeiro
na região. Sua sede fica no sítio Abra de
Dentro, na zona rural de Caraguatatuba.
Participou do “Encontros” em Parati – RJ,
Recife-PE e litoral norte paulista onde atua
com oficinas, rodas de conversa e no
aprofundamento nos fundamentos
religiosos desta cultura. Os principais
instrumentos utilizados em sua formação
são as alfaias, o gonguê, as caixas, apito,
ganzás em algumas nações o timbal e os
agbês.

Em 2019, o grupo realizou, em parceria
com Maracatu Itaomi de Ubatuba, uma
vivencia de três dias com rodas de conversa
e um cortejo no quilombo da Caçandoca.
Desde sua fundação, realiza oficinas
semanais gratuitas e voluntaria, ensaios e
intensivos. O grupo se apresenta em eventos
de escolas municipais e estaduais, e em
importantes eventos do cenário cultural do
litoral norte, como a Festa da Tainha, o
Festival do Camarão, Litoral Encena, Festa do
Folclore e Dia da Consciência Negra. Se
organiza de forma independente para a
realização de eventos como o aniversário do
grupo, a tradicional Festa de São João do Sítio
Abra de Dentro, Bingo de Esquenta São João.

Neste processo de educação contínua e de
troca de saberes e fazeres, é importante
ressaltar que o grupo é constituído por
famílias, reunindo assim, adultos, jovens e
crianças em diversos espaços de
aprendizagem, buscando em suas ações
diárias o fortalecimento das relações tecidas,
onde a convivência entre os integrantes,
pessoas de diferentes idades e contexto
social, cada um com sua bagagem e história,
que possibilitam uma grande oportunidade
de crescimento em coletivo.

INTEGRANTES DO MARACATU ODÉ DA MATA
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Surf Agenda do fim de semana em Ubatuba

Shopping Iperoig - Loja 113

A mais nova loja de
enfeites para festas

O bicampeão mundial Filipe
Toledo anunciou no domingo,
11/02, a sua retirada do
restante do World Surf League
(WSL) Championship Tour (CT).
Ele decidiu dar uma pausa nas
competições para tratar da sua
saúde mental e retornará em
2025 com um convite (wildcard)
da WSL para a primeira metade
da temporada. Filipe nem vai
defender o título no Hurley Pro
Sunset Beach, que ele venceu no
ano passado e começa esta
semana no Havaí, com
transmissão ao vivo pelo
WorldSurfLeague.com.

Filipe Toledo falou sobre a
difícil decisão que tomou: “É
com tristeza no coração que
anuncio neste domingo, 11, que
estou me retirando do restante
da temporada 2024 do
Championship Tour. Esta
decisão tem sido muito difícil
para mim e foi tomada depois
de dias de discussão com as
pessoas mais próximas de mim.
A WSL tem me apoiado bastante
e fico muito grato por terem me
concedido o wildcard (convite)
para o início da temporada de
2025. Eu estou comprometido
em voltar melhor do que
nunca”.

Filipe continuou argumen-
tando: “Eu sempre fui muito
honesto sobre alguns dos meus
desafios, não apenas com as
lesões, mas também com a
questão da saúde mental.
Competir no mais alto nível na
última década, teve um
impacto negativo sobre mim e
necessito agora de uma pausa,
para me recuperar para o
próximo capítulo da minha
carreira”.

“A plataforma do CT me deu
tudo. É uma vida de sonho com
experiências incríveis e que me
permitiu sustentar a minha
família de uma forma que
nunca poderia imaginar. Eu
amo isto. Eu vivo isso
intensamente. Tenho muito
respeito pelos meus amigos
competidores, tantos os
homens como as mulheres, que
estão no circuito. Vocês são
incríveis!”.

“Tenho muita paixão gigante
pelo esporte, mas preciso de
um tempo de folga para me
recuperar totalmente e poder
voltar mais forte do que nunca.
Agradeço ao apoio e lealdade
da minha família, amigos,
patrocinadores e da WSL.
Espero que meus fãs no mundo
inteiro, entendam essa decisão
e fiquem comigo quando eu
retornar ao circuito no
próximo ano. Desejo aos meus
colegas competidores, uma
ótima temporada no CT pela
frente. Eu vou estar assistindo
vocês”.

A WSL já confirmou que Filipe
Toledo receberá o wildcard
(convite) para a temporada
2025 do World Surf League
Championship Tour, para ele
competir desde as primeiras
etapas do ano.

“O comprometimento e a
dedicação envolvidos em
competir no mais alto nível,
podem ser realmente muito
desgastantes”, destaca Jessi
Miley-Dyer, Chefe de Esportes
da WSL. “Apoiamos a decisão
do Filipe, em dar um passo
atrás, para priorizar a sua
saúde física e mental.
Esperamos que ele tenha
tempo e espaço para se
recuperar este ano e
esperamos vê-lo de volta ao
grupo dos melhores do mundo
em 2025, através do wildcard
da WSL”.

Filipe Toledo foi o primeiro

Filipe Toledo anuncia uma
pausa nas competições para

tratar da saúde mental

Filipe Toledo com o troféu do bicampeonato mundial em 2022 e
2023 - (Crédito da Foto: @WSL / Tony Heff)

brasileiro a conquistar dois
títulos mundiais consecutivos,
em 2022 e 2023. Ele entrou na
divisão de elite do esporte em
2013 com apenas 17 anos de
idade e venceu 17 das 100
etapas disputadas até o Lexus
Pipe Pro, encerrado no sábado
no Havaí. No total, competiu
em 378 baterias e ganhou 231,
ou 61%, decidindo os três
títulos mundiais desde a
implantação do novo formato
do WSL Finals. Foi vice-
campeão contra Gabriel
Medina em 2021, mas
derrotou Italo Ferreira na
decisão de 2022 e o
australiano Ethan Ewing em
2023.

A sua retirada abre as portas
para o marroquino Ramzi
Boukhiam participar das
próximas etapas do World Surf
League Championship Tour.
Ramzi era o substituto da
temporada e é o primeiro
surfista do norte da África a
fazer parte da divisão de elite
do surfe mundial. Ele lutou por
mais de uma década para
conseguir uma vaga e
conseguiu em 2022, mas teve
uma lesão no tornozelo antes
do início da temporada 2023 e
só voltou a competir esse ano.

No Lexus Pipe Pro
apresentado por YETI, Ramzi
Boukhiam substituiu outro
brasileiro, João Chianca. Ele
chegou nas oitavas de final
vencendo o defensor do título
da etapa de Pipeline e número
5 do mundo no ano passado,
Jack Robinson, da Austrália.
Depois, foi barrado pelo sul-
africano Jordy Smith na
primeira bateria entre
surfistas de dois países da
África na história do Circuito
Mundial. Ele agora chega no
Hurley Pro Sunset Beach em
nono lugar no primeiro ranking
da World Surf League em 2024.

O Hurley Pro Sunset Beach,
parada número 2 do
Championship Tour (CT) da
World Surf League (WSL) de
2024, está ON após uma
semana de espera para que as
condições se alinhem no North
Shore de Oahu. O swell
acalmou alguns, deixando
sólidas direitas de seis a oito
pés atingindo o recife Sunset
com poder. A Rodada de
Abertura masculina será
encerrada às 8h03 (horário de
Brasília) e será seguida pela
Rodada de Eliminação
masculina.Todas as etapas do
WSL Championship Tour 2024
podem ser assistidas ao vivo
pelo Sportv e Globoplay,
parceiros de mídia da WSL no
Brasil. Neste ano têm
novidades na transmissão em
português pelos canais da
World Surf League, que pela
primeira vez está sendo
produzida no Brasil e com uma
nova equipe de comentaristas,
formada por Edinho Leite, Cris

Pires e Ian Cosenza. Além
disso, também pelo
WorldSurfLeague.com e pelo
Aplicativo e Canal da WSL no
YouTube, pode ser acessada
uma inédita transmissão em
espanhol, com Mitchell
Salazar, Sahid Pérez e Ahmed
Pérez.

PRIMEIRA FASE DO HURLEY
PRO SUNSET BEACH:

CATEGORIA MASCULINA – 1.o
e 2.o=Terceira Fase /
3.o=Repescagem:

1.a: Connor O`Leary (JPN),
Imaikalani deVault (HAV), Kade
Matson (EUA)

2.a: Jack Robinson (AUS),
Crosby Colapinto (EUA), Deivid
Silva (BRA)

3.a: Barron Mamiya (HAV),
Caio Ibelli (BRA), Kelly Slater
(EUA)

4.a: John John Florence (HAV),
Jake Marshall (EUA), Keanu
Asing (HAV)

5.a: Griffin Colapinto (EUA),
Seth Moniz (HAV), Brodi Sale
(HAV)

6.a: Ethan Ewing (AUS), Rio
Waida (IDN), Kai Lenny (HAV)

7.a: Yago Dora (BRA), Kanoa
Igarashi (JPN), Frederico Morais
(PRT)

8.a: Leonardo Fioravanti (ITA),
Callum Robson (AUS), Cole
Houshmand (EUA)

9.a: Gabriel Medina (BRA),
Matthew McGillivray (AFR), Eli
Hanneman (HAV)

10: Ian Genti l (HAV), Italo
Ferreira (BRA), Jacob Willcox
(AUS)

11: Jordy Smith (AFR), Miguel
Pupo (BRA), Samuel Pupo (BRA)

12: Ryan Callinan (AUS), Liam
O`Brien (AUS), Ramzi Boukhiam
(MAR)

CATEGORIA FEMININA – 1.a e
2.a=O itavas de Final /
3.a=Repescagem:

1.a: Molly Picklum (AUS),
Gabriela Bryan (HAV), Isabella
Nicols (AUS)

2.a: Caitlin Simmers (EUA),
Luana Silva (BRA), Sophie
McCulloch (AUS)

3.a: Caroline Marks (EUA),
Sally Fitzgibbons (AUS), Zoe
McDougall (HAV)

4.a: Tyler Wright (AUS), Brisa
Hennessy (CRC), Alyssa Spencer
(EUA)

5.a: Johanne Defay (FRA), Lakey
Peterson (EUA), Sawyer Lindblad
(EUA)

6.a: Tatiana Weston-Webb
(BRA), Bettylou Sakura Johnson
(HAV), India Robinson (AUS)

João Carvalho
WSL Latin America Media

Manager
jcarvalho@worldsurfleague.com

Gabriel Gontijo
WSL Latin America

Communications
ggontijo@worldsurfleague.com

SOBRE A WORLD SURF LEAGUE:
A World Surf League (WSL) é a
casa do surf competitivo no
planeta, coroando campeões
mundiais desde 1976,
apresentando os melhores
surfistas do mundo. A WSL
supervisiona o cenário
competitivo global do surf e
estabelece o padrão para o
desempenho de alta performance
no ambiente mais dinâmico de
todos os esportes. Com um firme
compromisso com os seus valores,
a WSL prioriza a proteção do
oceano, a igualdade de gêneros
e a rica herança do esporte, ao
mesmo tempo que destaca a
progressão e a inovação.

Haverá também feira de
artesanato, música, concurso

público e mutirão
contra a dengue

“Tudo pronto pro show
começar/ Senhoras e senhores
queiram por favor se preparar/
Para fortes emoções/Que
somente o circo traz”. Essa
canção da banda infantil
Mundo Bita retrata o que se pode
esperar durante a programação
do final de semana na cidade:
diversas atrações circenses.

De terça a domingo, até dia 25
de fevereiro, acontece a
exposição “Eco Circo
Brinquedos circenses e show de
antigamente", no Teatro
Municipal, com entrada franca.

No sábado, 17, é a vez do
espetáculo Circolatino na
praça Anchieta, em frente ao
Sobradão do Porto. A
companhia traz números
acrobáticos de solo e aéreo,
malabares, cenas de
palhaçaria, movimentos de
dança, música ao vivo, com
integração musical de países
da América Latina. Em seguida,
ainda haverá oficina de teatro.
Toda programação também é
gratuita.

Ainda na área cultural, o fim
de semana conta com música
na praça, com a apresentação
do grupo Free Som. E, quem
gosta de garantir

Atrações circenses dominam
fim de semana em Ubatuba

lembrancinhas e fazer compras
artesanais pode conferir a feira
em frente ao Sobradão do
Porto, durante o sábado.

A Prefeitura de Ubatuba
ainda promove um mutirão de
combate à dengue em bairros
da região central e o Processo
Seletivo para vagas
temporárias destinadas às
Secretarias de Educação e
Assistência Social.

Confira a programação
completa:

Até 25 de fevereiro
De terça a domingo – 9h às 12h

e das 13h às 17h
Exposição Eco Circo (Proac)
Teatro Municipal

Sábado – 17 de fevereiro
Das 9h às 14h – Mutirão de

combate à dengue
Estufa I, Estufa ll e Sesmaria

11h - Espetáculo Circolatino
Praça Anchieta em frente ao

Sobradão do Porto

12h – Oficina de Teatro
Praça Anchieta em frente ao

Sobradão do Porto

Das 15h às 21h – Feira na
Praça FPC

Praça Anchieta em frente ao
Sobradão do Porto

Domingo – 18 de fevereiro
9h e 14h – Prova Processo

Seletivo Prefeitura
Lista de locais disponível no

site da Avança SP

10h – Música na Praça com
grupo Free Som

Praça Anchieta em frente ao
Sobradão do Porto

 Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Oportunidade

Vagas são para servidores
efetivos com salários entre

R$ 1.987,44 a R$ 5.947,96

Termina na próxima segunda-
feira, dia 19, as inscrições para
o processo seletivo de
contratação de empregados
públicos efetivos da Fundação
de Arte e Cultura de Ubatuba
(Fundart). As vagas são para
Auxiliar de Manutenção, Agente
Cultural, Assistente Admi-
nistrativo, Assistente Técnico,
Recepcionista, Bibliotecário,
Historiador e Museólogo.

As inscrições devem ser feitas
exclusivamente pela internet,
no site da empresa Avança SP,
responsável pela realização
das provas:
www.avancasp.org.br. Os
cargos vão de Ensino
Fundamental completo ao
Ensino Superior.

Inscrição para processo
seletivo da Fundart termina
na próxima segunda-feira

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Para participar é preciso ter
idade mínima de 18 anos e os
candidatos contratados
estarão subordinados às
normas constitucionais
aplicáveis ao regime de
Consolidação das Leis do
Trabalho (CLT).

As vagas são para
contratações imediatas e
também para formação de

cadastro reserva. Os salários
variam de R$ 1.987,44 a R$
5.947,96 e a aplicação das
provas objetivas está prevista
para o dia 5 de maio.

De acordo com a Fundart, o
último processo seletivo da
fundação foi realizado em 2014.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Para o Litoral Norte, estão
previstos até 150 mm entre

sexta-feira e domingo

A Defesa Civil de São Paulo
estendeu o alerta para
pancadas de chuva em algumas
regiões do estado, inclusive
para a região de Ubatuba, entre
esta sexta-feira, 16, e domingo,
18. Para o Litoral Norte, estão
previstos até 150 mm de chuva.

Em Ubatuba, chove desde
quarta-feira, 14, e os índices
pluviométricos de algumas
regiões ultrapassam os 100 mm
nas últimas 72 horas, o que
coloca a cidade em estado de
alerta.

Os bairros com maior índice
são da região centro e norte:
Almada (129.63 mm),
Itamambuca (144.46 mm),
Centro (116.77 mm) e Perequê-
Açu (119.54 mm). Na região sul,
os bairros mais atingidos são
Araribá (139.97 mm) e Lázaro
(91.13 mm).

A Defesa Civil de Ubatuba
reforça que a população não
deve enfrentar enxurradas e
inundações. “Apenas 30 cm de
água em movimento são
suficientes para arrastar um
veículo”, reforçou o diretor do
setor, Wagner Lopes.

Nesses casos, motoristas
devem reduzir a velocidade e
manter distância segura de
outros veículos, além de
redobrar a atenção diante de
possíveis bloqueios viários por
queda de árvores ou
alagamentos.

Moradores de área de risco
precisam ficar atentos a sinais

O 17º Festival de Marchinhas
Carnavalescas de Ubatuba
consagrou a composição “A
fantástica fábrica de míssil”
como a melhor música de 2024.
A marchinha disputou com
outras 28 obras e levou a
premiação de R$ 2,5 e mais um
troféu.

Escrita por Luiz Alberto de
Oliveira Ribeiro (Filzer) e
Vinícios de Oliveira, a música
fala sobre a dificuldade de viver
da arte e participou da
eliminatória de quinta-feira, 8,
quando foi selecionada pelos
jurados para disputar a final.

Outras duas composições
também receberam premiação:
“A Lua e o Sol”, de Julinho
Mendes e Claudia Gil, ficou com
o segundo lugar e recebeu R$ 2
mil; enquanto a marchinha
“Sorvete de feijão”, escrita por
Milton Prado, ganhou a terceira
colocação e faturou R$ 1 mil.

Julinho Mendes e Claudia Gil
também levaram para casa os
prêmios de melhor intérprete
(R$ 600) e fantasia (troféu).

O Festival de Marchinhas
aconteceu entre os dias 8 e 10
de fevereiro, na Praça da Matriz
e os intérpretes foram
acompanhados pela Banda Lira
Padre Anchieta.

Defesa Civil

Defesa Civil estadual
prorroga alerta para
pancadas de chuva

como rachaduras nas paredes,
portas e janelas emperradas,
postes e árvores inclinados,
pois o deslizamento de massa
pode causar danos em
residências.

Ocorrências

A Defesa Civil de Ubatuba não
registrou grandes ocorrências
com as chuvas entre 15 e 16 de
fevereiro. Foram quatro quedas
de árvores da região da praia
Vermelha do Centro e duas
quedas de árvores na BR 101.

Houve, ainda, alagamentos em
pontos corriqueiros, como
avenida Rio Grande do Sul, rua
da Usina Velha e Núcleo
Botafogo. Também foi
registrada uma alta no nível de
água na região da ponte do
bairro Angelim e na da ponte
Ubatumirim, principalmente,
devido a alta da maré, que
dificulta o escoamento.

Ventos
É importante lembrar que

ainda se mantém o alerta do
Instituto nacional de
Meteorologia (Inmet) sobre
possibilidade de ventos
intensos que podem ir de 60 a
100 km/h, com risco de corte de
energia elétrica, queda de
galhos de árvores, alagamentos
e de descargas elétricas.

Contato

Qualquer ocorrência e danos
causados por esse evento
previsto,  deve-se acionar a
Defesa Civil pelo telefone 199 ,
pelo e-mail defesaci-
vil@ubatuba.sp.gov.br ou pela
página oficial da Defesa Civil
no Facebook: https://
w w w . f a c e b o o k . c o m /
defesacivilubatuba.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Carnaval 2024

Composição “A fantástica fábrica
de míssil” é ganhadora do
Festival de Marchinhas

A fantástica fábrica de míssil

Fabrico munição pra comprar pão
Porque viver de arte não dá não
Viver de arte tá difícil é por isso que eu fabrico míssil

minha vida agora é só bater cartão
Viver de arte tá difícil é por isso que eu fabrico míssil pra levar pra casa o pão
Deixei de lado o meu violão

Porque viver de arte não dá não
Viver de arte aqui na cidade é só pra socialite que recebe uma mesada do paizão
Viver de arte tá difícil é por isso que eu fabrico míssil pra levar pra casa o pão

Fabrico munição pra comprar pão
Porque viver de arte não dá não
Viver de arte tá difícil é por isso que eu fabrico míssil

minha vida agora é só bater cartão
Viver de arte tá difícil é por isso que eu fabrico míssil pra levar pra casa o pão
A minha vida é só explosão

Porque viver de arte não dá não
Quando eu era artista eu saia na revista
mas não tinha nenhum puto pro busão

Agora tenho grana, tenho um trampo tão bacana
mas no peito não tem mais um coração
Agora tenho grana, tenho um trampo tão bacana

mas no peito não tem mais um coração
Agora tenho grana, tenho um trampo tão bacana
mas no peito não tem mais um coração

Confira a letra da marchinha vencedora de 2024:

Marchinha vencedora, recebendo a premiação

Miguel Graça e banda, animaram os foliões presentes na Praça Exaltação a Santa Cruz, no Carnaval Histórico

Concurso da FUNDAC

Vagas são para diversos níveis
de formação; salários variam

entre R$ 1.606,79
e R$ 5.061,30

A Fundação da Criança e do
Adolescente (Fundac) é uma
fundação pública com
personalidade jurídica de
direito privado, sem fins
lucrativos. Em Ubatuba, foi
criada em 14 de abril de 2003,
para implantar programas e
projetos de alta, média e baixa
complexidade para crianças e
adolescentes.

Para continuar o serviço
com excelência,  a  Fundac
abriu um concurso público
para a contratação de
diversos prof iss ionais  de
diferentes níveis de formação:
auxiliar de serviços gerais,
motorista,  agente admi-
nistrat ivo,  pedagogo e
psicólogo, com salários que
variam de R$ 1.606,79 a R$
5.061,30.

As inscrições vão até dia 26
de fevereiro e são feitas pelo
site www.avancasp.org.br. O
concurso públ ico terá
val idade de dois  anos,  a
contar da data da publicação
da homologação do resultado
final, e pode ser prorrogado

Inscrições para concurso da
Fundação da Criança e do
Adolescente vão até dia 26

por igual período, a critério
da Fundac.

Confira o edital completo em:
h t t p s : / / f u n d a c . u b a t u -
ba.sp.gov.br/wp-content/
uploads/sites/18/2024/01/
Edital-fundac-avanca.pdf

Serviço

A contratação desses
profissionais vai facilitar a
ampliação das oficinas que
atende crianças e adolescentes.
“Em 2024, vamos aumentar

para 17 o número de oficinas
que, atualmente, são quatro.
Com isso, passaremos a
atender uma média de 700
crianças”, explicou o diretor-
presidente da Fundac, João
Maziero Junior. “Essa
contratação vai completar o
quadro de funcionários, que
está desfalcado há alguns anos.
Com isso, poderemos oferecer
um serviço cada vez melhor”,
complementou.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Aceita carro de valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
Aceita carro como parte
de pagamento com valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.

(12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, aptº 22

Valor: R$ 299.000,00 - 1 dormitório com 45.m²

A oficina é online, gratuita e
realizada via Lei Paulo
Gustavo. As inscrições

estão abertas

O projeto cultural DOC
BAOBÁ, contemplado pelo
edital de chamamento público
nº 23/2023 - “Lúcio Braun”
através da Lei Paulo Gustavo
de Caraguatatuba, realiza
oficina “Cinema Periférico –
Uma Introdução ao roteiro”
com o roteirista e diretor Fabio
Rodrigo no dia 29 de fevereiro,
em formato online, das 19h às
20h.

As inscrições são gratuitas,
estão abertas até o dia 23 de
fevereiro e devem ser
realizadas por meio deste link
h t t p s : / / f o r m s . g l e /
7GviZBD3MVKvwnFj7 .

A oficina é direcionada às
pessoas periféricas que
residam no Litoral Norte de São
Paulo e tenham entre 18 a 29
anos. 20 vagas estão
disponíveis.

O projeto Doc Baobá
O projeto tem direção de

Gilda Brasileiro e estreia
prevista para o 2º semestre de
2024. O curta documental
retrata a vida de imigrantes/
refugiados na cidade. Na
produção, Thauany Mesquita e
Rodrigo Pereira.

Como traduzir as histórias do
nosso bairro em roteiros para
o audiovisual é uma das
perguntas que serão
respondidas nessa oficina que
tem como propósito aprimorar
a percepção e o
desenvolvimento do perfil
artístico dos participantes,

Caraguatatuba

Premiado roteirista Fabio Rodrigo
realiza oficina de cinema

periférico em Caraguatatuba

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091
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fornecendo ferramentas
técnicas para a realização da
pesquisa e do roteiro
cinematográfico. A produção de
filmes em áreas periféricas, a
proficiência na utilização eficaz
do território e a investigação de
suas histórias e personagens
são algumas das que compõem
o encontro que pretende trazer
um panorama realista de
acordo com as limitações
financeiras reais, porém,
mantendo um padrão de
qualidade profissional.

Sobre Fabio Rodrigo

Fabio Rodrigo faz parte do
time de diretores da série
“Histórias (Im) possíveis”, da
segunda temporada da série “Os
Outros” na TV Globo, e
integrante da sala de roteiro de
“Santo Maldito” do Star Plus.
Seu trabalho é reconhecido pela
representação autêntica da
periferia de São Paulo, onde

nasceu e cresceu, além de
abordar questões sociais da
comunidade negra no Brasil.

Premiado no Festival de
cinema de Gramado com
&quot;Lúcida&quot; (melhor
curta pelo júri da crítica em
2016), &quot; Kairo&quot;
(melhor direção em 2018) e
&quot;Entre nós e o
mundo&quot; (melhor direção,
montagem, prêmio do júri e
crítica em 2021).

Fabio é um dos criadores do
núcleo IRA NEGRA, filmes do
gueto para o gueto.

SERVIÇO
Inscrição: https://forms.gle/

7GviZBD3MVKvwnFj7
Data: 29/02(quinta-feira)
Horário: das 19h às 20h
Vagas: 20 pessoas
Formato: Online
Custo: Gratuito
Público alvo: Moradores

periféricos do Litoral Norte de
São Paulo entre 18 a 29 anos

Saúde

Audiência pública será realizada
no Teatro Municipal

A  S e c r e t a r i a  M u n i c i p a l  d e  S a ú d e
r e a l i z a r á  n o  d i a  2 9  d e  f e v e r e i r o ,  u m a
a u d i ê n c i a  p ú b l i c a  d e  p r e s t a ç ã o  d e  c o n t a s
d o  t e r c e i r o  q u a d r i m e s t r e  d e  2 0 2 3  e  u m
d e m o n s t r a t i v o  d a s  a t i v i d a d e s

d e s e n v o l v i d a s  a o  l o n g o  d o  a n o  p a s s a d o .

A  a p r e s e n t a ç ã o  d a s  r e c e i t a s  e  d e s p e s a s
d a  p a s t a ,  r e f e r e n t e s  a o s  m e s e s  d e
s e t e m b r o  a  d e z e m b r o ,  a c o n t e c e r á  à s  1 7 h ,
n o  Te a t r o  M u n i c i p a l  P e d r o  P a u l o  Te i xe i r a
P i n t o .

A  a u d i ê n c i a  p ú b l i c a  a t e n d e  à  L e i  d e

Secretaria de Saúde fará
prestação de contas no dia 29

R e s p o n s a b i l i d a d e  F i s c a l  e  s e r á  a b e r t a  à
p o p u l a ç ã o .

 Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU

Capacitação

O Sebrae direciona seus esforços para fortalecer
o empreendedorismo e agilizar a formalização
econômica, proporcionando recursos essenciais
aos empreendedores, como cursos de
capacitação.

Essas iniciativas fornecem ferramentas para os
empresários para adquirir habilidades e se
destacar no universo empresarial. “Investir em
capacitações impulsiona o crescimento e a
eficiência do seu negócio”, destaca Isabel dos
Santos, Agente de Desenvolvimento do Sebrae.

Confira a agenda:

Curso: Descomplique PF
Duração:10h
Data: 19/02 a 23/03/2024
Hora: 19h
Link de auto inscrição: https://

inscricao.sebraesp.com.br/kit/turma/38036

Capacite-se com o Sebrae:
inscrições abertas para

cursos online

Descomplique sua empresa

Hora: 10h
Data: 26/02 a 01/03/2024

https://inscricao.sebraesp.com.br/kit/turma/38279
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Artigo

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Por José Nélio de Carvalho

Recém-formado em Direito,
me iniciando como advogado
em Ubatuba, passei a admirar
a USU-Unidos a Serviço de
Ubatuba, ação da juventude de
Ubatuba, Sua ação aconteceu
no período conturbado pela
ação militar, com deposição de
Presidente e governadores,
cassação de deputados,
senadores e membros do STF,
intervenção em Municípios com
a promulgação de Ato
Institucional revogando a
Constituição Federal.

1968 termina a gestão
Matarazzo na Prefeitura de
Ubatuba, desde 1964, a
melhoria de acesso a São Paulo
por Caraguatatuba dá impulso
ao Turismo, atraindo
investidores. Havia um plano
para transformar a região do
Litoral Norte de São Paulo e Sul
do Rio de janeiro em unidade
administrativa federal au-
tônoma, nos moldes dos
territórios federais existentes e
que depois, na maior parte se
transformaram em Estados.

Ubatuba: Do que me
lembro (desde 1966)

* José Nélio de Carvalho, foi
ex-prefeito de Ubatuba(1977/
1980,1989/1992, político e
advogado.

Para isto ocorria a intervenção
nos municípios, formalizada ou
de fato.

1968 após eleições, assume a
chefia do Executivo, Dr. José
Alberto Santos, tendo como
vice, João Coutinho. Pressões
dos militares levaram Dr.
Alberto a firmar documento de
renúncia, exigindo a renúncia
de seu vice, o que também se
concretizou.

Assume o Presidente da
Câmara, vereador Basílio de
Moraes Cavalheiro Filho.

Os militares assumem o
controle. Vários vereadores
foram obrigados a renunciar ou
se afastar.

Presenciei no Fórum, um
desabafo do Juiz de Direito,
depois de atender em seu
gabinete o Coronel Comandante
da Região: “Se este coronel
aparecer outra vez aqui com
estas imposições, fecho o
Fórum e entrego as chaves para
o Presidente do Tribunal em São
Paulo”

Por fim, o Tribunal marcou
eleições para completar o
mandado do Dr. Alberto e foi

eleito Celso Teixeira Leite com o
vice, Benedito Rodrigues Pereira
Filho. Celso, de vinte e três anos
que havia concluído o curso de
jornalismo na Cásper Líbero em
São Paulo e o vice, Rodrigues,
eleito vereador em 1968, com
apoio da USU na chapa de Fiovo
Frediani, que concorreu com o
Dr. Alberto.

Essa dupla fazia parte de um
movimento de jovens, a USU –
Unidos a Serviço de Ubatuba.
Em pleno regime militar, esse
grupo atuava com apoio da
sociedade local, buscando
principalmente, melhoria na
educação, tendo conseguido a
implantação da escola Técnica
de Comércio, hoje Tancredo, a
construção do prédio do
Deolindo, chegando a USU até a
construir um prédio de escola
na Praia da Almada, na época
com acesso por mar.

Este o cenário de Ubatuba,
quando recém-formado, iniciei
minhas atividades como
advogado e professor na recém-
inaugurada Escola de Comércio,
hoje Tancredo.
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Dois dormitórios, sala, cozinha conjugada; área de serviço,
Vaga para 1 carro - Valor R$ 1.900,00  - Incluso condomínio,

IPTU e aluguel. Fiador ou caução - Tratar: (12) 97406-7091

Apartamento mobiliado para locação definitiva no centro de Ubatuba

Alugo loja com 10 m²,
no Shopping Iperoig

Rua Esteves da Silva,
147. Entrar em

contato pelo telefone:
(12) 97406-7091.

Incluído: IPTU,
condomínio, internet

e luz. Valor mensal:
R$ 1.500,00

Guia do Imóvel - Vendas e Locação

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

IPTU 2024 Classificados

Atrasos resultam em
cobrança de juros e multas

 O contribuinte que ainda não
realizou o pagamento do
Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU) de 2024 precisa
regularizar a cobrança junto à
Prefeitura de Ubatuba para
evitar o acréscimo de juros e
multas e ainda ter a dívida
protestada em cartório.

O prazo de vencimento do
boleto era até o dia 10 de
fevereiro, mas o pagamento
ainda pode ser realizado com a

Pagamento do IPTU deve
ser regularizado para
evitar inadimplência

emissão de outra guia de
recolhimento com nova data e
atualizações monetárias.

O novo boleto pode ser
solicitado no site
www.ubatuba.sp.gov.br; pelo
atendimento automatizado via
WhatsApp (12) 3834-1012; e
pessoalmente na Central de
Atendimento ao Munícipe
(Fácil) localizada na prefeitura
e no Espaço Cidadão, no bairro
da Maranduba.

A Secretaria de Fazenda e
Planejamento explica que
ainda é possível concluir o

pagamento do IPTU de forma
integral, mas sem o benefício do
desconto progressivo, oferecido
inicialmente pela cota única.
Quem optar por dividir o
imposto terá o acréscimo
calculado sobre a primeira
parcela vencida.

Dúvidas ou dificuldades em
relação ao pagamento do IPTU
podem ser sanadas pelo
telefone (12) 3834-1012 (whats)
ou e-mail: facil@uba-
tuba.sp.gov.br.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU


