
Latitude - 23° 26' 29"S

Longitude - 45° 04'34" W

Ano XXXVIII « Nº 4740Ubatuba, sábado e domingo, 06 e 07 de janeiro de 2024

Leia na pág. 09

Saiba como na página 03

Leia na Pág. 03

Detalhes para se inscrever para

o Processo Seletivo na Pág. 07

Defesa Civil reforça
medidas de segurança

em cachoeiras

Inscrições
para sorteio
de vagas da

Guarda Mirim
vão até dia 10

Confira os critérios da inscrição

 na matéria da pág. 14

19ª Corrida
e Caminhada

de São Benedito
foi um sucesso
de organização
e solidariedade

Termina na terça-feira
o prazo de inscrição

para Processo
Seletivo de Estágio

Ano novo e problemas antigos

Confira todos os detalhes na matéria da página 09

Prevenção pode salvar
vidas nas praias

de Ubatuba



Página 2 Ubatuba, sábado e domingo, 06 e 07  de janeiro de 2024

Editorial Falando de Saúde

Artigos assinados e publicados não refletem necessariamente a opinião do jornal.

DIAGRAMAÇÃO, DIGITAÇÃO E ARTE FINAL: Beto Monteiro
Emílio Campi (in memoriam) - Marco Gioia (in memoriam)

Benedito Gois (in memoriam)
JORNALISTA RESPONSÁVEL: Pedro Geraldo Costa Junior

Registro Profissional: 90.393-SP
Colaborador: jornalista Paulo Roberto Andrade

Registro Profissional: 65.299-SP

Tudo como dantes
no quartel de Abrantes

Cesar Prates é advogado de

Ubatuba e atua no direito

empresarial, imobiliário, registral

e tributário no Cone Leste Paulista.

Crônica

Rua Wisard, 161 - Vila Madalena
São Paulo - SP

Pedro Costa “Jornalista, escritor,
morador quase sempre da Barra
Seca e dono de bar.

Benditos anarquistas

Enfermeira Iris Netina Marins
Gerente UBS Ipiranguinha

MBA Gestão em Saúde FGV

A Mário Ciappa, in memoriam

Na virada do século 20, cerca
de 1 milhão de italianos fugiam
de uma enorme crise da Itália,
a maioria chegava para tentar
a sorte nas fazendas do interior
paulista. Outros, mais urbanos,
iam trabalhar nas fábricas.
Essa grande maioria, eram
anarquistas, misturados entre
os trabalhadores de fábricas,
cuja industrialização era a
novidade por aqui. Estes
anarquistas italianos queriam
desde o começo contagiar o
operariado com ideias
revolucionárias. Naquele início
de século vários militantes
atuavam em bairros operários,
como o Brás, a Moóca e o Belém,
que muitas vezes alcançavam
16 horas seguidas de trabalho
por dia, que juntos deviam lutar
contra a opressão de trabalhar
para um patrão, obedecer a um
governante, ou confessar-se a
um padre. O Estado era o
inimigo. Também se
indispuseram com os
comunistas por não aceitarem
Estado algum, nem controlado
por trabalhadores, pois
reproduziriam a mesma
opressão.

Entre eles, se destacavam o
Oreste Ristori e Gigi Damiani,
fundaram o jornal La Battaglia
percorrendo todos as portas de
fábricas. Influenciados pelos
italianos, os brasileiros
também produziam periódicos
anarquistas. Circulam pelas
ruas o jornal Terra Livre. O
editorial do primeiro número
dizia: Tomamos o nome de

anarquistas libertários porque
somos inimigos do Estado.

Somos anarquistas porque

queremos uma sociedade sem
governos.

Por aqui, na fazenda do
Córrego do Rio Verde, à margem
da cidade, depois chamada de
Vila Madalena, começaram os
operários anarquistas,
artesões natos, construírem o
Cemitério São Paulo com
jazigos de mármores de
Carrara, anjos de bronze,
bustos eternizados em cobre,
latão e prata. Aos poucos
foram, antes dos imigrantes
portugueses chegarem,
habitando e batizando as ruas
de barro e nos deixaram esse
legado poético com nomes que
não homenageavam pomposos
políticos, nem bandidos
bandeirantes; Harmonia,

Laboriosa, Girassol, Aspicuelta,
Purpurina e por aí a dentro.

Interferências, atos públicos,
ações diretas, imprensa
alternativa, A Tijolada, Versus,
Opinião, Movimento, Auto-
Gestão, Em Tempo, Pasquim, Lira
Paulistana… Salve Madalena!
Como um jorrar de cachoeira, a
V ila segue seu curso com a
mesma teimosia e paixão das
gerações de jovens que por aqui
passam, uns ficam, outros
jamais a esquecem.

pedrocosta.pira@uol.com.br

Problemas de memória,
pensamentos e cognitivos
podem apresentar 2 vezes mais
chances de aparecerem em
pessoas que dormem mal dos
30 aos 40 anos de idade, de
acordo com novos  estudos do
sono.

No início dos anos 2000 foi
realizada pesquisa de
monitoramento do sono
periódicos em centenas de
pessoas durante o período
noturno em cerca de 1 ano,
captando neste período 6 noites
de sono por pessoa.

Observou-se que a qualidade
e quantidade do sono,
movimentos de sono
fragmentado,  interrupções
curtas e repetidas, avaliados
por monitores de atividade do
pulso é de extrema importância
para a manutenção da
qualidade do sono.

Os participantes deste estudo
estavam na faixa etária dos 40
anos. Após 10 anos foi avaliada
a capacitação cognitiva de 526
dos mesmos participantes
através de entrevistas
padronizadas e testes de
capacidade cognitiva,
incluindo velocidade de
processamento, função
executiva, memória e fluência.

Em média os participantes
dormiam cerca de 6 horas por
noite e cerca de um quinto do
sono era interrompido. O sono
fragmentado, pessoas que tem
movimentos noturnos na maior
parte do tempo,  têm maior
probabilidade de receber
pontuações cognitivas baixas
em todos os testes, mais de uma
década depois.

As pessoas com sono mais
perturbado tiveram
desempenho cognitivo baixo e
fraco 10 anos depois de
detectado o problema do sono.

A pesquisa, recém-publicada,
concluiu que o sono tem total
interferência na qualidade do
desempenho cognitivo,
segundo a revista médica
Neurology, da Academia
Americana de Neurologia.

O sexo masculino, pessoas
negras, IMC (índice de massa
corporal) mais elevado,

Sono: Bateria da vida!
Como está a qualidade do seu sono?

pessoas com histórico de
Hipertensão e depressão fazem
parte do grupo com maior
probabilidade de
apresentarem quantidade e
qualidade de sono menor e
sono mais fragmentado.

Considerou-se também que
sinais da doença de Alzheimer
têm relação com problemas do
sono, que é um fator de risco
para a doença, acumulando-se
no cérebro por várias décadas
antes do início dos sintomas,
segundo o autor do estudo, Dr.
YUE LENG, professor associado
de pesquisa da Universidade
da Califórnia,  em São
Francisco, em um comunicado
à imprensa.

“As descobertas da pesquisa
ressaltam que a qualidade do
sono é mais importante que a
própria quantidade para a
saúde cognitiva na meia-
idade”, segundo Leng.

Qualidade de sono e
alimentação adequada em
qualidade e quantidade
corretas ao organismo  são
importantes ao controle e
prevenção de doenças.

Cerca de 50 a 70 milhões de
americanos lutam contra
distúrbios do sono, apneia do
sono, insônia e síndrome das
pernas inquietas,  fatores que
podem arruinar  uma boa noite
de sono. É considerado um
problema de saúde pública
devido estarem associados a
um maior risco de doenças
incluindo diabetes, acidente
vascular cerebral,  doenças
cardiovasculares e demência.

Pessoas que relatam ter
dificuldade em adormecer
rotineiramente tem risco maior
de demência em 49%, pessoas
que acordam frequentemente
durante a noite e apresentam
dificuldade em voltar a dormir
tem risco em cerca de 39% de
apresentam demência,
segundo estudo de 2021.

Existem no mercado
monitores, rastreadores que
auxiliam na descoberta,
observação de tendências da
qualidade do sono, ajudam a
identificar o problema, caso
haja indicação é necessário

atendimento especializado a
monitorização por pulso do
sono, exames por
eletroencefalograma, em caso
de fragmentação do sono,
apneia do sono ou síndrome das
pernas inquietas. Não é
indicado nenhum tipo de
automedicação.

Para melhorar o sono de
forma geral é recomendado
exercícios regulares durante o
dia, evite exercícios perto do
horário de dormir, tenha uma
rotina relaxante na hora de
dormir, reduza telas à noite,
evite refeições grandes e de
digestão lenta, cafeína, nicotina
e álcool no período noturno.

O ambiente fresco, escuro,
silencioso, aconchegante,
mantendo horário para dormir
e acordar todos os dias fazem
parte da rotina saudável ao
sono adequado.

Caso estabeleça essas rotinas
e mesmo assim não conseguir
dormir é necessário
acompanhamento médico,
avaliação,  exames e tratamento
indicado conforme o
diagnóstico médico.

Janeiro é um mês de férias e
descanso à grande parte da
população, é um bom período
para observação da qualidade
do seu sono! Fique atento ao
autocuidado,  um abraço a
todos e boas férias!

Ajude a Polícia

a ajudar você!

Por Cesar Prates

Início de ano conturbado,

caos no trânsito, diversos

afogamentos, falta d’água e

recorde na arrecadação da

TPA. Novo pedido dos

suplentes de vereadores

negado pelo presidente da

casa de leis que aumenta o

racha político na cidade e

divide legislativo ainda mais.

O ano de 2024 será decisivo

para nossos próximos 4 anos

e época de cobrarmos dos

nossos representantes por

que vieram e o que fizeram,

muitos, não preencherão

nem meio sulfite.

Vimos um nível de turismo

um pouco aquém do que a

cidade merece. Prefeitura e

Setur não se entendem a

respeito dos números de

visitas que tivemos.

Já tínhamos visto

divergência entre o que

acordou o prefeito e o que

determinava o secretário de

arquitetura. O secretário de

educação já se retirou

insatisfeito.

Nas pesquisas o atual

governo está mal cotado

para a reeleição e assim

novas composições vem

sendo tratadas. Há mais

candidatos que partidos

disponíveis e todos correm

o risco de terem o tapete

puxado.

A cada mudança na

legislação eleitoral uma

derrota para o povo. Sem

dinheiro privado das

empresas nas campanhas

houve um super

aglutinamento dos partidos

de olho no fundo partidário

bilionário que agora público

o que fortalece os antigos

coronéis e os novos

coroneizinhos da marvada.

E assim, como em 1806 há

época do General francês

Junnot, em Portugal, tudo

como dantes no quartel

Abrantes.
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Prevenção nas praias Defesa Civil

Cachoeira do Prumirim
ganhou faixa que alerta sobre

cabeças d’água

Além de deslumbrantes
praias, Ubatuba oferece
diversas cachoeiras para
visitação. Espalhadas pelo
município, cada uma tem seus
atributos como: piscinas
naturais, formação de quedas
d’água, vegetação exuberante
ao redor e difícil ou fácil acesso.

Na hora de visitar esse
atrativo é fundamental tomar
cuidados e respeitar normas
para evitar acidentes e, também,
preservar esse maravilhoso
ecossistema.

A Defesa Civil de Ubatuba vem
realizando medidas para
garantir a segurança desses
visitantes. Uma das ações foi a
instalação, nesta terça-feira, 2,
de uma faixa de alerta na
Cachoeira do Prumirim,
localizada na altura do km 30
da rodovia Rio-Santos.

No verão, quando as chuvas
são mais fortes na cidade, um
fenômeno meteorológico
conhecido como ‘cabeça
d’água’ é comum em
cachoeiras. Ela ocorre quando
uma grande quantidade de

Defesa Civil reforça medidas
de segurança em cachoeiras

chuva cai em partes superiores
de uma cachoeira ou ao longo
de um curso d’água. Com isso,
os banhistas são
surpreendidos pela força da
água, que sobe rapidamente.

Segundo o diretor da
Coordenadoria de Defesa Civil
de Ubatuba, Wagner Lopes, é
importante se atentar às
condições do local para
identificar a ocorrência desse
fenômeno. “É exatamente o que
diz na faixa: caso a correnteza
do local aumente, trazendo
folhas e galhos, o indicado é
sair imediatamente”, ressalta.

Respeitando placas, avisos, o
ambiente e tomando todas as
precauções é possível ter uma
experiência incrível nesses
locais de natureza. “Segurança
e a preservação ambiental
devem ser prioridades. Planeje
uma visita responsável
sempre”, alerta o secretário
adjunto de Turismo, Thiago
Ramos.

Confira as recomendações para
uma visita tranquila:

* Busque saber se o local é
área de Parque Estadual, área
particular ou área pública, pois
cada um possui regras para
visitação;

* Contrate uma agência de
turismo, com guia de turismo
experiente.

* Leve água, protetor solar,
repelente, calçados adequados
para trilhas e seus remédios de
uso contínuo;

* Não deixe lixo nas trilhas
nem nas cachoeiras e não faça
fogueiras. Mantenha a mata e
os rios limpos;

* Antes de entrar na água,
avalie a correnteza e a
profundidade. Esteja ciente de
possíveis perigos, como rochas
submersas;

* Evite visitações em épocas
de chuva intensa: Em períodos
de chuva, as trilhas podem ficar
escorregadias e os rios podem
subir rapidamente.

* Informe-se sobre as
condições das trilhas antes de
iniciar sua aventura;

* Cuidado com as Selfie,
escolha lugares seguros para
tirar sua foto de recordação;

* Respeite as Comunidades
Tradicionais e os moradores
locais;

* Deixe sua caixinha de som
em casa e aproveite o som da
natureza.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Espaço estava fechado para
higienização do acervo

A Biblioteca Pública Municipal Ateneu
Ubatubense e o Memorial Ciccillo Matarazzo
reabrirão ao público a partir da próxima
segunda-feira, dia 8. O espaço está fechado
desde 13 de dezembro 2023 para trabalhos
internos de higienização do acervo e do
ambiente.

O atendimento retorna à normalidade, com
expediente de segunda a sexta-feira, das 8h15
às 16h45.

O acervo da biblioteca conta com cerca de 20
mil títulos entre livros e publicações periódicas.
Somando os sócios, o número chega a 4 mil
pessoas, incluindo leitores ativos e inativos.

Para se tornar sócio e emprestar livros é preciso
apresentar:

· foto 3×4 recente
· comprovante de residência atualizado
· documento original com foto

Literatura

Biblioteca Municipal reabre na próxima segunda-feira, 8

· telefone para contato e, para menores de 12
anos, é necessário autorização de um
responsável.

A biblioteca e o Memorial Ciccillo Matarazzo
ficam na Praça 13 de Maio, nº 52. Dúvidas ou
mais informações pelo telefone (12) 3832-4584
(whats) ou e-mail: biblioteca@fundart.com.br.

 Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU

Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

Há 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Durante temporada de
verão, Comando do

Grupamento Marítimo dobra
seu efetivo

Ubatuba é reconhecida
mundialmente pela sua beleza
natural e seu vasto litoral.  As
praias atraem turistas
estrangeiros e turistas de todos
os cantos do Brasil, que
apreciam um bom banho de
mar. Mas essa opção de lazer
pode trazer perigos se não forem
tomados os cuidados
necessários.

Na temporada de verão,
quando as praias ficam
lotadas, incidentes e
afogamentos no mar tendem a
aumentar. Segundo
levantamento do Grupamento
de Bombeiro Marítmo (GBMar),
800 salvamentos em média
ocorrem durante a temporada
de dezembro a março –uma
média de mais de um
salvamento por dia.

Para prevenir esses
infortúnios, o Grupamento de
Bombeiro Marítmo (GBMar)
praticamente dobrou seu
efetivo, contratando Guarda-
Vidas Temporários, por meio da
Prefeitura de Ubatuba (GVT) e
bombeiros, por meio do governo
estadual.

Outra medida foi aumentar o
número de praias de atuação
desses profissionais, que
passou de seis para treze
praias.

Prevenir salva vida
O comandante do Gbmar em

Ubatuba, tenente Eduardo
Motta, reforçou a importância

Prevenção pode salvar vidas
nas praias de Ubatuba

WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

de o banhista verificar o local
que vai entrar no mar, buscar
orientação com um guarda-
vidas e ficar atento às
orientações e advertências
sonoras do profissional.

“Redobrem a atenção e
lembrem-se: bebida alcoólica e
praia não combinam, pois
potencializa o risco de
afogamento. Cuidado ao tirar
selfies em costeiras para não
escorregar, ali funcionam as
chamadas correntes
permanentes arrastam para o
fundo”, alertou Motta.

Outro ponto destacado pelo
tenente foi as crianças. “O
Gbmar disponibiliza pulseiras
de identificação para os
pequenos; além disso, boias e
pranchas passam uma falsa
sensação de segurança”,

complementou Motta.
A recomendação é que os

turistas liguem previamente
para o Gbmar e consultem qual
o melhor local para banho, bem
como as praias que estão
guarnecidas pelo Corpo de
Bombeiros pelo telefone (12)
3833-5373.

Confira os dados em Ubatuba
Período 1º DEZ 23 a  31 DEZ 23
Vítimas salvas: 178
Salvamentos: 113
Óbitos por afogamento: 2

JANEIRO 2024
Vítimas salvas: 11
Salvamentos:6
Óbitos por afogamento: 0

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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De Minas pra cá...

Minas Gerais

* PAULO ROBERTO ANDRADE,

professor,  jornal ista ,  la -
dainhense, radicado há 37

anos na melhor cidade do

mundo, Ubatuba.

Ele chegou em Ubatuba em
1979.  Era vendedor de
material de construção para
as casas de materiais .
Chegou, gostou.  Aqui
conheceu o Surf que se tornou
uma de suas paixões.  As
outras são as motos e as
viagens de motocicleta pelo
Brasil e o mundo.

Ao fixar-se em nossa cidade,
montou uma loja de materiais
de construção, onde há mais
de quarenta anos vende
materiais  de construção.
Paralelamente à venda de
materiais  de construção
também empreendeu na
construção de imóveis.

Outra área importante de
atuação desse mineiro de Três
Pontas-MG, é a política, onde
atuou durante muito tempo
no PV, Part ido Verde,
assumindo a sua liderança.
Chegou a concorrer como
candidato a prefeito, tendo

Danilo Miranda:
Grande contribuição na
construção de Ubatuba

Das GERAIS...

Ele chegou na década de 1970
e se apaixonou por Ubatuba

como bandeira a
sustentabilidade.

Nascido em 28 de outubro
(mesmo dia do aniversário de
Ubatuba) de 1948,  Dani lo
Miranda de Figueiredo é um
mineiro de sucesso em
Ubatuba, cidade que elegeu
para viver e somar com seu
talento e sua vocação
empreendedora.

Religioso e místico é uma
pessoa de equi l íbr io,  que
curte e se preocupa com a
natureza. Suas contribuições
para o município são de
conhecimento de todos e
certamente contribuíram para
o crescimento de Ubatuba que
agradece a Danilo. Obrigado
Danilo! Ubatuba precisa de
você.

Aqui conheceu o Surf que se tornou uma de suas
paixões. As outras são as motos e as viagens de
motocicleta pelo Brasil e o mundo.

O estado é o maior produtor
de gemas preciosas do Brasil

A história de Minas Gerais
começa com a procura de
riquezas minerais ainda
quando o estado era uma
capitania hereditária, no início
da colonização. Os registros
das primeiras pedras preciosas
no estado a partir de 1554,
ocasião em que os primeiros
bandeirantes, partindo de São
Paulo.

Hoje Minas é um dos maiores
produtores de pedras preciosas,
ouro, diamante e outros
minérios do mundo. As pedras
preciosas são também
chamadas de gemas. As gemas
mineiras soma-se a outras
gemas de outros estados como
Bahia, Goiás, Tocantins, e Mato
Grosso.

Segundo o Departamento
Nacional de Produção Mineral,
Minas é o maior produtor de
pedras preciosas do Brasil e os
municípios que são os maiores
produtores do estado são Ouro
Preto, Itabira, Nova Era,
Guanhães, Governador
Valadares, Teófi lo Otoni,
Araçuaí, Turmalina,
Malacacheta, Corinto e
Diamantina.

Pedras preciosas
de Minas Gerais

Além do ouro, as principais
gemas preciosas encontradas
no estado são a esmeralda, a
água-marinha, diamante,
turmalina, alexandrita,
crisoberilo, morganita,
heliodoro, olho-de-gato,
kunzita, andaluzita, granada,
ametista e citrino, fora as gemas
típicas e exclusivas do estado
como o topázio imperial, que
tem sua extração no município
de Ouro Preto.

A cidade de Teófilo Otoni é
considerada como a capital

mundial das pedras preciosas
e ocupa o centro da Província
Gemológica Oriental Brasileira
no leste do estado,
concentrando o maior centro
comercial e lugar
frequentadíssimo pelos
apreciadores de pedras e
minérios, inclusive com uma
feira anual de pedras preciosas
em julho.

Em 1960 alemães procedentes
de Idar-Oberstein, principal
centro de lapidação da Europa
chegaram a Teófi lo Otoni a
procura de ágatas e trouxeram
as técnicas de lapidação do
Velho Continente, iniciando a
atividade de extração, comércio
e lapidação das gemas

A Província Gemológica
Oriental do Brasil que reúne os
municípios de Água Boa,
Angelândia, Ataléia,
Campanário, Capelinha, Carlos
Chagas, Catuji, Francisco
Badaró, Franciscópolis, Frei
Gaspar, Itaipé, Itamarandiba,
Itambacuri, Itaobim, Jenipapo
de Minas, Ladainha,
Machacalis, Malacacheta,
Minas Novas, Nanuque, Novo
Cruzeiro, Novo Oriente de
Minas, Ouro Verde de Minas,
Padre Paraíso, Pavão, Poté,
Serra dos Aimorés, Setubinha,
Teófilo Otoni é rica em minérios
e responsável pela produção de
gemas como alexandrita, água
marinha, quartzo rosa,
ametista, granada, brasilianita,
topázio, berilo, kunzita,
crisoberilo, safira, corídon,
andalusita, citrino, prasiolita,
dentrita, lodolita, e rutílio. Há
também ocorrências de
diamante, ouro, calcário,
grafite e granito.
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Aniversariantes da semana

Para homenagear

um ente querido,

mande a foto do

aniversariante

da semana

para o e-mail
acidadeubatuba@gmail.com

Classificados

Aniversariante nossa querida amiga, enfermeira
Anesia Ferreira de Freitas. Desejamos feliz
aniversario e Feliz Ano Novo!

Gláucia Gomes Lane do Surf

Marcelo Dantas Mariano Tucat

Miguel Graça

Shopping Iperoig - Loja 113

A mais nova loja de
enfeites para festas

Ruan Costa

VENDE-SE

Tony SantosSilvia Issa

Ajude a Polícia
a ajudar você!

Disque: 190

Carrinho Kiddo

seminovo - 3 em 1

Valor: R$ 1.200,00
Tratar: (12)97406-7091 (WhatsApp)

Processo Seletivo

Estudantes precisam acessar site do CIEE

Os estudantes interessados em concorrer a uma
vaga de estágio na Prefeitura de Ubatuba têm até a
próxima terça-feira, dia 9, para se inscreverem no
Processo Seletivo para estágio de nível técnico e
superior. A inscrição é gratuita e deve ser feita
somente de forma online pelo site do Centro de
Integração Empresa-Escola (CIEE): https://
pp.ciee.org.br/vitrine/11718/detalhe.

As vagas são para cadastro reserva e o candidato
deve ler com atenção o edital e certificar-se de que
preenche todos os requisitos exigidos no
documento: https://www.ubatuba.sp.gov.br/
editais-do-rh/processo-de-selecao-publica-de-
estagiarios-edital-n-04-2023/.

O estágio remunerado tem a seleção feita
mediante análise de currículo.  O valor da bolsa-
auxílio mensal corresponde a R$ 1.177,53 para
nível superior e R$ 735,96 para nível técnico. Nas
duas oportunidades a carga horária é de 30 horas
semanais, com no máximo seis horas por dia.

Termina na terça-feira
o prazo de inscrição para

Processo Seletivo de Estágio

O processo seletivo destina-se exclusivamente
aos estudantes regularmente matriculados, com
frequência efetiva nos seguintes cursos vinculados
ao ensino público ou particular:

Nível superior: Administração de Empresas,
Arquitetura e Urbanismo, Ciências Contábeis,
Comunicação Social – Jornalismo, Direito,
Engenharia Civil, Pedagogia, Publicidade e
Propaganda, Serviço Social, Tecnologia em
Recursos Humanos e Informática – que
compreende Análise de Sistemas, Ciência da
Computação, Engenharia da Computação,
Computação Aplicada, Tecnologia em Análise e
Desenvolvimento de Sistemas, Tecnologia em
Redes e Computadores.

Nível técnico: Administração, Administração
integrada ao Ensino Médio, Informática,
Contabilidade e Contabilidade integrada ao
Ensino Médio.

 Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091
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A 19ª Corrida e Caminhada
de São Benedito foi realizada
na manhã do dia 31/12, na
praia de Itamambuca, em
frente a sede da SAI -
Sociedade Amigos de
Itamambuca, organizadora do
evento, que teve a
participação de 520 inscritos
e foi arrecadado cerca de 450
kg de alimentos não perecíveis,
que serão doados para a
comunidade carente local.

Ocorreram corridas de 5 km
e 10 km, na categoria infantil
corridas de 1 km, ma categoria
juvenil, corridas de 2 km e
também teve uma caminhada
de 3 km.

O prêmio de todas as
categorias foram mudas de

A falta de planejamento viário
na cidade tem comprometido
demasiadamente a população
fixa e também a flutuante em
Ubatuba.

A ausência de passarelas na
praia Grande permite que a
cada 10 metros haja uma
parada para trânsito de
pessoas pela rodovia sentido
praia, e isso, repercute por ate
10 km em horário de pico, seja
na chegada da praia pela manha
ou na saída no fim do dia ou
quando há pancadas de
chuvas. Seria o caso de termos
rodízio por placas ou aumento
no valor da TPA em dias críticos
e quem sabe ate isenção para
épocas sazonais com vias a
impulsionar a visitação mais
em conta.

Somente um estudo

Trânsito

Caos no trânsito em Ubatuba
Esporte e Lazer

19ª Corrida e Caminhada
de São Benedito foi um sucesso
de organização e solidariedade

árvores nativas da Mata
Atlântica, que também
estavam sendo doadas.

O evento  foi um exemplo de
solidariedade, organização e
confraternização.

aprofundado por profissionais
de alta capacidade vão detectar
a melhor saída e não os
comissionados em cima da
hora. Todavia é evidente que
além do problema da BR 101
temos ainda a falta de pontes
entre a Barra da Lagoa e o Itagua
que poderia criar uma
alternativa entre a Rua
Guaratinguetá e a Rua Marília.
E mais uma ponte sobre o rio
Tavares com certeza poderia ser
objeto de projeto junto ao DADE
pois evidente o interesse
turístico da mobilidade urbana.

Imperioso lembrar que este
ano é eleitoral e muito prudente
cobrarmos dos futuros
candidatos que coloquem em
seus planos de governo esse
tema da mobilidade urbana já
que o ocorrido no centro da

cidade para penalizar um
desafeto politico do prefeito
prejudicou uma gama enorme
de pessoas sejam turistas e
moradores.
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Vendo ou alugo a rua Mato Grosso 168, apto 103, fundos 1º andar. Edifício Solare.
2 dorms, sendo uma suíte com 1 vaga coberta. Armário náutico, prédio com piscina e área gourmet no térreo.

Armários planejados novos. Condomínio 550.00. IPTU 1800 anual. Valor: 530.000.00, 80 m² úteis.

Aceito permuta até 40 % por auto novo ou imóvel em Ubatuba ou Caçapava - Tratar: (12) 97406-7091
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Aceita carro de valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
Aceita carro como parte
de pagamento com valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
(12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, aptº 22

Valor: R$ 299.000,00 - 1 dormitório com 45.m²

Nota de pesar Editais e Comunicados

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

A Associação dos Engenheiros e Arquitetos de
Ubatuba-AEAU, por meio de seu Presidente, Eng. Civ.

José Carlos Vital, Creasp n° 0601004824, nos termos do

parágrafo 2°, Artigo 38 do Estatuto, CONVOCA os

associados para a Eleição de Diretoria e Conselho, a se

realizar em sua sede social sita na Rua Orlando Carneiro,

n° 98, Centro, Ubatuba-SP, no dia de 26 de março de
2024, às 09h 17h00.

O período de inscrição das chapas até a data limite de
25 de fevereiro de 2024.

Ubatuba, 5 de janeiro de 2024.

Eng. Civ. José Carlos Vital- Presidente AEAU

Parlamentar lutava contra
quadro grave de leucemia

O ex-deputado Antônio Carlos
de Campos Machado morreu na
manhã deste sábado (6).

Em nota publicada nas redes
sociais, a família afirmou com
“alma partida” que o
falecimento se deu por um
quadro grave de leucemia que
o parlamentar “lutou
bravamente nos últimos dias”.

A cerimônia de homenagem
acontecerá neste sábado a
partir das 13h.

Campos Machado era
advogado criminalista pela
Universidade de São Paulo
(USP) e marcou presença na
política com 8 mandatos
consecutivos como deputado
estadual. No ano passado se
filiou ao Partido Social
Democrático (PSD).

Em 2004 criou o Banco de
Projetos adotado pela Alesp,

Campos Machado era advogado criminalista e marcou presença na
política com 8 mandatos consecutivos como deputado estadual.

Líder histórico do PTB, ex-deputado
Campos Machado morre aos 84 anos

R
e

p
ro

d
u

çã
o

/I
n

st
ag

ra
malém da Campanha pela

Redução da Maioridade Penal
e a Frente Nacional Contra a
Liberação das Drogas.

Veja a nota da família

“É com a alma partida que
temos a dolorosa missão de
informar e lamentar
profundamente o falecimento,
no início desta manhã, do nosso
grande líder Campos Machado,
que lutou bravamente nos
últimos dias contra um quadro
grave de leucemia.

Neste momento de grande dor,
pedimos orações e boas
vibrações à sua Família, aos
incontáveis Amigos e aos
milhares de correligionários e
admiradores.

A sua extraordinária
trajetória pessoal, na
advocacia e na política, que
marcou gerações, não será
esquecida, ao contrário, servirá, de agora em diante, como

luzeiro para todos que sonham
com uma sociedade mais justa
e fraterna.

Atendendo seu último desejo,
vamos todos nos irmanar para
levar adiante a nossa Frente
Cidadã, em uma grande corrente
de fé e de união, pois o legado
de um dos maiores líderes
político-partidários do país
será, de agora em diante, nossa
bandeira de luta!

Aguardamos todos para a
cerimônia de homenagens, a
partir das 11 horas deste
sábado, no Hall Monumental da
Assembleia Legislativa de São
Paulo.

Que Deus abençoe a todos !
Wilma Campos Machado”

Fonte: Marien Ramos/CNN
Brasil

Estas placas foram encontradas durante o alagamento na
cidade, elas estão na Rua Usina Velha, 320, no Perequê-Açú.
Falar com Aguilar pelo fone: (12) 97408-0274

Placas
encontradas

Aviso importante
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ALUGA-SE APTO NAS TONINHAS COM
2 E 3 DORMS, COBERTURA COM

3 SUÍTES, PISCINA COM RAIA 25 M
E DECK MOLHADO, SAUNA,

ACADEMIA, SALÃO DE FESTAS
E BRINQUEDOTECA

PERMITIDA SUB LOCAÇÃO PARA AIRBNB
A PARTIR DE R$ 3.000,00 / MÊS

(12) 97406-7091
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No Sardinha Boteco
você encontra
tudo de bom!

R. Cel. Domiciano, 151 - Centro, Ubatuba

Seja um Promotor da Educação: conheça o App Consultoria Educação
Com o foco em criar uma rede de Promotores da Educação, a Kroton lançou mais uma solução para transformar a vida das pessoas:

o aplicativo Consultoria Educação.
Se você quer ganhar uma renda extra trabalhando por conta própria, entenda como funciona essa plataforma digital e esteja

preparado para levar ainda mais educação de qualidade para quem está a sua volta.

Alugo apartamento para temporada, c/ 2 dormitórios
Para no máximo 6 pessoas. Contato: +55 12 98708-8596 - WhatsApp

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo whatsapp (12) 99628-4869
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Tradição religiosa

Seja um Promotor da Educação: conheça o App Consultoria Educação
Com o foco em criar uma rede de Promotores da Educação, a Kroton lançou mais uma solução para transformar a vida das pessoas: o

aplicativo Consultoria Educação.

Se você quer ganhar uma renda extra trabalhando por conta própria, entenda como funciona essa plataforma digital e esteja

preparado para levar ainda mais educação de qualidade para quem está a sua volta.

Classificados

Alugo loja com 10 m²,
no Shopping Iperoig

Rua Esteves da Silva,
147. Entrar em

contato pelo telefone:
(12) 97406-7091.

Incluído: IPTU,
condomínio, internet

e luz. Valor mensal:
R$ 1.500,00

Oportunidade

Evento acontecerá no dia de
Reis, 6 de janeiro, no Coreto

da Igreja Matriz

A Folia de Reis acontecerá em
Ubatuba no dia de Reis, 6 de
janeiro, no Coreto da Igreja
Matriz. Organizado pela
Prefeitura de Ubatuba, Fundart,
Paróquia Exaltação da Santa
Cruz e Pastoral Fé e Cultura, o
encontro ocorrerá às 20h30,
com a presença de grupos
locais.

Origens históricas

A Folia de Reis é uma festa do
folclore brasileiro, de origem
católica, integrada na cultura
durante a colonização
portuguesa e adaptada
regionalmente. A celebração,
por meio de música, fé, dança e
vestimentas típicas, recorda a
visita dos reis magos ao menino
Jesus e consolida-se como um
dos patrimônios imateriais
mais significativos da cultura
brasileira.

Em Ubatuba não é muito
diferente...

A Folia de Reis também é
preservada há mais de dois
séculos na cidade de Ubatuba,
mas a tradição traz algumas
singularidades.

“Ao invés da viola caipira,
aqui se utiliza a viola caiçara,
com sua peculiar meia-corda
ou cantadeira, que proporciona
uma melodia singular”, conta
Rogério Estevenel, pesquisador
de cultura popular e membro do
grupo de Fandango Mestre
Pedrinho.

Ao todo, serão 150 jovens
nascidos entre 2008 e 2013

A Guarda Mirim de Ubatuba
inicia o novo ano com novas
oportunidades. A Instituição
abriu, na terça-feira, 2, o
período de inscrições para
participar do sorteio de 150
vagas conforme demanda.

Nascidos entre 2008 e 2013
podem participar, efetuando a
inscrição até o dia 10 de
janeiro. O sorteio acontece no
dia 13 de janeiro, às 10h, por
meio de live nas redes sociais
da Guarda Mirim de Ubatuba
(Facebook e Instagram).

Critérios

Para concorrer, pais ou
responsáveis legais devem
comparecer à sede da Guarda
Mirim, de segunda a sexta-feira,
das 9h às 11h e das 13h30 às
16h, com os seguintes
documentos:

Documento de identidade do
filho/tutelado ou certidão de
nascimento;

Documento de identidade do
Pai, Mãe ou Responsável legal;

Documento de guarda judicial
caso o adolescente não esteja
sob a tutela dos pais

Número de telefone para
contato.

Inscrições para sorteio de vagas
da Guarda Mirim vão até dia 10

Expectativa

De acordo com o presidente
da instituição, Júlio França,
cerca de 40 inscrições foram
efetuadas antes das 11 horas
da manhã do primeiro dia de
cadastro. “A expectativa é boa,
como sempre. A Guarda Mirim
tem um nome muito bem quisto
por todos da cidade, então, a
gente está esperando, pelo
menos, umas 500 inscrições”,
comentou.

A instituição é composta por
230 estudantes. Os jovens e
adolescentes entre 10 e 18 anos
que integram a Guarda Mirim
participam de atividades para
aprimorar habilidades e, ainda,
fortalecer relações familiares.

Uma das integrantes da
Guarda é Sara Elizabeth
Rodrigues. A jovem atua na
Secretaria de Assuntos Jurídicos
da Prefeitura de Ubatuba e faz
parte da corporação há um ano
e três meses.

Ela comentou que esse é uma
espécie de legado das irmãs,
que também já integraram a
Guarda Mirim.

“É uma experiência muito
boa. A gente se desenvolve
muito na área de trabalho,
comunicação, em tudo. Eu,
pelo menos, perdi muito a
timidez que eu tinha”,
comemorou a jovem.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Música, fé e tradição: Folia de Reis
será celebrada em Ubatuba

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

O uso da rabeca, caixa de
folia, adufo, instrumento
semelhante ao pandeiro,
também são singularidades
musicais da celebração na
cidade.

Além dos instrumentos, as
letras também foram
influenciadas pelo
regionalismo. “Em Portugal os
versos possuíam uma
conotação mais profana,
porém em solo brasileiro,
principalmente em Ubatuba,
adquiriram uma conotação
mais religiosa que, inclusive,
segue até os dias de hoje”,
explica Estevenel.

Senhor e dono da casa, vai
chegando a folia

Vem beijar a nossa bandeira
e escutar a cantoria

Vem beijar a nossa bandeira
e escutar a cantoria ai ai ai

Folia de Reis
André e Andrade

É música e cor em uma só
melodia

Os instrumentos são
decorados com fitas coloridas,
simbolizando a Virgem Maria
(amarelo, cor-de-rosa e azul) e
o Espírito Santo (branco). As
roupas variam de branco a
azul, passando por verde, rosa
e amarelo, destacando-se na
celebração.

Cantar para preservar

Em Ubatuba há uma muitos
grupos de Folia dos Reis como:
Cantamar, Tijolinho de Jesus,
Santa Rita da Enseada, Mestre
Pedrinho, Mestre Neco, foliões
da Maranduba, Praia Grande
do Bonete, Folia São Geraldo do
Itaguá, Folia Sagrada Família,
Grupo Mineiros de Ladainha,
Mestre Dito Fernandes, entre
outros, que mantém vivo esse
legado cultural que une
gerações, preserva valores,
crenças e tradições.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091


